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高校思想政治教育工作是建设中国特色社会主义的

至关重要环节。2016 年全国高校思想政治工作会议提出：

“各门课都要守好一段渠、种好责任田，使各类课程与

思想政治理论课同向同行，形成协同效应。”[1]。在课程

思政建设大背景下，各医学高校护理专业课程也积极对

如何守好护理这一段渠进行了实践探索。目前，护理类

课程思政研究多数聚焦在一门课程的设计，这些课程从

教学大纲、教学内容、教学方法、教学评价等方面，将

课程蕴涵的职业素养、人文素养等思政元素加以挖掘并

融入课程建设，充分发挥专业课程的德育功能 [2-5]；或总

结课程思政实践经验 [6]；仅有少数研究对部分地区的专

职或本科院校护理专业课程思政实施现状进行了调查。

本研究针对应用型本科院校护理专业课程思政实施现状

进行调查分析，以期为推进护理专业课程思政工作提供

理论依据。1

一、对象与方法

（一）对象

2024 年 11 月，采用便利抽样法选择湖南、广西、贵

州、浙江、陕西的 10 所应用型本科院校的护理学授课教

师为调查对象，纳入标准：（1）应用型本科院校的护理

学授课教师；（2）自愿参加本研究。
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（二）方法

1. 调查工具

（1）一般资料问卷：包括年龄、教龄、职称、学位

等；（2）护理学专业课教师课程思政实施现状调查问卷：

包括教师对课程思政的态度、课程思政实施现状和课程

思政成效现状。

2. 调查方法及质量控制

研究人员使用问卷星网络平台设计了电子调查问卷。

每位参与者只能填写一次问卷，在线填写过程中遇到的

任何问题均由研究团队成员解答。

3. 统计学方法

采用 SPSS 18.0 进行统计分析。计数资料采用构成比

（%）描述。

二、结果

（一）一般资料

在 114 名 研 究 对 象 中，35 岁 以 下 教 师 50 人

（43.86%），36~45 岁 教 师 55 人（48.25%），46 岁 以 上 教

师 9 人（7.89%）； 教 龄 5 年 及 以 下 教 师 44 人（38.6%），

6~10 年 29 人（25.44%），11~20 年 34 人（28.95%），20

年以上 8 人（7.02%）；初级、中级、高级职称教师分别

有 32 人（28.07%）、48 人（42.10%）及 34 人（29.82%）；

无 学 位、 学 士、 硕 士 及 博 士 学 位 教 师 占 比 分 别 为 5

人（4.39%）、14 人（12.28）、81 人（71.05%）、14 人

（12.28%）。

（二）教师课程思政态度情况

93.86% 的教师认为课程思政重要（其中 64.91% 认为

非常重要，28.95% 认为比较重要），91.23% 的教师愿意

开展（64.04% 非常愿意，27.19% 比较愿意）（见表 1）。
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摘　要：目的：调查应用型本科院校护理专业课程思政实施和成效现状。方法：于2024年11月采用便利抽样法对

应用型本科院校114名护理专业课教师进行问卷调查。结果：93.86%的教师认为课程思政重要，91.23%的教师愿意

开展；84.21%会在教学中开展教学设计；案例分析、影视片段导入和情景教学是常用方法；教师面临的三大困难

是：课程任务重、缺乏思政素材、思政理论功底不足；仅2.63%对本人课程思政的效果非常满意，47.37%比较满意，

46.39%评价一般。32.46%的教师认为课程思政对学生职业道德等素质有积极影响，50%认为有一定影响，16.67%不确定。

结论：护理专业教师正在积极开展课程思政实践，并已取得一定的育人成效，但仍存在不足，未来需持续改进。
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表1　教师课程思政态度情况（n=114）

组别 例（n） 百分比（%）

课程思政开展的重要性

非常重要 74 64.91

比较重要 33 28.95

一般 7 6.14

不十分重要 0 0

非常不重要 0 0

开展课程思政的同意度

非常愿意 73 64.04

比较愿意 31 27.19

一般 10 8.77

不十分愿意 0 0

非常不愿意 0 0

（三）课程思政实施现状

84.21% 的教师会再教学中开展课程思政教学设计；

课程思政教学遇到的困难或不足位列前三的依次是“专

业课程内容多，任务重，不能兼顾”、“缺乏思政元素的

素材或教学资源”、“教师思政理论功底不足，对思政元

素理解不深，讲解容易浮于表面”（见表 2）。

表2　课程思政实施现状（n=114）

组别
例

（n）

百分比

（%）

已开展课程思政的教学设计（单选题）

　是 96 84.21

　否 18 15.79

课程思政中运用的教学方法（多选题）

　案例分析 105 92.11

　影视片段导入 83 72.81

　情景教学 70 61.4

　讨论与辩论 62 54.39

　角色扮演 42 36.84

　陶冶式教学法 32 28.07

　翻转课堂 26 22.81

课程思政教学遇到的困难或不足（多选题）

　专业课程内容多，任务重，不能兼顾 69 60.53

　缺乏思政元素的素材或教学资源 61 53.51

　教师思政理论功底不足，对思政元素理解不深，

讲解容易浮于表面
53 46.49

　课程内容与思政元素融合的方法、途径有限，单一 48 42.11

　思政内容与课程内容融合度不够，效果不理想 46 40.35

　专业课程特点不同，有些课程无法开展课程思政 45 39.47

　思政教学评价机制不完善，难以衡量教学效果 37 32.46

　思政教育的经验和能力不足 29 25.44

　课程之间缺乏整体设计，不成体统，容易造成思

政元素反复讲
27 23.68

　教学过程中难以找到思政切入点 22 19.3

（四）课程思政成效现状

仅 2.63% 的 教 师 对 本 人 课 程 思 政 效 果 非 常 满 意，

47.37% 人报告比较满意，46.39 人报告一般；32.46% 的

教师认为对学生职业道德等素质产生了积极影响，50%

人认为产生了一定积极影响，16.67% 人不确定是否产生

积极影响。

表3　课程思政成效现状（n=114）

组别 例（n）
百分比

（%）

对本人课程思政的满意度（单选题）

　非常满意 3 2.63

　比较满意 54 47.37

　一般 53 46.39

　不十分满意 4 3.51

　非常不满意 0 0

对学生职业道德等素质产生的影响

（单选题）

　是，产生了积极的影响 37 32.46

　是，产生了一定的积极影响 57 50

　不确定 19 16.67

　否，没有明显影响 1 0.88

　否，产生了负面影响 0 0

三、讨论

（一）教师课程思政态度

本次调查结果显示，64.91% 的教师认为开展课程

思 政 非 常 重 要，28.95% 的 教 师 认 为 比 较 重 要； 同 时，

64.04% 的教师非常愿意开展课程思政，27.19% 的教师表

示比较愿意开展。这一结果表明，绝大多数教师对课程

思政的重要性有清晰的认知，并且具有较高的开展意愿。

这与习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上提出

的“各类课程要与思想政治理论课同向同行，形成协同

效应”的要求相呼应 [7]。

（二）课程思政实施现状

本次调查结果显示，84.21% 的教师会在教学中开展

课程思政教学设计。这表明大多数教师在教学准备阶段

就将课程思政纳入了考虑范畴，有意识地进行教学设计，

以确保思政教育与专业知识教学有机结合。课程思政中

运用的教学方法位列前三的依次是案例分析、影视片段

导入、情景教学。案例分析作为一种有效的教学方法，

能够将抽象的思政理论融入具体的医学实践情境中，使

学生在分析案例的过程中深刻理解思政教育的内涵，更

加直观地感受到医学职业的道德要求 [8-9]。影视能够通过

声音和画面为学生提供真实的情境环境，使学生可以更

好地“接收”和“输出”知识，从而提升学习者知识输
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出的质量，增强思政教学的效果 [10]。情景教学法通过生

动情境激发学生好奇心和学习兴趣，强化学习责任感，

为学生提供强大动力，有效提升学习效率和效果 [11]。

护理教师课程思政教学遇到的困难位列前三的依次

是“专业课程内容多，任务重，难以兼顾”、“缺乏思政

元素的素材或教学资源”、“教师思政理论功底不足，对

思政元素理解不深，讲解容易浮于表面”。这与陆佩佩

等的研究结果类似 [12]。这表明，教师在教学过程中面临

专业内容与思政内容时间分配的困境，以及专业知识与

思政知识融合的困难；此外，教师在思政教学资源的获

取和利用方面，以及自身思政教学能力方面仍存在不足。

因此，一方面，高校应继续开展形式多样化的思政专项

培训，定期组织全校性的课程思政教学研讨活动，加强

对教师的教学资源支持，提供更多的思政元素素材和教

学资源库，持续提升教师的思政教学能力和功底。另一

方面，教师个人应主动且充分地利用学校和互联网上的

丰富资源，提升自身的思政教学能力。

（三）课程思政成效现状

本次调查结果显示，仅 2.63% 的教师对本人课程思

政效果非常满意，47.37% 的人报告比较满意，46.39% 的

人报告一般满意。这表明，护理教师对课程思政效果的

自我评价普遍不高，大多数教师认为课程思政的实施效

果尚未达到理想状态。此外，32.46% 的教师认为课程思

政对学生职业道德等素质产生了积极影响，50% 的人认

为产生了一定积极影响，16.67% 的人不确定是否产生积

极影响。这提示部分教师认为课程思政在培养学生的职

业道德和综合素质方面已经取得了一定成效，但这种效

果可能还不够显著或全面，仍有较大的提升空间。可能

的原因分析如下：（1）教师对课程思政的期望较高：教

师可能对课程思政这一目标有较高的期望，但在实际实

施过程中，由于各种因素的限制，未能完全达到预期效

果。（2）课程思政实施的难度较大：思政元素与专业知

识的融合需要教师具备较高的教学设计能力，部分教师

可能在这方面存在不足。（3）缺乏有效的评价体系：目

前课程思政的评价体系可能还不够完善，教师在评价课

程思政效果时缺乏明确的标准和科学的评估工具。这可

能导致教师对课程思政效果的评价较为模糊，难以准确

判断实际成效。因此，学校应建立科学合理的课程思政

评价体系，明确评价标准和指标，为教师提供科学的评

估工具。通过定期的教学评估和反馈，帮助教师及时发

现问题并加以改进。

小结

护理人才既需要具备有本学科坚实的专业知识与能

力，亦必须具备良好的政治思想素质和职业道德素养，

方能在维护人民群众健康利益和生命安全的岗位上发挥

护理最大潜能。本研究对我国部分应用型本科院校护理

专业课程思政的实施和成效现状进行了调查，发现护理

专业教师正在积极开展课程思政实践，并已取得一定的

育人成效，但仍存在不足，需要持续改进。
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