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笔者在 JMZJ 高职学校承担该课程后半学期教学工作

（约 3 个月），得以将“岗课赛证”融通的优化方案落地

实施。选取“模块七·心肺复苏术”为典型案例，通过过

程性数据记录呈现教学实效。1

一、“岗课赛证”融通下《心肺复苏术》课堂教学

准备

教学准备涵盖学情、目标、内容、环境及思路五大

维度，具体分析如下：

（一）学情分析

授课对象为 JMZJ 高职学前教育专业 2024 级 A 班（32

人，含 30 名女生、2 名男生，年龄 18-20 岁）。学生特征

呈现三方面差异：

1. 认知发展：处于形式运算阶段，思维灵活性提升，

逻辑记忆增强，普遍偏好实训类课程；

2. 能力基础：具备基础生物学知识，但对学前儿童

生理心理特点认知不足；

3. 学习挑战：部分学生存在学习惰性、注意力分散、

自主学习与知识迁移能力薄弱问题，表现为理论课参与

度低（成绩多集中于及格 - 良好区间），实训操作成绩相

对突出；课程涉及解剖学、营养学等交叉学科内容，学

生易因基础薄弱产生畏难情绪；记忆负担较重，需掌握

大量标准操作流程（如心肺复苏步骤）和数值指标（如
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儿童正常体温范围）；操作规范性不足，在模拟训练中

易出现细节错误（如胸外按压深度不够、人工呼吸姿势

不当）。

（二）教学目标分析

基于学前教育专业学生学情，对接幼儿园岗位急救

需求、幼儿园教师资格证考核要点及湖北省职业院校技

能大赛标准，《心肺复苏术》教学设 2 节课共 4 课时，聚

焦实操能力与应急素养培养，分为基础课与拔高课：

1.《心肺复苏》基础课三维目标（1 课时）

（1）知识目标

①掌握婴幼儿心肺复苏黄金 4 分钟原则

②理解胸外按压与人工呼吸的操作比例

③熟悉幼儿园急救流程及注意事项

（2）能力目标

①能正确完成婴幼儿CPR模拟操作（成功率≥80%）

②熟练使用 AED 自动体外除颤器

③规范填写急救记录单

（3）情感目标

①树立“生命至上”的职业责任感

②培养冷静应对突发状况的职业素养

2. 心肺复苏拔高课三维目标（1 课时）

（1）知识目标

①掌握不同年龄段（婴儿 / 幼儿）CPR 操作差异

②理解多场景急救决策逻辑

（2）能力目标

①在 3 分钟内完成双人 CPR 配合（符合技能竞赛

标准）
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摘　要：《学前儿童卫生与保健》作为高职学前教育专业核心课程，聚焦培养学生生活照料、健康管理等实操能力与

职业素养。针对当前课堂教学与岗位需求脱节、书证赛融合不足等问题，本研究基于“岗课赛证”教育理念，聚焦

优化策略的实践验证，展示《学前儿童卫生与保健》教学优化的课堂设计与实施过程，以《学前儿童常见意外伤害

的预防与急救处理—心肺复苏术》为例详述实践路径。
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②能对模拟考核中的操作失误进行复盘改进

③制定幼儿园急救应急预案

（3）情感目标

①强化“赛证融合”意识（对接全国职业院校技能

大赛标准）

②培养持续学习急救新技术的职业发展观

教学重点为规范按压、有效呼吸、流程协调，教学

难点为体力保持、心理压力的应对。

（三）教学内容分析

心 肺 复 苏 术 的 教 学 内 容 是 以《学 前 儿 童 卫 生 与

保健》教材为基，用“岗课赛证”理念进行重组与选

择 的， 位 于“项 目 六： 学 校 儿 童 常 见 意 外 伤 害 的 预

防与急救处理”下的“心肺复苏术”，这一小节的教

学顺序安排如下：评估现场环境安全→判断意识，摆

放复苏体位→判断心跳、呼吸→呼救→现场心肺复苏

（C-A-B）→再次评估自主心跳和呼吸→复苏成功或继

续 C-A-B。

心肺复苏教学宜将综合实训置于基础生命支持、高

级生命支持与特殊场景处置之后，符合认知规律。学生

掌握按压通气等基础后，整合操作更高效。

（四）学习环境设计

基础课以新知识导入为核心，通过创设趣味化学习

情境，激发学生对心肺复苏术的学习兴趣，助力其快速

掌握基础理论与操作要领。《心肺复苏基础》（基础课）

教学资源包含急救员工作照、急救培训考核标准、幼儿

急救事故案例动画、模拟窒息求救声效，采用多媒体与

实物模型教学。

《心肺复苏实训》（拔高课）模拟急救认证考核场景，

设置考官、计时员角色，要求学生穿戴医护服，在模拟

急救站使用 AED 训练器等设备，严格对照急救认证评分

表操作。

（五）教学思路设计

《心肺复苏术（基础课）》1 课时教学思路

环节设计：案例情境导入→思维导图构建与要点解

析→知识总结 + 错误操作视频辨析→教师标准演示→分

组模拟训练→学生实操展示→课堂反馈与总结

1. 播放短视频（国羽选手张志杰不幸去世的视频及

其与欧洲足球杯埃里克森选手成功抢救的对比视频），提

问张志杰不幸去世，令人惋惜的原因？（没有抓好救命

的黄金 4 分钟）由此导入内容学习。

2. 思维导图协作深化

学生以小组为单位交换课前制作的思维导图，利用

纸笔补充完善；教师巡回指导。完成组派代表上台展示

导图，同步讲解 CPR 操作全流程。

3. 知识共建与梳理

教师针对讲解盲点补充要点，师生共同提炼核心知

识框架。

4. 播放“三类常见按压错误”视频，结合投屏学生

思维导图，复盘理论要点，强调操作规范对幼儿生命安

全的意义及职业责任。

5. 示范与跟练结合

教师讲授后邀请 1 名学生现场演示，即时纠错并强

化标准动作。

6. 分组实操与多维评价

学生分组模拟 CPR 全流程，教师随机抽组上台展

示。参照保育师（高级）考试评价表，由学生互评、教

师总评操作规范性。

7. 总结与延展任务

归纳课堂重点，布置课后操作视频录制及错误案例

分析作业。

心肺复苏术（拔高课）教学环节精要：任务驱动→

协作实训→限时展示→多维评价→总结提升。

教师发布幼儿园场景急救任务（如幼儿窒息、婴儿

心跳骤停），明确操作标准与 3 分钟限时要求。学生两两

结对高频练习胸外按压与人工呼吸配合。

分组依次演示，教师、组长及全体学生依据评价表

实时评分，聚焦高阶技能（如多场景应变、双人协作）。

演示结束后，师生从操作精准度、应急反应等维度总结，

关联省赛考核要点布置拓展任务。

二、“岗课赛证”融通下《心肺复苏术》课堂教学优

化实践

（一）课前预习

教师于前课结尾布置预习任务：围绕《心肺复苏

术》制作思维导图，需关联幼儿园岗位急救场景、教师

资格证考核要点及保育师（高级）考试标准。此环节旨

在培养自主学习能力，通过结构化思维梳理知识框架，

强化理论记忆。

学生自主完成导图制作，由班级“领班”课前检查

提交情况并反馈预习难点。

（二）课堂教学

基于“岗课赛证”融合设计，《心肺复苏术》课堂教

学紧扣幼儿园岗位实操需求、教师资格证应急模块考核
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标准及湖北省职业院校技能大赛评分细则，分基础课与

拔高课展开：

1.“心肺复苏术”（基础课）的课堂教学过程

（1）案例导入（3 分钟）

教学内容：“17 岁国羽选手张志杰在比赛现场倒地”

的新闻片段

教师活动：提问：“为什么他的离世让我们觉得可

惜？如果你在现场你会如何施救呢？”引导学生讨论急

救关键点。

学生活动：观看视频，并记录关键信息；分组讨论，

并分享初步急救思路。

（2）思维导图完善与讲解（8 分钟）

教学内容：构建心肺复苏知识框架

教师活动：互相交换思维导图，并继续完善自己的

思维导图；讲解规范流程并标注重点。

学生活动：补充自己在课前制作的思维导图关键节

点；记录教师讲解要点。

（3）知识小结与错误示范视频（5 分钟）

教学内容：总结核心知识分析错误操作案例

教师活动：总结按压通气核心标准；播放错误操作

视频，引导学生纠错。

学生活动：复述知识要点（如 30：2 或 15：2）；分

组分析错误原因，并提出改进方案。

（4）教师演示（5 分钟）

教学内容：教师规范完整的操作进行演示

教师活动：在仿真娃娃上完整的演示 CPR 流程

学生活动：观察教师演示并记录步骤

（5）分组模拟（10 分钟）

教学内容：分组操作

教师活动：分组指导学生练习，强调手法细节（如

按压深度及按压频率）

学生活动：分组使用训练模型练习，互相纠正动作。

（6）学生演示（10 分钟）

教学内容：学生代表操作展示

教师活动：每组派代表完整操作，其他学生根据评

价表评分。

学生活动：学生代表演示完整流程

（7）总结（4 分钟）

教学内容：综合点评

教师活动：总结共性问题

学生活动：参与评分，并反思自身不足。

2.“心肺复苏术”（拔高课）的课堂教学过程

（1）布置任务（4 分钟）

教学内容：模拟幼儿园午睡突发心脏骤停场景，要

求双人配合完成 CPR 和 AED 操作。

教师活动：展示任务卡：

场景：三岁幼儿午睡时突然面色青紫，无呼吸

任务：双人分工完成 CPR，使用 AED 除颤

特殊要求：安抚其他幼儿情绪，避免围观

分组（4 人 / 组，2 人操作，2 人观察评分）

学生活动：领取任务卡，明确角色分工（按压者、

通气者、AED 操作员、记录员）；讨论应急预案（如婴

儿呕吐物处理）

（2）小组组内模拟（20 分钟）

教学内容：基于任务卡的场景化实操

教师活动：开放模拟急救站，提供智能反馈模拟人

（婴儿模型），AED 训练器、VR 眼镜；巡回指导，重点关

注：双人配合的节奏、AED 电极片粘贴的位置、幼儿心

理安抚语言的使用。

学生活动：组类模拟操作，处理突发情况（如模拟

人提示“呕吐”时暂时存暂停操作，清理口腔）；使用

VR 眼镜体验溺水场景急救流程。

（3）学生上台演示（15 分钟）

教学内容：分组展示与综合评价

教师活动：每组派代表完整展示，教师启动智能模

拟人考核模式（实时反馈按压深度等数据）；组织学生

根据《学前教育 CPR 评价表》进行评分；总结共性问题：

如团队沟通延迟、AED 电极片粘贴位置偏移。

学生活动：演示组：完成 CPR、AED 操作，同步口

述关键步骤；观摩组：填写评分表，提出改进建议（如

按压者体力不足时，应及时换人）。

（4）总结（5 分钟）

教学内容：强化知识迁移与课后任务布置

教师活动：提炼核心要点：双人 CPR 的分工角色策

略；幼儿急救的体型适配技巧（如婴儿两指按压法）；

布置课后任务：撰写《幼儿园急救预案》。

学生活动：学生分享本节课最大的收获；制定个人

改进计划。

三、教学评价

《心肺复苏术》课程采用过程性评价与成长性评价相

结合的方式。其中过程性评价包含三大维度：

1. 课前任务：通过思维导图的完成度评估预习效果；
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2. 课堂表现：从出勤情况、专注力、知识与技能掌

握度进行量化评分；

3. 课后作业：依据作业完成质量综合判定学习成效。

评价主体涵盖学生自评、班主任及教师综合评定，

具体评价维度包括：

（1）课前任务完成：课前作业是否完成（5 分）；课

前作业完成质量（10 分）

（2）课中表现情况：是否按时出勤（5 分）；课堂专

注力（20 分）；知识点掌握情况（20 分）；技能点掌握

情况（20 分）

（3）课后作业完成：课后作业是否完成（10 分）；

课后作业完成了质量（10 分）

教师课前统一收习题检查作业，针对性查漏补缺；

课后结合作业完成度与心肺复苏考核表填写教学评价表，

动态调整教学方案。实施成长性评价体系，通过实训照

片、考核表等可视化记录，建立学生成长档案。

综上实践发现，还存在纪律把控待加强、实训时间

不足等问题，后续增加学生实训与思考时长，强化教学

能力提升。历经 3 个月多轮“优化 - 实践 - 反馈 - 再优

化”循环，完成《学前儿童卫生与保健》课程改革。
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