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思 政 课 是 落 实 立 德 树 人 根 本 任 务 的 关 键 课 程。

2021 年，总书记指出：“‘大思政课’我们要善用之，

一 定 要 跟 现 实 结 合 起 来， 思 政 课 不 仅 应 该 在 课 堂 上

讲，也应该在社会生活中来讲①。”这一重要论述为新

时代高校思政课改革创新提供了根本遵循。为深入贯

彻落实习近平总书记关于“大思政课”的重要指示精

神。教育部等十部门于 2022 年 7 月联合印发《全面推

进“大思政课”建设的工作方案》，明确提出“要坚持

开门办思政课，强化问题意识、突出实践导向，充分

调动全社会力量和资源，建设‘大课堂’、搭建‘大平

台’、建好‘大师资’②。”进一步明确了新时代高校思

政课改革创新的大方向和总路径。作为中国最早的马

克思主义传播者与近代青年教育的先驱，李大钊提出

“到民间去”的号召，倡导“知行合一”“与社会实际

联络”等教育理念，其精髓与“大思政课”建设所强

调的“社会大课堂”“资源大融通”等要求高度契合。

本文通过系统阐释李大钊青年教育思想的核心要义与

价值意蕴，并基于“大思政课”的建设要求展开研究，

旨在为“大思政课”视域下高校思政课改革提供现实

可行的实践路径。

一、李大钊青年教育思想的核心要义

（一）立报国之志，做有家国情怀的爱国青年

李大钊视“培育青年的家国情怀”为青年教育的核

心使命。他以冷峻的现实洞察与热烈的爱国情怀，构建

起以“自觉”为起点、以“担当”为归宿的爱国主义教

育体系。在《隐忧篇》与《大哀篇》中，李大钊以锐利

笔触揭露近代中国的深重危机：“内则政治之纷紊，外

则列强之侵迫，生计日艰，民不聊生③。”他并非单纯倾

诉忧患，而是借此唤醒青年的“自觉心”——即超越个

人得失的狭隘视角，将“小我”融入“大我”。他强调，

“爱国之基在自觉”，这种自觉不是盲目的情感冲动，而

是基于对国家历史、现实处境的理性认知。如通过《国

情》等文章呼吁青年“研求国情”，明晰中国社会的症结

所在。在他的引领下，一代青年打破“独善其身”的桎

梏，将“振兴中华”从思想理念转化为投身革命的实际

行动，使爱国情怀成为近代中国救亡图存的精神旗帜与

行动纲领。

（二）学科学之理，做有坚定理想信念的有志青年

李大钊以马克思主义为炬火，照亮了中国青年探索

真理的道路。十月革命的炮声中，他敏锐捕捉到“世界

新文明之曙光”，率先将马克思主义引入中国。他深知，

青年若要肩负起“再造中华”的使命，必先掌握“世界

改造原动的学说”。作为先驱者，李大钊的马克思主义

教育并非抽象的理论灌输，而是扎根于中国社会现实的

深刻剖析，使马克思主义不再是舶来的空洞概念，而是

“活的真理”，成为他们投身革命的精神动力。面对青年

群体中泛起的改良主义、无政府主义等思潮，李大钊以

笔为剑展开论战。在“问题与主义之争”中，他驳斥胡

适“多研究些问题，少谈些主义”的实用主义论调④。他

指出，若不以马克思主义为指导，“一个一个的具体问

题”终将陷入修修补补的困局。这些论战不仅捍卫了马

克思主义的科学性，更教会青年如何运用理论辨析是非，

在思想交锋中坚定信仰。

（三）存青春之气，做有积极人生态度的向上青年

李大钊视“养成青年积极向上的人生态度”为青年

教育的重要命题，在他看来，唯有唤醒青年内在的“青
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春之气”，才能为民族复兴注入不竭动力。面对辛亥革命

后青年中蔓延的悲观主义与厌世情绪，李大钊指出“苟

其自甘暴弃，则宇宙虽大，固无所容其身，而世界亦终

无由臻于美满之境”⑤，严厉批判了“消极避世”的人

生哲学。同时，他将“青春之气”具象化为“冲决历史

之桎梏，涤荡历史之积秽”的勇气⑥。针对青年中可能出

现的浮躁与短视，李大钊在《今》中以“时间观”为切

入点，强调“今是生活，今是动力”⑦，告诫青年珍视

当下，反对“驰骛于空想的未来”或“沉湎于过去的回

忆”。这种立足现实、脚踏实地的人生哲学，与他在《青

春》中倡导的“进前而勿顾后，背黑暗而向光明”形成

呼应⑧。

（四）走奋斗之路，做有使命担当的有为青年

李大钊的青年教育思想始终以“实践”为鲜明底

色，将“走奋斗之路”视为青年实现生命价值、担当历

史使命的根本路径。面对旧中国积贫积弱的现实，李大

钊尖锐批判脱离实践的“书斋式教育”，主张青年“脱

去虚文，求诸实际”⑨。他在《青年与农村》中深情呼

吁：“我们中国是一个农国，大多数的劳工阶级就是那

些农民。你们要想把现代的新文明，从根底输入到社会

里面，非把知识阶级与劳工阶级打成一气不可⑩。”这种

“到民间去”的号召，绝非简单的口号，而是要求青年

在与工农群众的血肉相连中，将“改造社会”的理想转

化为“解决具体问题”的行动。这种“从实践中来到实

践中去”的教育智慧，使青年在“手把手服务、心贴心

交流”中，真正成为“理论的清醒者”与“实践的行动

派”；李大钊以生命践行信仰的实践精神，成为青年眼

中“奋斗”的鲜活注脚。

二、李大钊青年教育思想赋能“大思政课”的价值

意蕴

（一）有助于筑牢理想信念根基，为“大思政课”奠

定育人基石​

李大钊高度重视青年的理想信念教育，他号召青年

树立远大志向，以改造社会、振兴中华为己任。在“大

思政课”视域下，传承李大钊这一思想，有助于引导青

年坚定马克思主义信仰，树立中国特色社会主义共同理

想。通过深入挖掘李大钊的相关论述和实践案例，融入

思政教学中，让青年深刻认识到自身肩负的历史使命，

从而在内心深处筑牢理想信念的根基。这为“大思政

课”实现育人目标，培养具有坚定信仰的时代新人奠定

了坚实的基石。

（二）有助于创新育人实践路径，为“大思政课”拓

展育人场域

李大钊倡导青年走出书斋，投身社会实践，到工农

群众中去。这一思想为“大思政课”拓展育人场域提供

了重要启示。我们可以学习他的做法，组织青年深入工

厂、农村、社区等基层一线，开展调研、志愿服务、实

习实训等活动，让青年在真实的社会场景中受教育、长

才干。通过拓展育人场域，创新育人实践路径，使“大

思政课”更具实效性，让青年在多元的实践中更好地理

解知识、提升能力，实现全面发展。

（三）有助于赓续红色文化血脉，为“大思政课”注

入精神动能

李大钊作为中国最早的马克思主义传播者，其革命

实践本身就是红色文化的重要组成部分。将李大钊的思

想与实践融入“大思政课”，能够有效激活红色资源的

育人价值。李大钊精神的传承不仅有助于增强青年的民

族自豪感和文化自信心，更能通过革命先驱的人格感召，

激发青年传承红色血脉、担当复兴大任的思想自觉与行

动自觉。

三、李大钊青年教育思想赋能“大思政课”的实践

路径

（一）守政治引领之正，筑牢青年信仰根基

李大钊青年教育思想赋能“大思政课”教育体系有

助于增进学生的政治认同，为培养学生的爱国情怀提供

重要抓手。在当前历史虚无主义、消费主义等思潮对青

年价值观产生冲击的背景下，必须把握“守正”与“创

新”的辩证统一：一方面，坚守马克思主义的根本立场，

通过“四史”教育、红色文化研学等载体，让青年在

“觉醒年代”历史情景剧、“重走长征路”实践课堂中，

体悟“马克思主义为什么行”的历史逻辑；另一方面，

针对“Z 世代”的认知特点，创新话语表达与实践载体，

如将“中国式现代化”转化为“青年创客的科技报国之

路”等具象化议题，以李大钊“主义与问题结合”的教

育智慧为指引，全方位提升青年的政治素养和信仰力量。

同时，需警惕形式化倾向对政治引领的消解，明确政治

引领的本质不是迎合，而是用理论的锐度穿透青年的思

想迷雾。我们要让青年以坚定的信仰为动力，成为推动

社会进步的坚实力量，为实现中华民族伟大复兴的中国

梦贡献智慧和力量。

（二）聚多元协同之力，构建全域育人生态

李大钊青年教育思想的独特性在于突破传统教育场
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域，以“知识阶级与劳工阶级打成一气”的协同理念重

构育人生态。新时代高校需以李大钊协同育人思想为纲

领，从主体联动、场域衔接、资源整合三个维度构建育

人共同体。其一，推进主体协同联动。借鉴李大钊“尊

重青年主体地位”的教育观，促进师生双主体协同共进；

既强化专业课教师“课程思政”的育人功能，又吸纳革

命后代、行业楷模等担任“校外思政导师”，形成“校内

教师重学理、校外导师重实践”的互补格局。其二，促

进场域有机衔接。秉持李大钊“走出书斋、投身现实”

的实践精神，将思政课堂从教室延伸至社会场域，构

建“校内小课堂、社会大课堂、网络云课堂”相互贯通

的立体场域。其三，推动资源整合创新。继承李大钊先

生“取世界文明之成果”的开放视野，在育人资源的挖

掘与利用上，需立足本土、面向时代，统筹整合红色文

化、科技前沿、乡土实践等各类资源。当多元主体在协

同中形成强大合力，不同教育场域在衔接中拓展育人空

间，各类育人资源在整合中释放最大效能，一个“无边

界、全时空、立体化”的大思政育人生态便得以构建。

（三）践知行合一之道，深化实践育人实效

李大钊青年教育思想中，“行”是贯穿始终的实践

底色，他倡导青年“到民间去”，在与工农群众的结合中

“求得真实的知识”。在“大思政课”视域下深化实践育

人实效，需以李大钊“知行合一”观为指引，构建思政

小课堂与社会大课堂的有机衔接机制。一方面，以红色

资源为载体开展实践活动，在实地探访中感悟“以青春

之我”的使命担当；另一方面，对接国家战略需求设计

实践项目，围绕乡村振兴、科技创新、社会治理等主题，

在基层调研、政策宣讲、志愿服务中深化对国情社情的

认知，将“为世界进文明，为人类造幸福”的理想信念

转化为服务社会的具体行动。真正的知识必须来源于实

践，只有让青年在理论的指导下深入社会现实，通过解

决真实问题来磨练思想品格，才能实现知与行的有机统

一，切实提高实践育人的实效性。

（四）铸师表示范之魂，重塑思政教师角色

在“大思政课”视域下，重塑思政教师角色需以

李大钊的教师观为指引，从“精神引领、实践能力与育

人格局”三方面着手，铸就师表示范之魂。首先，思政

教师要以李大钊“真理之甘”的求索精神，通过学理化

阐释、学术化表达、大众化传播，使党的创新理论从文

件话语转化为青年可感知的“成长指南”，避免政治引

领成为抽象概念的堆砌。其次，教师应践行李大钊“知

行合一”的教育主张，走出校园深入基层，将“带着露

珠的实践故事”转化为课堂教学的生动素材，让理论讲

授更具现实温度。此外，教师应拓宽育人视野，以李大

钊“融贯中西、通览古今”的学术胸怀，打破学科壁垒，

主动吸纳数字技术、跨文化交流等时代元素，在与专业

课教师协同备课、同社会各界人士共研课题中形成育人

合力。当高校教师真正成为有信仰高度、实践深度、视

野广度的“大先生”，其言传身教所蕴含的精神能量，必

将浸润青年心灵，为“大思政课”注入持久的人格感染

力与思想引领力。

结语

李大钊青年教育思想为“大思政课”建设提供了

兼具历史厚度与实践深度的理论支撑。其以“立报国之

志”为核心的价值引领体系，通过“知行合一”的实践

路径转化，与“社会大课堂”理念深度融通。未来应持

续挖掘红色文化基因，构建师生成长共同体，在守正创

新中实现思政教育从“课堂”到“社会”的场域延展，

为培育堪当民族复兴重任的时代新人注入不竭精神动力。

注释

①“大思政课”我们要善用之[Ｎ].人民日报,2021-

03-07（01）.

②教育部等十部门.全面推进“大思政课”建设的工

作方案[Z].教社科〔2022〕3,2022-07-25.

③李大钊.隐忧篇.李大钊全集第1卷.人民出版社，

2013年版.

④李大钊.再论问题与主义.李大钊全集第3卷.人民

出版社，2013年版.

⑤李大钊.厌世心与自觉心.李大钊全集第1卷.人民

出版社，2013年版.

⑥李大钊.“少年中国”之“少年运动”.李大钊全

集第2卷.人民出版社，2013年版.

⑦李大钊.今.李大钊全集第1卷.人民出版社，2013

年版.

⑧李大钊.青春.李大钊全集第1卷.人民出版社，

2013年版.

⑨李大钊.《晨钟》之使命——青春中华之创造.李

大钊全集第1卷.人民出版社，2013年版.

⑩李大钊.青年与农村.李大钊全集第2卷.人民出版

社，2013年版.
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