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引言1

近年来，国家高度重视博物馆的社会教育功能，并

通过一系列政策文件积极推动博物馆资源与学校教育的

深度融合。研学旅行作为一种新型的教育形式，在中国

迅速兴起。它将旅游与学习相结合，旨在让学生在实践

中获得知识、技能以及情感态度价值观等方面的全面提

升。博物馆凭借其文化资源密集性、场景真实性与跨学

科整合性，成为研学旅行不可替代的核心载体[1]。2017

年教育部将51家博物馆纳入首批研学实践教育基地，涵

盖科技、历史、自然等多领域，标志着博物馆从“文化

殿堂”向“教育枢纽”的职能升级。

本研究以博物馆研学旅行的教育功能优化与实践路

径创新为核心，旨在构建“知识解码-实践转化-社会

反哺”的闭环生态。其意义不仅在于响应“培养全面发

展的人”的核心素养目标，更通过博物馆资源的创造性

转化，为文化传承与创新教育提供可持续方案。

一、博物馆研学旅行的实践模式与创新路径​​

（一）主题类型多元化：聚焦资源特色与文化价值​

1.红色文化主题

红色教育作为传承红色基因、弘扬革命精神的关键

载体，是厚植家国情怀、培育时代新人的核心与灵魂内

容。在浙江南湖革命纪念馆，学生通过AR技术还原中
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共一大会议场景，参与“红船精神”主题辩论赛，分析

早期共产党人的战略选择[2]；山东沂南整合红嫂纪念馆、

沂蒙红色影视基地等资源，构建“全链式、片区化”研

学模式，学生在沂蒙红色教育研学营地模拟战役，于实

践中掌握战术与协作，在影视基地换上八路军服装，参

演沉浸式小院剧目，在情景交融中深刻感悟沂蒙精神的

时代内涵。

2.传统文化主题

安徽博物院推出《我是徽商继承人》剧本杀研学项

目，以徽商文化为核心，让学生化身徽商家族继承人、

账房先生等角色，通过沉浸式任务解锁徽商历史密码。

在“认祖归宗”环节，学生需依据展厅文物暗号确认家

族身份；“开启公匣”时，通过解读祖先遗留的资产明

细，掌握家族初始资金；“账本记录”中，运用算术知

识记录买卖收支，还原徽商财务管理场景；“开市经营”

里，结合市场价格与小道消息，灵活决策货物买卖，体

验徽商经商之道；“筹建宗祠”阶段，需团结家族成员共

同筹集资金，理解宗族文化的凝聚力量。课程还融入徽

派牌坊手作体验，让学生亲手制作立体书页手工，感悟

徽派建筑美学，最后以研学日记形式记录心得，全方位

感受徽商文化魅力。

3.科技与自然主题

中国水利博物馆推出的《水利千秋－穿越千年话水

利》研学课程，深度融合自然与科技元素。课程聚焦古

代水力机械，通过“屯溪磨坊”等展品探究水能转化为

机械能的科学原理，带领学生解析水碓、水磨的结构及

其利用自然水流驱动粮食加工的技术智慧。活动中，青
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少年亲手制作水力磨坊模型，结合力学知识理解水能利

用的物理机制，同时通过古诗赏析与水力机械寻宝，揭

示古代科技与自然资源的协同创新。课程将水文化、历史

知识与物理学跨学科融合，以情景式体验激发学生对自然

能源利用的探索，彰显“以水兴技”的生态科技智慧。

4.职业与劳动主题

浙江自然博物院推出博物馆沉浸式职业体验，使青

少年可深度参与博物馆日常运营，如展厅指引、便民服

务、科普讲解等，直观感受博物馆日常运行规则和相关

岗位职责。“化石修复体验官”则依托博物馆丰富的标本

资源，为参与者创造沉浸式接触化石修复专业技术的机

会，课程通过模拟真实工作场景，带领公众探索馆藏标

本的科研价值与历史内涵，以真实职业需求为导向，带

领参与者经历标本清理、结构分析、科学复原等系统化

实践环节。体验者不仅掌握基础修复技能，更能深入理

解文物保护工作的科学逻辑与人文价值，最终实现职业

认知提升与专业精神培育的双重目标。

（二）分众化教育产品开发​​

面对不同需求，博物馆研学根据受众群体特征精准

开发教育产品，通过差异化设计实现文化教育的普惠性

与有效性。分众化教育特色体现为针对不同群体的认知

水平、文化需求与参与能力，定制专属实践路径[3]。

杭州南宋德寿宫遗址博物馆近年来通过“德寿寻宋

记”研学课程体系，与多所院校深度合作，构建了分龄

化、多层次的宋韵文化教育模式。小学阶段强调“沉浸

式角色扮演与文化启蒙​”，如以“宋代宫廷雅集”角色扮

演为核心，结合《瑞鹤图》等文物的AR技术互动，将

宋代服饰礼仪、书画艺术融入趣味活动；中学阶段注重

“科技赋能与工程实践”，如提供德寿宫重华殿遗址的考

古数据，通过数字建模还原榫卯结构，并分析其抗震性

能与美学特征；高中阶段深入“学术研究与文化创新”，

如杭州高级中学与博物馆合作开展“宋瓷美学与当代设

计”课题研究，学生以宋代青瓷纹样为灵感，结合现代

工业设计理念开发文创产品。

二、资源整合与线路联动：构建主题生态网络​

（一）跨区域协同​​

通过文化廊道串联实现全域联动，如南京博物院联

合大运河沿线33家场馆推出《大运河的故事》读本，该

读本以江苏段为重点，对标历史、地理、语文等学科，

系统展现大运河的历史脉络与文化价值，通过馆际协作，

整合沿线博物馆的文物资源与研究成果，设计出覆盖水

利工程、商贸发展、非遗技艺等主题的研学内容，学生

还可借助裸眼3D等现代技术穿越千年漕运场景[4]。

（二）城乡联动​​

通过资源互补与产业融合缩小教育鸿沟，浙江自然

博物院联合玉环市文旅局推出“小小文旦野调员——海

岛生态研学营”，整合省级博物馆的科研资源与乡村生态

农业特色，设计三大主线课程：生态科考（漩门湾湿地

观鸟、红树林滩涂生物调研）、农业实践（文旦种植“打

嫩芽”、衍生品制作）、文化体验（渔民文化、乡村艺

术），亲子家庭通过出海捕鱼、赶海调研、农事体验等场

景，深度感知乡村生态保护与产业振兴成果。

（三）数字赋能​​

上海天文馆以数字孪生、元宇宙、VR技术打造沉

浸式研学场景：通过数字孪生平台实现四季、昼夜动态

切换，学生可“时空穿梭”观测天文现象；元宇宙复刻

“航向火星”等展项，学生化身数字人参与火星救援任

务，学习轨道力学；整合AI导览、数据监测系统，优化

客流与学习路线。敦煌“数字藏经洞”1：1复刻莫高窟

第285窟，学生通过VR设备观察壁画分层结构并参与AI

修复，与东京国立博物馆合作的全息投影课实现敦煌乐

舞的跨国传播。

三、现存挑战的深度剖析​

当前，博物馆研学旅行在快速发展的过程中面临多

重挑战，这些挑战既源于行业生态的不成熟，也折射出

教育资源分配的深层次矛盾。

（一）专业性与监管不足

市场上大量未经资质审核的机构涌入，导致研学活

动质量参差不齐。尽管相关领衔机构已出台规范文件，

要求第三方研学机构提交资质证明并接受全程监督，但

市场上仍存在大量“蹭资源”的乱象。此类问题暴露出

行业准入标准和监管体系的缺失，导致研学活动偏离教

育本质，沦为商业噱头。

（二）资源分配不均与同质化

大型综合性博物馆如故宫博物院、陕西历史博物馆

长期面临客流超载压力，而中小型场馆却因知名度不足

难以发挥教育价值[5]。以成都生命奥秘博物馆为例，其

开发的“生命探秘”课程通过生物塑化标本解剖实践，

深度解析人体结构与进化规律，但因客流量仅为同类

大型场馆的十分之一，优质资源长期闲置。与此同时，

多地博物馆的研学课程设计陷入同质化怪圈，“雕版印

刷”“古建拼搭”等活动重复率居高不下，缺乏针对不同
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学段的创新设计。

（三）师资与协作机制短板

博物馆研究员与学校教师在课程设计中常因专业壁

垒导致分工模糊[6]。馆校合作课程建设中，教师缺乏博

物馆教育专业培训，校馆双方因沟通机制不畅导致资源

错配，因师资能力不足与机构协作低效被迫延期。大量

案例显示，以研究员主导知识输出而教师缺乏参与的模

式下，课程设计偏向单向灌输，无法实现探究式学习的

初衷。

（四）安全风险

博物馆展品普遍存在物理防护不足的问题。部分场

馆在接待大规模研学团体时，未实施客流分级管控，如

故宫博物院等热门场馆常因超负荷运转导致学生触碰展

柜或发生挤压事故。

四、优化策略

（一）构建标准化监管体系，筑牢行业准入底线​​

需建立官方资质审核体系，由文旅部门与教育部门

联合审核备案，要求第三方机构提交课程方案、导师资

格证明及安全预案，从源头管理执行单位的资质，减轻

场馆的审核压力。同时，推行“课程双审制”，由博物

馆专家与教育学者联合审核内容，杜绝知识性错误，如

中国国家博物馆等要求第三方机构讲解词必须通过馆方

审核。

（二）差异化资源配置与数字化赋能​​

资源分配不均与课程同质化问题需通过冷热场馆

协同与技术创新破解。一方面，推行“大馆带小馆”联

盟机制，如景德镇推出“畅游景德镇”小程序，用“畅

游护照”将中国陶瓷博物馆、御窑博物馆、陶瓷民俗博

物馆、民窑博物馆、陶溪川文创街区等串联，借助预约

系统智能分流游客，让“瓷都千馆”提升综合流量；另

一方面，数字化技术可突破物理限制，建立“研学云平

台”，整合各大场馆经典研学资源，让偏远地区学生通过

线上预约即可参与优质课程。

（三）构建专业化师资培养与协作生态​​

师资能力短板需通过双师共育与跨界协作系统解决。

深化馆校合作多维交互，结合校本、馆本课程，推动博

物馆研究员和教师的合理分工，开展联合备课并实施

“导师交换计划”——安排教师进馆实习策展、研究员

进校授课。跨界协作机制需打通产业链，如杭州西湖博

物馆与万事利集团将学生设计的宋韵茶具量产销售，收

益反哺课程研发；上海交通大学联动校史馆与航运博物

馆开发“船舶动力考古”课程，形成“博物馆-高校-企

业”创新生态。

（四）全流程安全管理与科技防控​​

安全风险防控需建立分级防护与智能预警体系。高

风险活动（如青铜器修复）需按1：5师生比配置专业监

护。应急体系需强化场景化演练，开发“博物馆安全VR

实训系统”模拟火灾、踩踏等场景，导师每年完成足够

学时培训。

总结

博物馆研学旅行作为国家素质教育改革的重要实践，

通过多元化课程开发与沉浸式体验设计，成功激活了文

化遗产的教育价值。研究证实，主题化课程（如红色文

化、生命科学、传统技艺）结合分龄化教学策略（小学

角色扮演、中学项目探究），显著提升了学生的文化认同

与实践能力。然而，当前仍面临资源分配不均、师资协

作松散、评价体系单一等挑战。未来需以政策为牵引，

构建“馆校社”协同机制，深化数字技术赋能（如VR

场景还原、AI互动学习），推动研学课程从“知识传递”

向“价值塑造”升级，为青少年核心素养培育提供可持

续的文化教育生态。​​
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