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引言

地板时光是一种以日常生活活动与其他活动相结合

的方法，以促进孤独症儿童的发展为目标，在个别化教

育计划（IEP）的支持下，通过将日常生活活动与其他活

动相结合的方法，帮助孤独症儿童获得社会交往和社会

参与能力。地板时光是一种以家庭为单位进行的教育干

预策略，它能够帮助儿童解决行为问题，提高认知水平。

地板时光通过将孤独症儿童的需要和行为与普通儿童的

需要和行为相比较，以促进孤独症儿童的发展为目标，

以游戏化教学为原则，以家庭为单位进行教育干预。地

板时光适用于那些不愿意接受训练或不能积极主动参与

训练的孤独症儿童。

一、特殊教育与孤独症儿童

1.1孤独症儿童的特点与需求

孤独症是一种复杂的神经发育障碍，通常被称为自

闭症，其症状包括社会交往障碍、语言交流障碍、兴趣狭

隘、刻板重复动作和行为。孤独症是一种发育障碍，严重

影响患者的生活质量，其特征是严重的社会交往障碍和局

限的兴趣和刻板行为。孤独症儿童常被家人贴上“不合

群”“古怪”等标签。他们缺乏与人交往的技巧，不能融

入学校或社会，需要长期的专业训练。由于孤独症儿童行

为举止刻板重复，他们需要通过简单的训练来学习基本规

则，并掌握一定的技能来满足日常生活中所需的功能。因

此，特殊教育能够促进孤独症儿童融入主流社会。

1.2特殊教育对孤独症儿童的重要性

特殊教育在孤独症儿童的发展中扮演着至关重要的

角色。通过提供教育和训练，我们可以有效地促进其认

知能力的提高、社会交往能力的增强以及情绪和行为问

题的解决。此外，特殊教育还能帮助这些儿童学习基本

规则、基本生活技能、社交技能和知识，从而为他们日

后适应社会环境打下坚实的基础。

特殊儿童的发展离不开特殊教育。因此，教师需要

充分了解孤独症儿童的特点，并运用适合他们的方法进

行教育干预。同时，根据孤独症儿童的不同发展阶段，

采取个别化教育计划是必要的。对于不同年龄段、不同

程度的孤独症儿童，应制定相应的教育方案，以便促进

他们的全面发展。综上所述，特殊教育能够提高孤独症

儿童适应社会环境和参与社会生活的能力。

二、地板时光个案训练

2.1地板时光训练的目标和方法

地板时光训练是一种旨在提升儿童社交能力的独特

教育方法，它通过创造一个温馨、安全和充满爱的环境

来促进孩子与父母、祖父母以及同龄伙伴之间的有效沟

通。这种训练不仅能够增强孩子的自信心和安全感，还

能帮助他们学会如何在不同的社交场合中保持稳定的交

流模式。训练的具体方法多种多样，包括但不限于以下

几点：首先，通过地板时光活动，我们教导孩子信任家

庭环境及其成员，从而建立起对家庭的归属感和依赖感。

其次，家庭干预的策略是与家庭合作设计一系列日常活

动流程，这些活动应该让孩子更轻松地接受和适应。家

长的积极参与是不可或缺的，他们可以提供必要的辅助

支持，帮助孩子克服各种社交障碍。

在日常生活中，我们鼓励孩子与家人进行更多的交
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流互动。这不仅有助于增进家庭成员间的情感联系，也

教会孩子如何用言语表达自我感受和需求。同时，父母

与孩子的共同参与使得孩子们在实践中学习如何管理自

己的行为和情绪，这对于培养他们的自我管理能力至关

重要。此外，为了使地板时光训练更加系统化和有组织，

家庭可以制定一份详细的活动计划表，确保每个家庭成

员都知道何时何地进行哪些地板时光活动，从而形成一

个有规律的生活习惯。总的来说，地板时光训练为孩子

提供了一个温馨舒适的学习平台，让他们在这个安全的

环境中自然而然地进行社交练习，而家长则扮演着重要

的引导者和支持者角色。通过这样的训练，孩子们能够

逐步提高他们的社交技能，最终在现实生活中拥有更强

的社交适应能力。

三、促进孤独症儿童发展的策略

3.1情感交流训练

孤独症儿童，这些生活在自己世界中的孩子们，由

于其独特的思维方式和社交模式，往往在与他人互动时

显得力不从心。他们无法像其他孩子那样用言语准确地

表达内心感受，这使得他们的社交技能发展受到了极大

的影响。因此，对于孤独症儿童而言，培养他们的情感

表达能力尤为重要。在这样的背景下，教师和家长扮演

着至关重要的角色。他们不仅需要细心观察孤独症儿童

的情感需求，更要通过各种方式给予他们充分的关心与

爱护，帮助他们建立起自信和安全感。地板时光就是这

样一种有效的情感交流工具，它鼓励教师创造出一些模

拟家庭环境的情境，让孤独症儿童能够在熟悉的氛围中，

安全地表达自己的情感需求。当孤独症儿童在地板时光

的游戏中找到共鸣时，教师应当及时地对他们的表现给

予积极的反馈，比如微笑、点头或简单的拥抱，这些都

能增强他们的信心。同时，教师还应该利用这个机会赞

扬他们的努力和进步，用具体而真诚的语言来强化他们

的正向行为。除了地板时光之外，教师还可以尝试提供

其他的玩具来丰富孤独症儿童的生活，让他们有更多的

机会与同伴互动。例如，积木、拼图等益智玩具，既可

以锻炼儿童的手眼协调能力，又能促进他们与同伴之间

的合作与交流。家长也可以参与到这种活动中来，通过

语言沟通和肢体语言等多样化的方式进行交流，共同营

造一个温馨和谐的游戏环境。通过这些综合性的教育和

训练，孤独症儿童可以逐渐学会如何与人沟通，如何分

享快乐，如何面对挑战。最终，他们将不仅学会如何与

自己对话，还能以更加开放的心态去融入社会，与周围

的人建立起真挚的情感联系。这对于孤独症儿童的成长

来说，无疑是一份宝贵的礼物。

3.2社交技能训练

地板时光是一种特殊的游戏形式，旨在通过各种游

戏任务促进孤独症儿童与同伴之间的社交互动。在这种

模式中，孤独症儿童需要使用各种物品，比如积木、拼

图、玩具车等。他们将与其他小朋友一起合作，共同完

成这些任务，以达到特定的目标。

首先，教师和家长应为孤独症儿童提供多种类型的

玩具和材料，以便他们能够自如地进行游戏。这样做可

以激发他们的参与热情，使他们通过完成任务来获得成

就感，进而提高自己的社交技能。其次，地板时光还可

以结合孤独症儿童的兴趣爱好，设计一些游戏化教学活

动。例如，他们可以在教室里画画、看书、折纸、下棋

等。通过这种方式，孤独症儿童可以在完成任务的过程

中获得成就感，并逐渐培养社交能力。最后，教师和家

长还应在地板时光中增加一些集体活动。这些活动可能

包括大扫除、一起唱歌、一起跳舞等。通过加入集体活

动，孤独症儿童不仅可以提高自己的社交技能，还可以

结交新朋友，享受更多乐趣。

3.3认知能力培养

地板时光是指在地面上进行的活动时间，这为教师

和家长提供了丰富的材料和环境，以促进孤独症儿童各

方面能力的培养。认知能力在地板时光中扮演着至关重

要的角色。通过阅读、拼图、绘画、手工制作等活动，

我们可以帮助孤独症儿童锻炼认知功能。这些活动不仅

能够提升他们的理解能力，还能增强他们的学习兴趣。

提供材料也是一项重要任务。在地板时光中，家长和教

师应为孤独症儿童提供多样化的材料，以满足他们的兴

趣和需求。例如，教师可以准备不同类型的画笔、颜色

鲜艳的纸张和各种形状的拼图，供儿童根据个人喜好选

择。这样的自由选择机制能够激发儿童的创造力和想象

力。为了丰富教学内容并吸引儿童的注意力，教师可以

精心设计游戏化的教学活动。比如，画画时，教师可以

引导孩子们观察和模仿一些人物或动物的形态；看书时，

则可以鼓励他们复述故事情节。这些活动不仅能够提高

儿童的语言表达能力，还能增强他们的记忆力和想象力。

此外，教师和家长还可以借助地板时光培养孤独症

儿童的自我管理能力。例如，让他们尝试自己穿衣服，

或者自己吃饭，甚至学会自己上厕所。这些日常生活技

能的培养，将有助于孤独症儿童在未来独立生活中更加
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自信和从容地面对各种挑战。总之，地板时光为孤独症

儿童的全面发展创造了一个灵活多样的平台，让教师、

家长和孩子共同参与到丰富多彩的学习和娱乐活动中，

从而更好地促进他们的身心成长。

四、特殊教育角度分析

4.1地板时光个案训练在特殊教育中的应用

地板时光个案训练是一种特殊儿童干预技术，主要

是通过在教室的地板上进行教育干预，让特殊儿童能够

利用地板时间学习一些技能，从而更好地融入社会生活。

这种技术的最大特点就是在教室的地板上进行教育干预。

地板时光个案训练在特殊儿童教育干预领域中，被认为

是一种最有应用前景的技术。这种技术通过将干预的重

点放在特殊儿童学习技能上，能够显著地改善特殊儿童

的学习和行为。在国内，也有一些专业人员开展了地板

时光个案训练相关研究，其中就包括了在普通学校中使

用地板时光个案训练的教学方法、实施策略和教学评价

等内容。

4.2地板时光个案训练的优势与局限性

地板时光是一种非常有效的特殊儿童干预技术，它

主要是通过将家庭训练与学校教学相结合，让特殊儿童

能够更好地参与到课堂学习中来。地板时光是一种以家

庭为单位的教育干预，它能够最大限度地利用家庭中的

现有资源，同时，还可以帮助家长进行自我学习和自我

管理。地板时光还能培养儿童的社交能力，提高儿童的

社会适应能力。然而，地板时光也存在着一些局限性。

首先地板时光只适合那些不愿意参与课堂活动或在课堂

上表现不好的特殊儿童。其次地板时光的教学目标非常

明确，但是这种干预技术对教师的要求较高，教师必须

有一定的教学经验才能够很好地应用这种方法。

4.3特殊教育中有效的干预方法

3岁半的康康是一名自闭症儿童，主要的功能是通

过玩具和肢体动作进行自我刺激，不会用语言表达自己

的需求。康康对声音非常敏感，对环境中的声音有反应，

但不会用语言表达自己的需求。康康没有语言理解能力，

但对于物品名称、颜色、形状等有明显的记忆，并会进

行简单的模仿。康康喜欢玩积木、玩滑轮等运动器材，

喜欢独自一人玩玩具。康康每天都会在地板时光中进行

训练，每次训练时都会有不同的方法和玩法：地板时光

是一种模仿和练习，可以让康康学会使用各种动作和身

体部位。比如，将手举高并放在眼睛上，然后模仿眼睛

看到的动作。康康喜欢用双手来表达自己的想法，当他

想要玩一个玩具时，就会用手去触摸玩具并进行抓握动

作。地板时光可以让康康学会用肢体动作来表达自己的

想法。比如，当康康想要玩一个玩具时，他会先用手触

摸玩具并将手放在嘴巴附近，然后开始用语言表达自己

的想法。康康喜欢玩地板时光，但他不太喜欢自己一个

人玩。这是因为地板时光中的玩具柜和玩具比较多，康

康会因为找不到自己想要的东西而生气和烦躁。

结论

地板时光是一种将孤独症儿童的需要和行为与普通

儿童的需要和行为相比较的教育干预方法，它通过将日

常生活活动与其他活动相结合，来帮助孤独症儿童获得

社会交往和社会参与能力。地板时光不仅能够解决孤独

症儿童的行为问题，还能够提高他们的认知水平。地板

时光是一种适用于孤独症儿童的教育干预策略，在实施

地板时光训练之前，孤独症儿童的行为和社会交往能力

有所改善。因此，在实施地板时光训练前，建议家长可

以先对孩子进行相关能力测试，根据测试结果选择适

合孩子的地板时光训练策略和目标。只有在了解孩子

的情况后，才能为孩子提供最适合的地板时光训练策

略和目标。
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