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引言

在核心素养导向的教育改革背景下，传统高中生物

教学模式面临严峻挑战。受应试教育影响，课堂教学长

期存在知识呈现碎片化、学生主体地位缺失、实践能力

培养缺位、评价维度单一化等问题，导致学生难以形成

对生命观念的系统认知与科学思维的深度应用。项目式

学习法（PBL）以真实问题为驱动，通过跨学科整合与

实践探究，为破解上述困境提供了新思路。立足于高中

生物课程特点，结合教学实践案例，系统阐述项目式学

习法的设计原则与实施策略，旨在探索提升学生生物学

核心素养的有效路径，为新时代生物教学改革提供理论

支撑与实践参考。

一、高中生物教学中项目设计的基本原则

（一）真实性

项目设计应立足真实情境，源于生活实际或学科前

沿问题，使学生感知知识的实践价值。通过模拟现实挑

战如生态环境保护、疾病防控机制等，激发探究动机，

促进理论向实践迁移。需关注知识与现实世界的关联逻

辑，避免脱离实际的抽象假设，从而培养解决复杂问题

的能力，强化核心素养的生成土壤。

（二）挑战性

任务需包含适度认知冲突与思维进阶，通过开放

性问题引导学生突破惯性认知。设计需符合最近发展区

理论，在调用已有知识基础上，要求学生整合跨学科概

念、实验设计与批判性思考。挑战性应体现为问题解决

的复杂度而非单纯知识量，需平衡难度与可行性，避免

因过度晦涩导致挫败感，从而驱动深度学习与创新能力

发展。

（三）阶梯性

项目需遵循认知规律，将复杂目标拆解为递进式子

任务，形成脚手架支持体系。初期聚焦基础概念理解与

技能训练，逐步过渡到方案设计、数据分析等高阶环节。

任务层级需匹配学生能力动态变化，允许灵活调整进度

与深度。通过分阶段目标达成，帮助学生建立结构化知

识网络，同时培养渐进式问题解决策略，实现学习从模

仿到创新的跃迁。

二、高中生物传统教学模式的困境分析

（一）知识呈现碎片化

传统教学常以章节为单位割裂学科知识体系，侧重

概念记忆而忽视内在逻辑关联。学生通过被动听讲接收

零散知识点，难以构建结构化认知框架，导致对生命现

象的整体性理解不足。光合作用与呼吸作用的关联性、

遗传规律与进化机制的贯通性等核心概念群被割裂为孤

立模块，阻碍学生形成系统性思维，削弱对学科本质的

深层把握。这种割裂式教学导致学生只见树木不见森林，

难以理解生物学核心概念间的动态联系。

（二）学习主体地位缺失

课堂以教师单向讲授为主导，学生处于被动接受知

识的客体地位。教学过程侧重知识结论的灌输，缺乏引

导主动质疑、设计实验、论证推理的思维训练。学生长

期依赖教师给出标准答案，导致科学探究意识薄弱，面

对真实情境时难以自主构建问题解决方案，与生物学科

强调的理性思维、批判性思考等素养培养目标形成断裂。

单向灌输模式压制了学生的思维能动性，违背科学教育

本质。

（三）实践能力培养缺位

教学过度依赖教材文本与习题训练，实验教学常异
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化为验证性操作或应试技能演练。学生接触的多为预设

结果的重复性实验，缺乏开放性探究机会，难以体验科

学发现过程中的试错与迭代。显微镜操作停留在固定步

骤训练，未延伸至自主观察与现象分析；生态调查止步

于数据记录，缺少对环境问题的综合研判，导致知行分

离，这种机械化的实验教学使学生丧失科学探究的主动

性和创造力。

（四）评价维度单一化

学业评价以纸笔测试为核心，侧重概念复现与公式

套用，忽视科学思维、实践能力及社会责任等素养的考

察。标准化试题难以反映学生对生命观念的理解深度，

更无法评估其运用生物学原理解释社会议题如基因编辑

伦理、生态可持续发展的能力。这种评价导向迫使教学

聚焦应试技巧，压抑了学科兴趣与创新潜能的发展。这

种应试导向的评价体系窄化了生物学教育的目标，使学

生的综合素养难以得到真实反映。

三、高中生物教学中项目式学习法的运用策略

（一）立足真实情境，构建项目主题

项目式学习的有效性高度依赖于情境的真实性和典

型性。教师需深入挖掘生物学科与现实生活的关联点，

从生态环境、健康医疗、农业生产等社会热点中提炼具

有探究价值的议题。围绕、城市光污染对植物生长节律

的影响、这一主题，学生需综合运用光合作用、生态位

分化等知识设计观测方案，通过实地调研、数据采集与

分析，最终提出科学可行的缓解措施。此类项目不仅能

激活学生对抽象概念的具象认知，更能培养其社会责任

意识——在解决真实问题的过程中，学生自然理解生物

学原理的应用边界与伦理边界。真实情境的复杂性往往

超出教材范畴，促使学生主动查阅文献、跨学科整合知

识，从而打破传统课堂的知识孤岛效应，构建起动态发

展的认知网络。

（二）设计分层任务链，促进知识整合

项目式学习的成功实施依赖于科学的任务分解策略。

教师需依据布鲁姆认知目标分类学原理，将宏观项目目

标拆解为具有逻辑递进关系的子任务群：初始阶段聚焦

基础概念的具象化应用，中期转向实验设计与数据处理

能力的训练，后期则指向高阶思维的培养。在此过程中

思维导图可作为有效的认知支架，帮助学生建立跨章节

知识联结。在、人体稳态调节、项目中，学生需同步调

用神经调节、体液调节与免疫调节的相关知识，绘制多

维知识网络图谱。值得注意的是，任务链的梯度设计需

兼顾个体差异性：对于基础薄弱的学生，可通过提供半

成品实验方案、限定变量范围等方式降低认知负荷；而

对于能力突出的学生，则可增设开放性探究任务，从而

实现差异化发展。

（三）赋予自主权，强化探究过程

教师需明确自身角色定位：既是规则的制定者，更

是过程的引导者。在项目启动阶段，可通过问题银行、

方案众筹等方式激发学生的自主选题意识；在实施阶段

采用导师制指导小组分工协作，鼓励学生根据特长认领

实验设计、数据分析、成果展示等角色。在校园微生物

多样性研究、项目中擅长绘画的学生负责制作显微摄影

作品，逻辑思维缜密的学生主导实验变量控制，擅长表

达的学生撰写研究报告。这种分工不仅提升效率，更使

学生在互补合作中深化对学科价值的理解。同教师需建

立弹性化指导机制：当学生陷入思维僵局时，通过追问、

你认为哪些因素影响实验结果？如何排除无关变量的干

扰？、等问题触发深度思考；当项目偏离方向时，则以

这个发现是否与已学理论相矛盾？能否找到其他证据佐

证你的结论？等引导性问题帮助回归科学逻辑。这种、

扶放有度的指导策略，既能规避盲目试错的风险，又能

充分尊重学生的主体性。

（四）虚拟仿真技术，赋能实践探究

在实验条件受限或存在安全风险的情境下，虚拟仿

真技术为项目式学习提供了创新解决方案。借助数字建

模软件，学生可在虚拟环境中安全操作高危实验，反复

调试参数以观察变量间的非线性关系。这种技术突破不

仅降低了教学成本，更创造了传统课堂无法实现的探究

条件。学生可通过分子动力学模拟观察蛋白质折叠过程，

直观理解结构决定功能的分子机制。虚拟仿真技术还可

突破时空限制，支持长周期项目的动态追踪：在生态瓶

稳定性研究项目中，学生利用物联网传感器实时采集光

照、温度、pH 值等数据，通过云端平台进行多维度可视

化分析，有效提升数据处理的科学性与时效性。虚拟与

现实的无缝衔接催生了新型探究范式：学生可将虚拟实

验数据作为现实观测的参照系，通过对比分析验证假设

的可靠性，从而培养实证精神与科学思维的严谨性。

（五）跨学科融合，设计综合性项目

生物学科的本质是研究生命系统与环境相互作用的

复杂科学，这决定了其天然具备跨学科属性。项目式学

习为整合数学建模、物理测量、化学分析等多学科工具

提供了天然载体。在校园碳中和路径设计、项目中学生

运用光合作用原理计算植物固碳量，借助地理信息系统

测绘校园绿地分布，通过化学反应式量化呼吸作用碳排
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放，并最终建立数学模型优化节能方案。这种多维整合

不仅深化了学生对学科间内在联系的理解，更培养了其

解决复杂问题的系统思维——当发现单一学科知识无法

解释现象时，学生会自发寻求跨领域知识的支持，从而

打破学科壁垒的认知桎梏。在项目实施过程中教师需着

重培养两种关键能力：跨界迁移能力即引导学生将某一

领域的思维方式应用于另一领域；工具重组能力即根据

问题需求灵活组合不同学科的方法论。这种深度融合的

实践模式，使学生在应对未来社会真实问题时具备更强

的适应性与创新潜力。

（六）引导反思总结，推动认知升级

项目式学习不仅是知识的建构过程，更是思维方式

的淬炼过程。教师需在项目推进的关键节点嵌入反思机

制，通过设计结构化反思工具引导学生梳理知识关联、

审视思维误区、提炼方法论。在基因工程应用项目中，

当学生尝试设计转基因生物安全性评估方案时，教师可

追问：你的风险评估模型是否考虑了伦理争议？如何验

证该模型的普适性？这类问题能促使学生跳出技术细节，

从科学哲学视角审视技术方案的价值边界。定期开展项

目复盘会，组织学生以小组为单位绘制认知发展轨迹图，

将零散的经验片段系统化。这种反思实践不仅能提升元

认知能力，还能帮助学生建立发现问题—验证假设—修

正模型的闭环思维模式，为其终身学习奠定认知基础。

（七）成果展示与交流，提升表达能力

项目成果的多元化呈现是知识内化的重要途径。教

师应突破传统实验报告的单一形式，鼓励学生通过学术

海报、科普短视频、情景剧等多样化载体诠释研究成果。

在人体免疫系统项目中，学生可创作动画演示新冠病毒

入侵与抗体反应的全过程，既深化概念理解，又锻炼可

视化表达能力。在成果交流环节，可搭建跨班级、跨年

级甚至校际间的学术论坛，通过答辩赛、成果展等形式

让学生直面观众质询。这种高压场景能有效提升学生的

逻辑表达与临场应变能力——当面对你的实验设计如何

排除安慰剂效应？等尖锐提问时，学生需快速调用知识

储备并组织语言回应，这一过程显著增强了学术自信与

批判性思维。成果的公开化促使学生关注社会价值维度，

在垃圾分类处理方案项目中，学生需论证技术方案的可

行性与公众接受度，潜移默化地培养着科学传播素养。

（八）多元评价体系，注重过程表现

传统纸笔测试难以全面衡量项目式学习的成效，需

构建包含知识掌握、能力发展、品格塑造三维度的评价

矩阵。在知识维度，通过概念图绘制测验评估学生对核

心概念的整合能力；在能力维度，采用档案袋评价法收

录实验记录、方案草稿、反思日志等过程性材料，重点

考察科学探究方法的掌握程度；在品格维度，引入同伴

互评与社会反馈机制，如在社区健康调查项目中，由居

民对学生的沟通能力、社会责任意识进行打分。评价标

准的制定需体现分层导向：基础层关注任务完成度，进

阶层聚焦创新性思维，高阶层则指向价值观引领。在生

态修复方案项目中，优秀等级不仅要求方案技术可行，

还需体现可持续发展理念与本土文化适应性。这种多维

评价体系打破了唯分数论的桎梏，使学生在获得知识技

能的也能清晰认知自身的优势领域与发展方向。

结束语

总之，通过对高中生物教学中项目式学习法的系统

性分析，揭示了其在破解传统教学困境、促进核心素养

落地方面的独特价值。基于真实情境的项目设计、分层

任务链的构建、虚拟仿真技术的应用等策略，能够有效

激发学生探究热情，培养其解决复杂问题的创新能力与

社会责任感。未来研究可进一步探索以下方向：借助人

工智能技术实现项目过程的智能诊断与动态优化；构

建跨区域协作项目平台，促进资源共享与文化融合；

开发融合生涯规划元素的生物项目，增强学习的社会

指向性。

参考文献

[1]展敏芝.项目式学习在高中生物课堂中的应用研

究[J].课堂内外（高中版），2023，（48）：74-75.

[2]郭进.项目式学习法在高中生物教学中的运用分

析[J].学周刊，2023，（13）：91-93.

[3]曹小燕.项目式学习在高中生物教学中的实践探

索[J].教学管理与教育研究，2022，7（18）：100-101.

[4]何其波.项目式学习在高中生物教学中的实施策

略研究[C]//廊坊市应用经济学会.对接京津——扩展思

维基础教育论文集.四川省阆中中学校，2022：531-534.

[5]王雅慧.项目式学习在高中生物教学中的实施策

略研究[J].考试周刊，2021，（79）：136-138.

[6]尚静.项目式学习在高中生物教学中的应用探究

[D].河南大学，2021.


