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一、问题缘起：从“纸上谈兵”到“扎根泥土”的

教学突围

（一）现实之困：当语文课遇上“空中楼阁”

《祖父的园子》开篇“花园里明晃晃的，红的红，绿

的绿，新鲜漂亮”，课堂上我声情并茂地朗读，可台下学

生却一脸茫然。一个男生举手问：“老师，‘明晃晃’是

太阳很大吗？我们小区花园只有健身器材和垃圾桶。”这

话让我哭笑不得。更让我意外的是，课后仿写练习中，

有学生直接套用句式：“书包里乱糟糟，作业本愿意躺

在桌上就躺着，铅笔盒愿意滚到地上就滚着。”看似有

趣，实则暴露了他们对“自由”的误解，自由就是“没

人管”。这种文本与生活的割裂，暴露了传统语文课堂的

局限——劳动教育往往停留在“读一读”“说一说”，缺

乏真实体验。

劳动教育的困境同样明显。我曾照本宣科讲解“劳

动创造美”，学生却偷偷传纸条：“劳动课就是老师动嘴，

我们动耳。”一次尝试用黏土捏“黄瓜”代替真实种植，

课后小涵嘀咕：“这和捏橡皮泥有什么区别？反正都是假

的。”闫岩论文中的调查数据印证了这点：72% 的学生认

为劳动教育“和看视频差不多”。

（二）破题思路：让语文课“沾点泥土气”

新课标虽强调“跨学科学习”，但真正推动我行动

的，是学生的一句话。那天学完课文，小磊突然说：“老

师，我爷爷家真有菜园子！倭瓜藤会爬到房顶上！”全

班顿时炸开了锅：“倭瓜会飞吗？”“房顶会不会被压

塌？”孩子们的兴奋让我意识到：文字里的生命力，必

须用真实的泥土来唤醒。

可现实条件有限。学校没有实验田，家长听说要

“种菜”立刻担忧：“被钉子划伤怎么办？”“耽误学习谁

负责？”最终，我向家长征集了六个废旧泡沫箱，放在

班级最后面，开辟出“劳动园”。家长会上，我举着泡沫

箱解释：“种黄瓜不需要锄头，吸管和矿泉水瓶就是我们

的工具。语文课‘沾点泥土气’，或许能让孩子明白‘粒

粒皆辛苦’。”一位奶奶当场表态：“我捐一包黄瓜籽！城

里娃是该接接地气。”

二、课堂实践：三重逻辑驱动的“种植+”融合课

（一）具身参与：从“读课文”到“摸泥土”

具身认知理论认为，认知依赖身体与环境的互动。

在语文课堂中，我将其具象化为“动手做，用心悟”。

活 动 设 计： 每 个 泡 沫 箱 贴 上 小 组 名 ——“向 阳

队”“爬藤先锋”，学生自选“园丁”“记录员”“摄影

师”等角色，每周轮岗。种植首日，我拎来一袋泥土，

教室里瞬间沸腾。小欣捏着鼻子后退：“有股怪味！”小

浩却伸手抓了一把：“和我奶奶腌咸菜的土一样黑！”

意外与成长：

第一周：“老师！我们的黄瓜苗淹死了！”原来“浇

灌组”每天抢着浇水，泡沫箱成了“游泳池”。我给他们

科普：“植物和人一样，喝水太多会‘撑死’。”学生自发

制定《浇水排班表》，还用吸管在箱底戳洞排水。

第三周：一场大风掀翻泡沫箱，泥土撒了满地。学

生一边收拾一边叹气：“当农民太难了！”我追问：“祖

父的园子会刮风吗？他会怎么做？”小琳恍然大悟：“课

文里说‘祖父浇菜，我也浇菜’，原来刮风下雨也是园子

的一部分！”

文本与现实的对话：

学生模仿课文写观察日记，差异令人深思：

优生小雅写道：“黄瓜藤像芭蕾舞者，趁着月光在架

子上旋转。”
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淘气包小凯却吐槽：“我的黄瓜苗像被老师罚站，天

天立正，一点不自由！”

我展示这两篇日记，引导学生讨论：“为什么同样的

黄瓜，有人看到舞蹈，有人看到罚站？”小磊举手：“自

由不是乱长，是要找到自己的架子！”——这话竟比教

参解读更透彻。

跨学科评价量表：

任务 语文能力点 劳动技能点
评价标准

（1-5 星）

撰写种植日记
细节描写、

修辞运用

观察记录、

工具使用
□□□□

对比文本与现实
文学鉴赏、

批判思维

现象分析、

归纳总结
□□□□

（二）学科融通：一份任务单的“跨界之旅”

起初，我设计的《园子管家任务单》起初被同事调

侃“像火锅配料表”，但实施效果远超预期。

1. 科学课的“意外发现”

测量光照时，“数据组”发现阳台角落的黄瓜苗全往

右歪。“它们是不是斜视？”小杰的玩笑引发探究。科学

老师趁机讲解“向光性”，学生恍然大悟：“原来语文课

文里‘愿意爬上架’不是任性，是追着太阳跑！”

2. 劳动课的“奶茶杯革命”

制作滴灌装置时，学生用奶茶吸管拼接水管，结果

接口漏水淋湿作业本。劳动委员小婷灵机一动：“医院挂

盐水的管子更结实！”她从家里带来废旧输液管，小组

合作完成“滴灌神器”。说明书上稚嫩的笔迹写着：“第

一步：把瓶子戳洞；第二步：插管子；第三步：祈祷别

漏水（成功率 80%）。注：漏水请呼叫‘急救组’！”

3. 语文课的“跨界表达”

《黄瓜成长记》中不乏金句：

“今天发现黄瓜开花了！黄色的小花像星星，可惜闻

不到香味——科学老师说雌花才有黄瓜，雄花只会骗蜜

蜂。”（观察笔记）

“如果我是黄瓜，我要爬到教室电风扇上，给同学们

吹自然风！”（想象作文）

跨学科任务单设计：

学科 任务 融合点

语文 撰写《种植日记》
细节描写训练 + 观察能力

培养

科学 绘制“光照影响”曲线图
数据记录分析 + 光合作用

原理探究

劳动 制作“吸管滴灌器”
工具创新设计 + 资源循环

利用意识渗透

（三）动态创生：当虫害引发“问题风暴”

问题即课堂：从“虫害危机”到“驱虫大战”

种植第三周，泡沫箱里突然出现密密麻麻的蚜虫，

叶子卷曲发黄。学生围成一圈，有人尖叫：“虫子开大

会啦！”小凯提议：“买杀虫剂！我爷爷喷完药虫子全死

光！”小琳立刻反对：“喷了药黄瓜还能吃吗？课文里祖

父可没用过农药！”我趁机抛出问题链：“虫子为什么

来？怎么赶走它们？祖父会怎么做？”

小组合作中的“土法实验”

学生分成“侦探组”“实验组”“后勤组”：

侦探组查阅资料发现：“蚜虫喜欢挤在嫩叶上，像我

们挤食堂窗口！”

实验组从科学课学到的“环保驱虫法”入手，用大

蒜水、辣椒水、洗洁精水做对比实验。小浩边切蒜边吐

槽：“这味道，虫子没熏跑，我先流泪了！”

后勤组用废旧塑料瓶制作喷壶，贴上标签“绿色导

弹一号”。

三天后，大蒜水组汇报：“虫子少了八成！但黄瓜叶

子也被熏蔫了……”小杰灵机一动：“稀释一下！就像我

妈的香水，喷多了呛人！”调整浓度后，虫害终于控制

住。学生得意地总结：“劳动人民的智慧，就是边失败边

进步！”

升华问题：从“救叶子”到“谋未来”

虫害解决后，我追问：“如何让园子四季有生机？”

学生提议轮流种菜：“冬天种耐寒的菠菜，夏天种喜热的

黄瓜！”向科学老师请教后，了解了“轮作”知识，劳

动课转为设计《四季轮作计划表》。春种番茄、夏搭瓜

架、秋收红薯、冬埋蒜瓣。学生神气的说：“祖父的园子

不会老，因为我们学会了和土地‘谈合作’！”

创生学习评价量表：

任务 问题解决能力 创新思维水平 合作参与度

蚜虫治理方案 □□□□ □□□ □□□□

四季轮作计划 □□□□ □□□□ □□□

三、策略提炼：从“三重逻辑”到“三类行动”

（一）策略一：以身体为媒介，让语文课“活起来”

案例：蒙眼摸土中的“意外课堂”

学习“泥土的香气”时，我让学生蒙眼触摸三种土

壤：湿润的黑土、干燥的沙土、混合枯叶的腐殖土。原

本设想他们会诗意地描述触感，结果小浩捏到一只蚯蚓，

吓得甩手大叫：“有蛇！”全班哄堂大笑。冷静后，我顺

势引导：“蚯蚓是泥土的‘清洁工’，没有它，祖父的园

子还能肥沃吗？”学生恍然大悟，小欣写道：“湿润的土
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像巧克力蛋糕，干燥的土像饼干碎屑，蚯蚓是蛋糕上的

‘巧克力卷’——原来课文里的‘香气’是生命的味道！”

迁移应用：从《祖父的园子》到《落花生》

学《落花生》时，我让学生带生花生到课堂，边剥

壳边讨论“朴实无华”的含义。小杰捏着花生壳说：“它

长得丑，但肚子里全是宝，就像我爸爸——虽大腹便便，

但装的都是知识。”这比任何说教都生动。

（二）策略二：以项目为纽带，让学科“手拉手”

案例：倒塌的黄瓜架与“失败教育”

“园子设计师”活动中，学生用木棍搭黄瓜架，却因

测量失误，架子第二天就倒了。学生向数学老师请教后

学到了“三角形稳定性”，劳动课改为“拯救黄瓜架大作

战”。学生用麻绳加固时自嘲：“咱们的架子像骨折打了

石膏！”一篇日记反思：“课文里的倭瓜自由爬架，是因

为祖父懂科学。劳动不能光靠蛮力！”

“园子设计师”项目分工表：

角色 语文任务 数学任务 劳动任务

文案组 撰写种植倡议书 计算土壤用量 绘制设计草图

工程组 说明支架搭建步骤 测量泡沫箱尺寸 组装废旧材料

（三）策略三：以问题为种子，让学习“长出来”

案例：角落里的“科学狂人”

小阳发现角落的黄瓜总是瘦小，自发研究“光照实

验”。他用纸板遮住半边泡沫箱，每天记录数据，最后得

出结论：“植物像偏食的孩子，只吃阳光！”我鼓励他把

报告贴在教室墙上，署名为“黄瓜研究所首席专家”。后

来他逢人就推销：“我的论文能上《小学生科学》！”

从“虫害危机”到“班级公约”

面对虫害，学生最初提议“喷农药”。我问到：“祖

父的园子会用农药吗？”小琳翻出课文：“祖父戴草帽、

穿布鞋，肯定不用化学东西！”最终，学生用大蒜水驱

虫，并制定《班级绿色公约》：“我们园子，不打药、不

浪费、不放弃任何一棵苗。”

四、总结反思：让融合的种子“落地生根”

（一）实践成效：数据背后的成长故事

观察日记优秀率从 35% 提升至 78%，家长群“绿植

打卡”参与率达 92%。内向的小雨也兴奋的拍抖音，对

着镜头说：“今天我当‘园丁’，黄瓜开花了，我也敢大

声说话了！”

（二）遗憾与改进：教育没有“完美方案”

种植周期长导致《草船借箭》教学延迟，上课节奏

被迫“赶火车”。下学期计划将融合课与单元主题匹配，

如春天种豆、秋天收薯，顺应自然节奏。

部分家长为完成“烹饪短视频”作业，包办切菜、

摆盘。未来拟设计《家庭劳动积分表》，规定“孩子动手

占比不低于 70%”。

（三）未来方向：让融合走向“常态化”

与科学组合作，为校园植物制作“文言文身份证”。

如：“此乃紫藤，春开蝶形花，攀援若游龙。古人云‘紫

气东来’，诸生当惜之。”

早读增设“植物生长日报”，值日生轮流播报：“今

日黄瓜藤新增 3 厘米，超过小明的身高增速！”

作文题《我的植物朋友》中，学生写：“我的薄荷朋

友脾气大，一碰它就散发‘警告味’——但我就爱它的

倔脾气！”

（四）一点感悟：教育藏在“泥土与笑声”里

教育是心与心的交流。当我蹲在走廊，和学生一起

盯着泡沫箱里的黄瓜花时，突然想起课文里的话：“一切

都活了，要做什么，就做什么。”教育不正是如此吗？只

要愿意把课堂“种”进生活，语文与劳动的融合，就会

像黄瓜藤一样，自己找到生长的方向。
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