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引言

20世纪80年代初，教育心理学家Biggs和Collis基

于多学科学业评价分析提出SOLO分类理论，并在著

作《评 价 学 习 的 质 量 ——SOLO分 类 法 》（1982） 中

系统阐释。SOLO，全称“观察到的学习结果的结构”

（Structure of the Observed Learning Outcome），主张通过

分析学生在具体任务或问题中的表现，判断其思维发展

层次。[1]该理论将学习成果划分为前结构、单一结构、

多元结构、关联结构和拓展抽象结构五种水平，各层次

递进演变，直观展现学习者知识掌握从浅层到深层、从

碎片化到系统化、从具象到抽象的进阶过程。教师运用

SOLO层次分析学生的问题回答，可精准评估知识掌握

程度，完成教学诊断并给予针对性反馈，有效提升教学

质量。​

在中国英语课程改革背景下，教学评价体系加速从

终结性评价向过程性评价转变。由于SOLO分类理论与

过程性评价理念深度契合，近年来在基础英语教学领域

的应用研究日益活跃。本文聚焦该理论在基础英语教学

的研究成果，系统梳理研究现状，剖析现存问题，旨在

为其在教学实践中的深化应用与推广提供有益参考。

一、研究方法

本文运用文献计量法与内容分析法，以中国知网数

据库为数据来源，通过高级检索功能，设定“SOLO 分

类”和“英语”为主题词进行检索。经过多轮严格筛选，

最终获取有效文献 58 篇。后续通过对这些文献内容的系

统梳理与科学分类，本研究将从 SOLO 分类理论在英语

教学中的核心应用领域、现存问题与挑战和未来研究方

向展开深入分析。

二、SOLO分类理论在英语教学中的核心应用领域

通过对 58 篇文献进行分析，可知研究具体分布如

下：英语写作教学研究 20 篇，英语阅读教学研究 23 篇，

作业评价与设计研究 8 篇，试题分析与命制 7 篇。

（一）英语写作教学

SOLO 分类理论在英语写作教学领域的应用，主要集

中于评价体系创新与分层教学实施两大层面。众多学者

围绕该理论开展研究，为英语写作教学提供新思路。

在写作评价应用方面，马黎率先将 SOLO 分类理论

引入国内英语写作评价领域，她通过书面表达题型，制

定五级评分标准，借此衡量学生写作水平、优化教师教

学策略。后续研究不断拓展，不同学者针对不同教育阶

段深入探索 [16]。李晔将 SOLO 认知发展理论融入基础

教育，构建涵盖五个维度的评估体系，并以小学六年

级教学实例为依托，创建高年级写作评价模型，详细

阐释操作流程 [10]。郑晓影与俞红珍编制总结性写作量

表，设计教学流程，推动初中英语写作教学发展 [21]。

王彦鹏基于该理论设计英语实用写作评价量表，明确

维度层次与评分细则，实现以评促学、促思、促教。

伍文忠等人参考写作模型与考试要求，从语言和内容

维度构建读后续写评价量表，并通过实例分析提出教

学建议 [17]。

在分层教学实施方面，李芹、李孝燕等学者致力于

将 SOLO 分类理论融入英语写作分层教学。李芹将该理

论应用于小学英语写作教学设计，构建起相应的评价标
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准体系，并针对不同写作思维层次，提出分层活动设计

建议，为小学英语教师教学活动设计提供理论依据 [8]。

李孝燕运用多维脚手架策略，基于 SOLO 分类理论构建

评价标准体系，着重强调按标准实施分层指导 [9]。此外，

段嘉欣将该理论应用于高中英语写作教学实践，研究表

明，基于 SOLO 分类理论的教学模式对提升学生写作能

力与学习兴趣具有显著效果 [5]。

（二）英语阅读教学

SOLO 分类理论在英语阅读教学领域的应用，主要

聚焦于阅读教学评价体系的完善与教学模式的创新两大

维度。​

在阅读教学评价方面，学者们进行了深入探索。许

晓燕将 SOLO 分类法应用于英语阅读评价，以经典文本

《麦琪的礼物》为案例，针对文本理解设计五个层次的

答案。通过对比学生作答与预设层次，能够有效判断学

生阅读时思维的复杂程度，从而精准区分不同学生的阅

读水平，为教师实施个性化阅读教学奠定基础 [19]。黄

晶晶基于 SOLO 分类理论，设计文学阅读评价表，提出

涵盖自评、他评、互评的质性评价构想，着重关注学生

思维结构发展的过程性评价，以此扭转当前阅读教学中

的功利化倾向 [7]。冶向阳结合《普通高中英语课程标准

（2017 年版）》要求与高中英语阅读教学评价现状，将

SOLO 分类理论融入评价体系，构建起标准化的阅读教学

评价模型与量表，为教学评价提供了科学工具 [20]。​

在阅读教学模式建构方面，学者们通过教学实验

积极实践。路梅在高中英语教学中开展实验研究，基于

SOLO 理论探索新型阅读教学模式。研究证实，该理论

能精准反映学生思维水平层次，在激发学习潜能、提升

阅读水平和优化教学策略上成效显著 [13]。李懿实施基于

SOLO 分类理论设计的问题链教学模式，实验表明，该模

式不仅提升了学生阅读成绩，还显著培养了其批判性思

维技能 [10]。陈烁整合 SOLO 分类理论与思维型课堂教学

理论，通过设计问题链开展行动研究，致力于培养学生

辩证思维，打造高效阅读教学模式 [3]。

（三）英语作业评价与设计

英语作业是英语教学的重要环节，其设计与评价关

乎教学成效。朱顺英、朱莹等学者将 SOLO 分类理论应

用于此领域，为教学实践提供新思路。​

在作业评价体系构建上，作业设计实践中，各学者

立足不同学段开展研究。朱顺英基于 SOLO 分类理论搭

建高中英语分层作业有效性评价框架，强调合理评价能

提升学生作业学习效率，助力教师优化教学，实现教学

相长 [22]。朱莹以教材为基础，提出初中英语单元整体作

业设计路径，即依据主题意义与教学目标，运用 SOLO

分类理论构建认知进阶体系，进而设计课时作业并关联

教学全流程 [23]。高艳茹从 SOLO 分类理论的五个思维层

次出发，剖析初中英语作业设计意义，研究设计策略并

反思，为教师提供借鉴 [6]。​

此外，吕海华结合“双减”政策，探究初中英语单

元作业设计策略，以外研社教材实例阐释该理论应用，

提出适配不同认知水平的设计方案 [14]。迪达来·吐尔地

通过行动研究发现，围绕单元主题、融入生活经验的作

业可深化学生对主题的理解，多样化语言任务能均衡发

展学生语言技能 [4]。

（四）试题分析与命制

众多学者运用 SOLO 分类理论开展英语试题研究，

为教学与命题提供重要参考。马黎借助该理论五个层级

的成果界定方式，从内容结构层面推测试题难度，助

力教师科学预估考题难度，充分发挥考试评价的导向

作用 [15]。肖诗琦结合 SOLO 分类理论与高考考查要求，

细致剖析 2021 年新高考Ⅰ卷英语试题，其研究成果为

高中生英语水平多元评估、高考模拟试题命制、高中英

语教学策略调整及人才培养方向，提供了极具价值的参

考依据 [18]。​

陈兰选取 2020-2021 年多套全国卷及新高考卷的阅

读理解试题为样本，运用 SOLO 分类理论，收集并分析

试题考点与关键能力对应的 SOLO 层次数据，对试题命

制和教学实践颇具启示 [2]。刘嘉仪与李浩然在“三新”

背景下，以 SOLO 分类理论为框架，定量研究 4 套高考英

语全国卷试题，分析不同思维水平在试题类型、考查内

容中的分布，以及对应试题数量和分值占比，为高考英

语研究提供数据支撑 [12]。

三、现存问题与挑战

（一）理论应用的深度与广度不足

现有研究主要集中在写作、阅读等传统领域，而在

听力、口语、跨文化交际等方面的应用较少。此外，多

数研究停留在理论验证层面，缺乏对 SOLO 与英语学科

核心素养（如文化品格）深度融合的探索。例如，虽有

研究提及文化意识的提升，但未明确 SOLO 如何具体指

导文化类教学活动的设计与评价。

（二）评价工具的信效度有待提升

部分研究构建的评价量规（如写作、阅读评价表）
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缺乏大样本验证，且不同教师对 SOLO 层次的判断可能

存在主观性差异。例如，在写作评价中，如何精准区分

“多点结构”与“关联结构”仍需更细化的操作指南，

部分研究仅依赖教师经验划分，导致评价结果的可靠性

受限。

（三）教师专业能力的制约

SOLO 分类理论的应用要求教师具备较强的文本分

析、分层教学设计及质性评价能力，但一线教师普遍存

在“理论理解不深—实践转化困难”的问题。例如，在

问题链设计中，部分教师难以根据 SOLO 的五个层次梯

度设置问题，导致任务难度断层或过于集中在低阶思维

层面。

（四）实验设计的局限性

多数实证研究样本规模较小（如单个班级的对比实

验），且实验周期较短（通常为一学期），难以排除其他

变量（如学生原有水平、教师个体差异）的干扰。例如，

某研究虽证明 SOLO 对写作能力的提升效果，但未控制

“教师在实验期间额外增加写作训练时长”的影响，导

致结论的普适性受限。

四、未来研究方向

（一）拓展理论应用场景，深化与学科素养的融合

未来研究可探索 SOLO 在英语听力策略训练、口语

交际评价、跨文化项目式学习等领域的应用，尤其关注

其与文化品格、学习能力等素养的结合。例如，在跨文

化阅读教学中，可基于 SOLO 设计“文化对比—观点辩

论—创新表达”的任务链，评估学生对多元文化的理解

层次。

（二）完善评价工具的科学性与操作性

通过德尔菲法、大数据分析等方法优化评价量规，

明 确 各 SOLO 层 次 的 行 为 指 标（如“关 联 结 构 ” 需 包

含“至少三个维度的逻辑联结”），并开发教师培训资源

（如案例库、在线测评系统），降低主观误差。例如，可

借鉴四川师范大学构建的“初中英语阅读深度学习评价

工具”，通过课堂观察与量化分析结合的方式提升评价信

效度。

（三）加强教师专业发展支持体系建设

开展“理论培训—课例研磨—行动研究”三位一体

的教师培训，通过工作坊、教研共同体等形式促进经验

分享。例如，福建师范大学的研究提出“基于 SOLO 的

教材分析框架”，可进一步转化为教师手册，指导其从文

本解读到分层任务设计的全流程实践。

（四）开展长周期、多变量的实证研究

采用混合研究方法（如量化测试 + 质性访谈 + 课堂

录像分析），扩大样本范围（如跨校、跨区域对比），并

关注 SOLO 应用的长期效应（如对学生后续学习能力的

影响）。例如，可追踪实验班学生升入高年级后的思维表

现，验证 SOLO 对高阶思维发展的持续作用。

结论

SOLO分类理论为英语教学提供了“以思维结构评

价驱动深度学习”的新范式，在写作、阅读、作业设计

等领域已展现出显著成效。然而，其应用仍需突破理论

融合深度、评价工具信度、教师能力瓶颈等问题。未来

研究应秉持“实践导向、科学严谨”的原则，进一步拓

展应用场景、优化实施路径，为英语学科核心素养的落

地提供更坚实的理论与实践支撑。
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