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前言 1

《义务教育英语课程标准（2022年版）》与《普通高

中英语课程标准（2017年版）》共同强调以主题为依托

开展意义探究活动。教育部（2020）明确指出：“对主题

意义的探索应成为英语课程教与学的中心任务”。程晓堂

（2018）进一步阐释，学生围绕主题展开的意义探究构成

语言学习的核心内容，其深度直接影响语篇解读能力、思

维品质发展及语言习得效果。课标同时申明，主题为语言

学习创设内容范畴与情境依托。随着课程标准的实施，聚

焦主题意义探究的英语教学模式已引发教学实践者的广泛

关注。本文立足课标理念，深入阐释初中英语主题意义阅

读教学的核心内涵，并系统探讨其设计框架与实践路径。

一、主题的概念

主题作为英语课程内容的六要素之一，能联结和统

领其他内容要素。《高中课标》提到主题能为语言学习提

供主题范围或主题语境，《义教课标》也强调要基于主题

选择和组织课程内容，开展教学活动。《高中课标》强调

所有的语言学习活动都应该在一定的主题语境下进行。

主题语境包括“人与自我”“人与社会”和“人与自然”，

每个主题语境由几个不同的主题群构成，每个主题群则

包括多个更具体的子主题内容。但《义教课标》不再使

用“主题语境”这个概念，而是用主题范畴替代，两者

的内容框架没有太大变化。无论是主题范畴、主题群还
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是子主题，它们都是在描述一个相对客观的事物或事件，

只不过描述内容的范围不同。另外，《高中课标》和《义

教课标》中都明确提到，语篇的主题主要回答 what 的问

题，即语篇主要传递了什么信息，包含什么内容，是对

语篇主要内容的总结。在单元层面，主题所指代的内容

则更加抽象概括。单元主题应该涵盖单元所有语篇的关

键信息，需要我们将整个单元的语篇内容串联整合起来

形成一个整体。也就是说，单元主题是在整合单元内各

语篇主题内容的基础之上构建的，通过对单元内各语篇

内容的解读整合概括出单元的主题内容，从而充分挖掘

单元主题的育人价值。

二、主题意义的概念

在英语教学中，学生阅读语篇的首要任务是理解语

篇内容，并且在经验、认知等层面发生改变。这个过程

就是理解和探究语篇主题意义的过程。“意义”在《现代

汉语词典》中有两个解释：一是“语言文字或其他信号

所表示的内容”，二是“价值，作用”。主题意义关注的

是读者是如何评判语篇内容和价值的，这里对主题意义

的解释和前文对主题的第一个解释相近。虽然在阅读的

过程中我们看到的是同样的文字和故事，但读者可以从

多个角度去思考和解读语篇内容。

由于个体在教育背景、生活阅历和认知模式等方面

存在差异，同一语篇在不同读者心中会产生多元的理解

与价值认知。一方面，我们可以立足语篇本身，结合特

定时代背景，挖掘其传递的内容信息与价值观念；另一

方面，也能够依据自身经历或文化背景，探讨语篇对读

者的现实意义。从这个维度来看，语篇主题意义的解读
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摘　要：本文探讨了初中英语阅读教学中以主题意义为核心的教学设计。研究指出，基于主题意义探究的阅读教学

模式以学生主题意义理解与表达为核心线索，通过递进式教学活动引导学生掌握主题语言形式与语篇结构，解析信

息逻辑关联，探究文本深层内涵以把握主题内核与价值取向。其次，本文梳理了两大核心概念，主题与主题意义。

主题指为学习划定范围并提供语境，回答文本“是什么”的问题；主题意义则指读者通过对文本进行批判性思考所

推断出的深层意涵、价值观念及思想内涵。
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与文学作品鉴赏具有相似性，其主题意义并非单一固定，

而是存在多种合理诠释。因此，在进行语篇主题意义的

探究时，应聚焦于解析作者的创作意图、情感倾向及价

值立场，其核心在于读者对语篇内容的深度思考与价值

评判。在开展语篇主题意义解读时，读者既要深入剖析

语篇的结构特征与语言表达形式，还需关注图片中人物

的行为动作、场景的空间布局、色彩的搭配构图等多模

态符号所承载的信息，以此精准推断作者或教材编撰者

的创作构思与价值导向，进而提炼并延伸主题内涵。

三、教学实践

下面将以人教版《英语》八年级上册 Unit 5 What 

were you doing when the rainstorm came 为例，说明基于主

题意义探究的阅读教学设计的基本思路。

（一）基于对文本的深入阐释，确立主题意义探究的

维度及其最终目的

根据《课标》要求，教师可从三个维度展开文本解

读工作：明确语篇的主题与具体内容，挖掘语篇蕴含的

深层意义，剖析语篇所具备的文体特征、内容架构及语

言特点。张秋会和王蔷（2016）提出，教师应围绕主题、

内容、文体、语言和作者这五个层面进行文本分析，助

力学生构建主题意义。此外，在文本解读过程中，教师

需将阅读语篇纳入单元整体主题框架下考量，梳理其与

单元主题的内在联系，从而精准把握其主题意义。

阅读语篇 What were you doing when the rainstorm came

所在的单元属于“人与社会”范畴，涉及“社会热点和

国际事物”。话题是发生在过去的难忘的事，通过本单元

的学习，让学生明白过去进行时的定义和用法。学会谈

论过去发生的事情、学会讲故事是本单元的语言目标。

让学生能够恰当地学习并运用过去进行时进行提问或叙

述，了解世界上的大事件，扩展文化宽度。

（二）聚焦语篇中的独特语言现象，建构语言形式与

其表意功能之间的关联

1. 阅读前

教师可进行语言铺垫，围绕主题引入语篇中部分生

词，减轻学生的阅读压力。在阅读上述语篇前，可先为

学生呈现几幅图片：晴天、阴天、雨天、暴雨天。教师

围 绕 这 几 幅 图 片 提 出 问 题：What’s happening in these 

pictures? What can you see in these pictures? 之 后 教 师 进

行 头 脑 风 暴， 让 学 生 思 考 Before the rainstorm, what we 

can see and what we can hear? After the rainstorm, what will 

happen usually? what we can do? How you feel if you are in the 

pictures? 结合学生的回答，教师进行补充。

2. 阅读中

教师可适度讲解语篇中影响学生理解的重要词汇和

语言点，并应特别关注与主题密切相关的语言表达，通

过探索其在语境中所表达的含义，引发学生对主题意义

的思考。在上述阅读课的案例中，教师可聚焦文章第

一段中生动的心理描写，并提出两个问题：How do you 

know Ben was scared? What the weather was like before the 

rain storm ？引导学生分析这段文字，感受作者语言的感

染力。此步骤引导学生品读文本，深刻体会主人公的情

感，理解 Ben 害怕的原因，理顺文章的逻辑关系。在第

一段的基础上，教师提示学生本篇文章是按照时间顺序

进行描写的，之后要学生独立完成思维导图的填写。学

生独立完成思维导图后，教师带领学生共同探究文章的

文化底蕴。本文主要描述了大自然灾害，以及人类在面

对自然灾害时的积极乐观的态度，引导学生形成敬畏自

然、爱护自然以及乐观面对灾难的态度。

3. 阅读后

教师引导学生回顾语篇中有关暴风雨来临时的地道

表达和描述心情的词语，体会作者如何恰当地表达意义。

学习该语篇之后，教师再给学生观看 2024 年南昌暴雨的

视频，要求学生根据提示写一篇关于暴风雨的报道：撰

写本篇报道你需要用到哪些词汇？哪些句型？报道按照

什么顺序进行？

该步骤启发学生在语境中体会语言表达的含义和魅

力，并在实践中理解语言形式对于表达主题意义的作用。

（三）观照语篇的整体性结构，探究意义表达所依循

的内在逻辑脉络

各类文体在信息编排与段落推进模式上各具特色。

学习者在获取文本具体信息的同时，更需洞察信息间的

逻辑脉络，立足文本整体，结合语篇特性，剖析作者如

何通过合理的谋篇布局实现主题意义的有效传达。同时，

主题意义蕴含在语篇中，教师可通过精心设计的活动和

问题引领意义探究的方向和深度。教师设计的问题应具

有启发性和开放性，并具备一定的思维深度。能够拓展

学生对文本主题理解深度的不是关于“是什么”的问题，

而是关于“为什么”的问题，而且所设计的问题最好形

成问题链，层层深入。

语 篇 What were you doing when the rainstorm came 是

记叙文，时间线清晰。文章第一段叙述了暴风雨来临前，

可 先 聚 焦 该 段， 让 学 生 确 认 who、what、when、where、
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how、why 等细节信息。在此基础上，教师可鼓励学生画

出文章的脉络图。该活动开放性较强，给予学生较大的

思维空间，促使他们个性化解读文本，整体建构文本意

义。教师可为学生提供必要帮助，如引导学生关注文中

三个时间节点：before，when，after。

结语

基于主题意义探究的阅读教学模式以学生对主题意

义的理解与表达作为核心线索来规划整体教学流程。教

师通过设计一系列环环相扣、逐层深入且围绕主题意义

的教学活动，引导学生掌握与主题意义相关的语言表达

形式和语篇结构，理解各部分信息在主题意义建构中的

逻辑关联，进而探究文本隐含的信息及深层意涵，精准

把握其主题内核、价值取向或思想内涵。该教学范式注

重学生在主题知识积累、语言运用能力、阅读技能提升、

文化理解深度及思维品质发展等多个维度的综合培养，

为提高英语阅读教学实效性提供了创新性探索路径。
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