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课后服务是指学校在正常教学时间之外，为学生提

供的一种延时教育服务，旨在满足学生的多元化学习需

求，促进学生的个性化发展和全面发展。各个地区和学

校要充分利用自己的资源优势，因校地制宜的高效地开

展多样的课后育人活动，在学校内满足学生的个性化学

习需求。云南楚雄彝族自治州有着自己的得天独厚地优

势，将本土的彝族刺绣带到课后服务中，不仅可以丰富

学生的课后服务内容、创新课后服务的形式，还可以传

承优秀文化。1

一、彝族刺绣融入小学课后服务的现状

（一）教师对彝族刺绣有一定的认知但参与度不高

1. 教师对刺绣有一定的认知

“教师对非遗的认知程度能够直观、明显地看出教师

对刺绣所折射出的知识以及文化价值的认同，这是教师

开设彝族刺绣课程，完成教学目标的前提条件。”[1] 笔者

对该校教师进行访谈和观察发现，该地区教职工 107 人，

几乎每个人都知道彝族刺绣，不论是本土村民还是非本

土村民均对彝族刺绣有了解，至少知道它是楚雄市彝族

自治州的本土刺绣。

A 老师表示：我在这儿工作十年，我比其他的教师

多了解一点当地的刺绣，包括它的技艺、线的选择和搭
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配等方面，我虽然可以开展一些基础的工作，但我没有

更精进的手艺。

2. 教师参与刺绣融入小学课后服务的积极性不高

笔者对该校教师的课后服务的服务课时进行观察分

析发现，教师除了正常的课时以外，还有课后服务，并

且该校是寄宿制学校，课后服务的时间可能会更长，这

也意味着该校教师的工作量巨大。如果在该校开展彝族

刺绣课后服务，教师就需要了解、学习、研究该民族地

区的刺绣文化，这会导致许多教师工作时间延长、工作

量增加，他们都不太愿意在学校开设彝族刺绣的课程。

总体来说，教师对于彝族刺绣融入课后服务的参与度不

高，积极性不够。

C 老师说道：我每周 16 节语文课和 8 节课后服务，

还要其他的事务性工作需要处理，我们学校又是寄宿制

学校，我还会查寝值班等。我没有多余的时间去学习新

的东西，尽管我也想做一些有趣的课程，但“心有余而

力不足”。

（二）学生对彝族刺绣的兴趣浓厚但知之甚少

1. 学生对彝族刺绣的兴趣浓厚

在对该校学生的课后服务的课表进行分析时发现，

学生的课后服务项目非常的常规，周一到周五的下午，

有一半的课后服务时间是花在作业的完成上，其余是很

常规的阅读课、美术课，以及每周有两次体育课后服务。

在对学生进行随机访谈中发现大部分学生对于将彝族刺
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绣融入课后服务的态度是非常认可的，能够发挥自己的

主观能动性去学习刺绣，并且能学有所成，能够使其自

信心和积极性大大提升。

A 同学说道：我很喜欢我们民族自己的刺绣，想要

学习和传承我们自己的文化，如果自己会的话，可以绣

在自己的服饰上，可以送给朋友。

2. 学生对彝族刺绣知之甚少

通过对学生进行访谈发现，大部分学生都知道自己

地区的彝族刺绣，但对于彝族刺绣的技艺的学习却很少，

一部分学生说自己会一点基础的刺绣知识，是因为在家

里父母会以这个谋生，或者自给自足。据了解，这个镇

有九成以上的村民都是彝族，能够知道刺绣，但很多学

生还不会这项技艺，学生的兴趣都很高，但是对于刺绣

却没有很深入的了解。

B 同学说：我们这个镇都是彝族人民，肯定知道刺

绣，只是我不会，我的妈妈会在衣服上面绣上各种图案，

非常好看。

C 同学说道：我只知道我们的彝族刺绣，其他更多

的技巧和手艺，我就不了解了。

（三）学校对彝族刺绣的浅尝辄止

笔者对该小学进行观察发现，该校有关于彝族刺绣

的内容和课程都不具体和深入。笔者观察和访谈教师和

同学发现该校的地方课程会讲解彝族刺绣，会让学生去

欣赏彝族刺绣的成品，分析彝族刺绣的色彩搭配，也会

让同学们去画一画彝族刺绣的图案。教师带着同学们通

观看视频、图片或者成品，让学生学习自己的地方文化，

但是，教师开展的课程大多数以静态为主，学生在其中

感受不到乐趣，无法提升自身的积极性。

A 教师说道：我们也会培养学生热爱自己的家乡文

化，每周会开展一些地方课程给同学们讲解彝族刺绣或

者其他土特农产品。

B 同学说：我喜欢地方课程，老师会给我们放视频、

看图片，就是感觉资源不够多，课程少，而且不能自己

去体验。

二、彝族刺绣融入小学课后服务存在的问题

（一）缺乏专业的教师队伍

教师资源作为课后服务实施的重要主体，师资方面

存在的问题主要表现为该校教师数量、质量存在差异的

问题。由于该地区的彝族刺绣文化具有民族化、本土化、

个性化的特点，教师如果不是当地本土居民就很难学会

刺绣，也很难将彝族刺绣文化融入课后服务。而该校真

正会彝族刺绣的教师非常的少，无法高质量的完成高难

度的刺绣课程，特别是刺绣课程需要长久的练习。“专业

的事情交给专业的人来做”只有各个学科都有擅长的人，

才能增加课后服务的多样性和丰富性。由于缺乏专业的

师资，导致了彝族刺绣文化无法融入小学课后服务当中，

影响了非物质文化遗产文化融入小学课后服务的质量和

发展。

（二）加重教师的教学负担

教师压力的增加打击了教师创新课后服务的积极性。

将彝族刺绣融入小学课后服务的过程中，出现了“减轻

学生负担，增加教师负担”的问题。该地区总共教职工

107 人，学校的专任教师数量少，专门教授美术、音乐、

心理健康的教师数量更少，校内的教师不仅仅只是教授

语文课程，可能还兼任道德与法治的老师。教师本身的工

作量大，还要开展多种多样的课后服务，对于教师来说是

加重了他们的教学负担。彝族刺绣文化融入课后服务的实

施过程中，该校的课程教师的数量和质量都有所差距，教

师身兼数职、工作繁重，并出现教师职业倦怠等现象。

（三）缺乏课后服务经费和资源

彝族融入课后服务的实施过程中最大的不足就是资

金，该地区的学校财政资源非常的紧缺，对于经济不发

达的该校来说，把彝族刺绣融入小学个性化课后服务当

中仍需要大量的经费。该校教师访谈中也反馈道：“学校

资金不足，刺绣课程所需要的材料，大多数是课程教师

和学生自己准备，且该校距离当地县城有 20 多公里，购

买相关资源还需要额外增加一大笔运输的费用。此外，

在小学开展彝族刺绣还应该考虑安全问题，必须购买安

全的仿真针，这样资金会投入得更多。“长期以来，中小

学校的师资和其他资源都是基于中小学生学科学习需要

而配置的，虽然在体育活动、阅读等方面有一定的资源

优势，但整体上能够促进中小学生个性化发展且符合实

践要求的服务资源比较有限。”[2]

三、将彝族刺绣融入小学课后服务的策略

（一）整合校内外资源，促进彝族刺绣融入课后服务

丰富多彩的彝族刺绣文化，以其长久的艺术魅力和

生活实用性，与时俱进地向前发展，滋养着一代又一代

的人民。彝族刺绣文化聚居区的孩子耳濡目染，原有基

础知识较好。在课后服务的过程中，可以整合校内外资

源来促进彝族刺绣融入小学的课后服务，校内人员加校

外知名彝族刺绣的传承人，包括食堂的炊事员也是促进

彝族刺绣融入小学课后服务的助力人。学校的领导和教
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师都需要善于利用校本和社会资源，将该地区的非物质

文化遗产融入课后服务课程建设中，积极引导学校与教

育事业部门的双向互动，引进教育事业部门的专业人员

到校开展充实类课后服务课程。[3] 区域通过资源统筹，

将校外人员引进校园，既解决专业师资紧缺的问题又缓

解教师的工作压力。校内外通力合作，促进学生对于彝

族刺绣的学习，激发学生对于家乡和祖国的热爱。

（二）基于彝族刺绣，多渠道筹措经费

学校课后服务政策的实施需要一定的资金作为物质

保障，我们必须确保资金投资的稳定性和长期性，并明

确资金使用的模式和范围。基于不同的属性，课后服务

经费的供给也存在着三种模式。[4]X 小学课后服务的费用

是财政出资和家长出资。在考虑课后服务的经费筹集时，

必须综合考量多方面因素，包括但不限于城乡及区域间

的发展差异，以及学生家庭的经济实际情况。为了确保

课后服务的顺利运行，我们需要在明确课后服务公益属

性的基础上，结合本地区的财政实际状况，采取多元化

的筹资策略。比如：财政补助、利用现有的资源、公益、

慈善、捐款、项目申请等方式来筹措经费。

（三）因校制宜地增加彝族刺绣课程

在该校开展彝族刺绣融入课后服务，可以采用新的

手段和方法学习彝族刺绣，教师的教学方法生动，利用

图片、多媒体、制作手工、打造彝族刺绣文化墙等方式

开展课后服务。让低年级学生在课后服务过程中认识彝

族刺绣、介绍彝族刺绣，一定程度上也可以锻炼学生的

语言表达能力，在了解彝族刺绣的过程中也可以让学生

在潜移默化的去宣传和热爱自己的非物质文化遗产。在

中高年级开展彝族刺绣课程，在低年级时学习相应的理

论知识，随着年级的升高逐渐加入实践，运用仿真的硅

胶材质的针和特制的刺绣布料来实践，从简单到复杂的

学习。在活动中既丰富了学生的课后服务内容，又让学

生学习自己民族的传统文化。依托自己本土地区的地域

优势将非遗文化融入小学课后服务当中，坚持优秀非遗

文化丰富课后服务。[5]

课后服务给我们广阔的天空，让我们有更多的自主

性，为满足学生多样化的个性需求，需要积极地组织人

力开发丰富多样的课后服务活动。[6] 同时，彝族刺绣文

化需要后继有人，丰富多彩的彝族刺绣文化让学生得到

了发展，让课后服务落到了实处，真正做到了学生喜欢、

家长满意、社会认可，让课后服务真正地扎根本土，厚

植教师的教育情感，孕育学生的家国情怀。
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