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在全球化不断推进的形势下，文化交流变得越发频

繁起来，不同文化之间的碰撞以及融合已然成为当前时

代的一种趋势，宋代点茶文化身为中国传统文化里的珍

贵宝藏，蕴含着极为深厚的历史底蕴以及独特的艺术魅

力，不过它在国际传播方面依旧面临着许多的挑战，双

语教学作为一种可起到有效作用的文化传播方式，可跨

越语言所形成的界限，推动不同文化之间的理解以及沟

通。探讨宋代点茶文化凭借双语教学实现跨文化传播，

有着关键的现实价值。1

一、宋代点茶文化的历史脉络与核心特征

（一）宋代点茶文化的历史脉络

宋代点茶文化在中国茶文化发展历程里占据着关键

位置，它的历史线索可回溯到唐末五代时期，唐朝时，

因陆羽所著《茶经》得以传播，清茶煮饮成了主流的饮

茶形式，只是到了唐末五代，福建建州区域开始盛行斗

茶，这种看重茶汤表面茶沫聚拢状况、颜色以及沫饽持

久程度的饮茶方式，慢慢演变成了点茶的前身。北宋初

期，建州贡茶归皇室独自享用，福建建州地区的茶叶和

点茶方式给宋代茶业与文化给予了颇为深远的影响，宋

太宗在位时，北苑成了官营贡茶的地方，龙凤团茶的制

作与上贡，促使点茶文化得到发展与推广，蔡襄撰写

《茶录》，详尽呈现了点茶的整体情况并宣扬这种方法，

让点茶广泛流传且深入人心。到了宋徽宗时代，点茶文
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化达到了兴盛阶段，宋徽宗亲笔书写《大观茶论》，对点

茶技艺展开了论述，成为研究宋代点茶的关键参考材料，

明朝初期，朱元璋下令停止供应团茶，改为进贡散茶，

点茶渐渐走向衰落，不过在中华大地几乎失传之后，随

着当代茶文化的复兴与繁荣，点茶之法才被成功恢复 [1]。

（二）宋代点茶文化的核心特征

宋代点茶文化所有的核心特征呈现在选料极为讲究、

技艺颇为独特以及观赏性较强等多个方面，就选料而言，

宋代点茶颇为推崇龙凤团茶，这类茶饼在制作过程中精细

程度极高，耗费了大量成本，在品质方面已然达到了相当

高的水准，制作时，需历经拣茶、蒸青、压榨、研茶等诸

多道工序，以此保证茶粉细腻且均匀，适宜在点茶之时形

成丰富的沫饽。在技艺层面，点茶需要一系列精细的步骤

以及高品质的器具，像茶碾、茶罗、茶盏、执壶、茶筅

等，点茶之际，先把茶盏温热，随后将适量茶末放入盏

中，注入少量沸水调成膏状，紧接着一边缓慢且持续地注

入沸水，一边用茶筅快速且有力地击拂，让茶末与水充分

融合，形成丰富、细腻、洁白且持久的泡沫，也就是“汤

花”。在观赏性方面，点茶追求茶汤色泽纯净、汤花细腻

均匀以及整体意境的营造，这反映出宋代简约、自然、含

蓄的美学风格，点茶还与宋代文人雅士的生活紧密关联，

成为他们社交、娱乐、修身养性的一种关键方式 [2]。

二、双语教学视角推进宋代点茶文化跨文化传播的

重要性

（一）有助于打破语言壁垒，为跨文化传播奠定坚实

基础

语言作为文化的一种承载形式，不同的语言背后都
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摘　要：本文聚焦双语教学视角下宋代点茶文化的跨文化传播。研究目的在于探索如何通过双语教学促进这一独特

文化的国际传播。方法上，先阐述宋代点茶文化的历史脉络与核心特征，进而分析双语教学推进跨文化传播的重要

性，包括打破语言壁垒、培养跨文化意识与能力、传播本国文化增强软实力等方面。结果表明，构建双语课程体系能

夯实传播基础，借助新媒体平台可拓展传播渠道，开展国际交流活动能深化传播效果。结论指出，从双语教学视角出

发，采取有效策略有助于宋代点茶文化在国际上实现更广泛的传播，提升其国际影响力，促进文化的多元交流与融合。
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蕴藏着独特的文化内涵以及思维方式，传统的单语教学

一般会局限于本国的语言和文化范围之内，这使得学生

很难真正地理解并融入到其他文化当中，双语教学则与

之不同，它可让学生同时接触并学习两种或者多种语言，

使得学生可直接去阅读和理解处于不同文化背景下的文

献、艺术作品之类的内容。比如在双语教材或传播内容

中，用中文详细阐述点茶的器具、步骤和技巧，同时用

英文进行精准翻译和解释，让不同语言背景的受众都能

准确把握点茶文化的核心要点。这种语言上的“桥梁”

作用，为宋代点茶文化的跨文化传播开辟了更广阔的道

路，使文化信息能够在全球范围内更高效地传递，为跨

文化传播奠定了坚实的语言基础 [3]。

（二）培养跨文化意识和能力，提升跨文化传播的

效果

处于双语教学环境里，学生要持续变换语言以及

思维方式，这推动他们从多元的角度去思索问题，提

高对不同文化的敏感程度与包容特性，他们会慢慢意

识到，不同文化均有其存在的价值以及合理之处，不

存在绝对的优劣之别，这种跨文化意识的提高，让学

生在跨文化传播当中可更懂得尊重以及欣赏其他文化，

防止以自身文化为核心来进行传播。对比中英文关于

点茶文化的描述与解读后，学习者可更清晰认识文化

差异，学会从多元文化角度理解与欣赏宋代点茶文化，

提升跨文化意识，会让学习者传播宋代点茶文化时更

敏锐且得体，能依据不同受众文化背景与需求，调整

传播方式和内容，比如向外国友人介绍点茶文化，会

考虑其文化习惯与认知方式，用更恰当方式表达，提

升跨文化传播效果，使宋代点茶文化更好被国际社会

接纳与喜爱 [4]。

（三）有助于传播本国文化，增强文化软实力

在全球化这样的大背景情形之下，各个国家都在以

积极的态度去推动本国文化在国际上的传播工作，以此

来提高自身所有的文化影响力以及在国际上的地位。宋

代点茶文化作为中国传统文化的典型代表，通过双语教

学视角进行跨文化传播，能够将这一独特的文化瑰宝展

示给世界。当更多的人了解并喜爱上宋代点茶文化时，

中国的文化影响力也会随之提升。这不仅有助于树立良

好的国家形象，还能让世界更全面、深入地认识中国文

化的博大精深。他们可把中国的历史、传统、价值观等

借助双语的形式介绍给国外的受众群体，让世界可去了

解中国。

三、双语教学视角下宋代点茶文化的跨文化传播

策略

（一）构建双语课程体系，夯实传播基础

打造一套系统且完善的双语课程体系是推动宋代

点茶文化实现跨文化传播的根基所在，于高校之中，可

开设专门的“宋代点茶文化学习”，把点茶文化的历史

渊源、技艺流程以及文化内涵等诸多内容归入大纲，在

理论教学里，运用中英文双语教材，详尽阐释宋代点茶

文化的起源、发展状况以及在不同历史时期所产生的影

响。比如讲述宋代点茶文化怎样兴起于宫廷，随后渐渐

普及至民间，变成当时社会文化生活的关键构成部分，

对比剖析中西方饮茶文化的差异，像中国宋代点茶着重

茶汤的色泽、泡沫的细腻程度以及饮茶时意境的营造，

而西方下午茶更侧重于社交功能以及茶点的搭配，借助

这种对比，使学生更为深入地领会宋代点茶文化的独特

魅力 [5]。

在实践教学里设置了点茶技艺操作环节，教师会运

用双语来开展指导工作，针对茶粉研磨、茶膏调制以及

注水击拂等步骤，细致地讲解每个动作的要点和需要留

意的地方，像把“茶筅”翻译为“Chasen”，“斗茶”翻

译为“Tea-foaming competitions”这类专业术语会准确无

误地传授给学生。学生于实践进程中，可亲身感受宋代

点茶的独特魅力，加深对相关文化的理解，另外还可邀

请非遗传承人走进课堂，现场展示宋代点茶技艺，并且

用双语与学生展开互动交流，分享点茶背后所蕴含的故

事和文化内涵。

（二）借助新媒体平台，拓展传播渠道

随着互联网技术快速发展，新媒体平台成为文化传

播关键渠道，借助新媒体平台实施宋代点茶文化的双语

传播，可突破时间与空间限制，拓展传播范围，打造专

门的宋代点茶文化双语网站或者社交媒体账号，定时发

布有关宋代点茶文化的双语文章、图片以及视频，文章

内容可涉及点茶技艺具体步骤、历史典故、文化寓意等

方面，视频则直观呈现点茶过程与效果。比如制作一系

列双语短视频，介绍宋代点茶的“七汤点茶法”，从第一

汤直至第七汤，每个步骤均用中英文详细解说，再配上

精美的画面以及舒缓的音乐，使观众在欣赏点茶艺术之

际，了解其背后的文化内涵 [6]。值得注意的是，国际上

不少人一看到抹茶就联想到日本茶道，但实际上日本在

唐宋时期向中国学习点茶与禅宗，并将其融合形成日本

茶道。这充分表明宋代点茶的双语教学以及跨文化传播
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意义重大，它有助于纠正国际上对茶文化源流的认知偏

差，让世界更全面、准确地了解中国宋代点茶文化的独

特魅力与深厚底蕴。

举办线上双语直播活动，邀请专家学者或者非遗传

承人来做直播讲解与演示，直播期间设置互动环节，鼓

励观众用中英文提问，专家即时给予解答，这种互动传

播方式可提高观众参与感和体验感，提升他们对宋代点

茶文化的兴趣，还可以与海外社交媒体平台合作，把优

质双语内容推广给更广大国际受众。借助短视频平台算

法推荐机制，让更多对中国文化有兴趣的外国用户发觉宋

代点茶文化的魅力，经新媒体平台广泛传播，宋代点茶文

化能吸引更多国际友人关注，推动文化的跨文化交流。

（三）开展国际交流活动，深化传播效果

在全球化的时代背景下，文化交流日益频繁，开展

国际交流活动成为深化宋代点茶文化跨文化传播效果的

关键途径。这不仅能让这一古老的中国茶文化瑰宝在世

界舞台上绽放光彩，还能促进不同文化之间的相互理解

与融合 [17]。

举办国际宋代点茶文化研讨会是提升其国际学术影

响力的有效办法，邀请国内外专家学者以及茶文化爱好

者汇聚一处，设置中英文同声传译，消除了语言障碍，

为思想的交流搭建了平台，专家们围绕宋代点茶文化的

历史价值、技艺传承以及现代创新等主题展开探讨，分

享最新研究成果与实践经验。例如探讨宋代点茶文化对

日本抹茶文化的影响，这种学术交流可梳理文化传播的

脉络，使世界看到中国茶文化在亚洲的深远影响，关于

如何在当代社会传承和发展这一古老技艺的讨论，能为

宋代点茶文化的现代转型提供理论支撑，吸引更多国际

目光关注其发展，提高其在国际学术界的知名度。组织

国际茶文化交流活动，像国际茶文化节、茶艺表演等，

是让外国友人直观感受宋代点茶文化魅力的途径，在活

动中设置专门展示区，安排专业人员用双语介绍点茶技

艺与文化内涵，现场进行点茶表演，展示“茶百戏”等

独特技艺，这些生动展示能让外国友人亲眼看到宋代点

茶的细腻与精妙，亲身感受其独特魅力。开展点茶技艺

培训课程，邀请外国友人参与学习，更让他们有机会亲

手制作点茶，在实践中感受中国传统文化的博大精深，

这种沉浸式体验，比单纯的文字介绍更能打动人心，加

深他们对宋代点茶文化的理解与喜爱，与国外高校、文

化机构合作开展交流项目，是深化文化传播的长久举

措。学生交换项目能让不同国家的学生在交流中传播并

接受宋代点茶文化，年轻一代的相互了解与认同将为文

化传播注入新活力，文化展览则能以更直观、更全面的

方式展示宋代点茶文化的历史文物、艺术作品等，让外

国观众更系统地了解其发展历程和文化内涵，开展国际

交流活动，是深化宋代点茶文化跨文化传播效果的关键

方式。依靠多种形式的交流活动，能让宋代点茶文化在

国际上获得更广泛的关注与认同，促进文化的多元融合

与发展，让这一古老的中国茶文化在世界文化之林中呈

现独特魅力 [8]。

结束语

从双语教学视角出发，通过构建双语课程体系、借

助新媒体平台和开展国际交流活动等策略，能够有效推

动宋代点茶文化的跨文化传播。让古老的中国茶文化在

世界范围获更广泛认知与传承，促进不同文化之间的交

流与互鉴，为构建人类命运共同体贡献文化力量。
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