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随着信息技术快速发展，智能手机在人们的生活

中变得越来越重要。中国互联网络信息中心发布第 55

次《中国互联网络发展状况统计报告》显示，截至 2024

年 12 月， 我 国 网 民 规 模 达 11.08 亿 人， 互 联 网 普 及 率

达 78.6%。2024 年我国互联网基础资源持续发展，5G、

千兆光纤宽带网络建设有序推进，移动互联网接入流量

延续较快增势，信息通信业高质量发展成效显著。1 各类

数字化产品及服务加速渗透，网民掌握数字技能水平稳

步提升。近年来，大学生在校园中使用手机已经成为一

种非常普遍的现象，尤其是大学生在课堂上手机使用情

况更是引发广泛关注。数据调研显示，约 70% 的学生会

在课堂上使用手机，但其中大部分时间被用于社交、游

戏、短视频等娱乐活动，而非辅助学习 [1，2]。值得注意的

是，思想政治理论课、大学生创新创业课程等公共课程

受到的影响尤为突出，成为手机娱乐行为的重灾区。更

令人担忧的是，高达 80% 的受访学生存在不同程度的手

基金项目：

1.黑 龙 江 省 高 等 教 育 教 学 改 革 项 目（项 目 编 号：

SJGY20210961）；

2.黑龙江省高等教育学会高等教育研究课题（项目编号：

23GJYBF102）；

3.齐齐哈尔大学学位与研究生教育教学改革研究项目

（项目编号：JGXM_QUG_2021021）；

4.2023-2024年齐齐哈尔大学研究生优质课程项目（项目

编号：QUZLTS_KC2023004）；

5.黑龙江省教育科学规划2022年度重点课题（项目编

号：GJB1422311）。

作者简介：程伟东（1976.12--），男，汉族，河北博野

人，教授，博士，主要从事大学生创新创业教育研究。

机依赖问题，其中约 15% 的学生已达到重度依赖标准。

研究还发现，这种依赖程度呈现出随年级升高而加剧的

趋势，高年级学生的手机依赖问题往往更为严重 [3，4]。面

对这一现状，教育专家呼吁，大学生应当有意识地控制

手机使用时间，培养健康的使用习惯，以保障学习效率

和身心健康。可见，在线上和线下大学课程教学过程中，

使用手机已经成为了一种无法避免的情况，这或将带来

一场教学变革。智能手机如果应用于未来线上和线下课

堂教学，应该采用什么样的教学模式、什么样的教学手

段和思路是亟待解决的问题 [5，6]。

以黑龙江省某高校为例，在统计的 101 份调查问卷

中，有 38% 的学生认为线下大学生创新创业课程教学不

需要使用手机，而 62% 的学生则认为线下大学生创新创

业课程教学需要使用手机。

一、不需要使用手机的原因及措施

不需要使用手机的最主要原因是部分学生的自控能

力差。大学课堂不像初高中那样严令禁止学生使用手机

并带入校园。在线下创新创业课堂教学中，许多学生使

用手机观看短视频、打游戏、聊天、购物等，致使学生

上课注意力下降，影响学生对于创业内容的领悟和思考，

同时严重影响教师的教学热情和行为。可见，大学生课

堂使用手机不是一个小问题，而是对于高等教育和教学

提出了一个严峻的挑战。针对这种情况，还是首先要从

思想和心理上加强对大学生的关爱和引导，要让大学生

正确地认识和理解此次疫情对于课程和教学的影响，也

要让大学生正确地认清手机对于课程教学的辅助地位。

如图 1 所示，对于无手机的大学生创新创业具体的课程

实施建议如下：

（1）在课堂管理方面，上课前准备手机袋，鼓励学

手机对于大学生创新创业课程教学影响的研究
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摘　要：近些年随着信息化和互联网的快速发展，手机已经开始大量地应用于大学各门课程的教学。本文通过调研

大学生对于线下创新创业课程教学中是否需要手机的问题，分析了智能手机参与线下创新创业课程教学的利弊，为

智能手机在未来教学改革中的作用提供可供参考的建议。
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图1　无手机课堂教学优化方案

生在上课前主动存放手机。但有部分学生认为收手机只

是表面工作流于形式，还是不能够让学生在课堂上专注

于课程学习。

（2）在教学方式创新上，教师课堂教学手段要多样

化、讲授案例要活泼励志。学生更期待教师能够穿插播放

创业成功案例视频，分享真实的创业趣闻轶事，以此活跃

课堂气氛、增强师生互动，提高创业课程内容吸引力。

（3）在教学设计方面，建议采取任务驱动的教学模

式。教师要让学生忙起来。教师可以提早让学生了解创

业课程讲授内容，课上布置作业、课下收，以此保持学

生的课堂学习参与度。

（4）建立完善的监督激励机制尤为重要。加大监管

力度，建立有效的奖惩机制，谁玩手机就提问谁，回答

不上来就扣平时分；同时也给与补救机会，需要接下来

能够积极回答问题，或较好地完成课上作业。另外，可

以建立学生通过回答问题、完成课堂和课后作业来赚取

平时成绩的制度。

总之，上课杜绝手机堵不如疏，关键在于系统整合

约束与激励措施，以教学吸引力从根本上减少手机依赖，

这还是要靠教师的管理和学生的自觉。同时，培养和教

育大学生正确地认识和使用手机也刻不容缓。

二、大学生创新创业课堂需要使用手机

基于大数据、云计算、物联网、人工智能等新技术

的新型智能教学生态体系是未来教育改革发展的一个方

向。大部分学生认为，大学课堂不可能杜绝手机。大学

生创新创业课程应该包括理论教学和实践教学两部分，

同时该课程又与社会发展紧密相连，手机应用于创新创

业教育课程是未来教育改革发展的大势所趋。

根据调研结果，如图 2 所示为大学生创新创业课程

手机教学逻辑图，从图中可以看出：

（1）查找创新创业教学资源。针对创新创业课程内

容，学生可以针对性地查找创业相关资料、图片和视频，

比如创业者的经历、企业发展出现的问题等，扩大创业

知识学习的范围。

（2）师生互动交流平台，及时倾听学生的声音。手

机可以提高课堂效率，比如用来签到、提问及回答问题、

图2　创新创业课堂手机教学逻辑图
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完成作业，交流和评价等。

（3）学生自主学习和移动式学习的需要。手机可

以辅助教学，教师提前发布课程重难点，学生可以有针

对性的精准学习。教师也可以随时发布长时多媒体视频

及精彩成功案例，及时和学生沟通。另外，学生可以对

ppt 课件中不明白的地方拍照，或课程录音，以便课后

复习。

（4）加强手机创业实践平台的建设。大学生创新创

业课程是实践性比较强的课程，而现在大多数高校的创

业课程缺少实践环节。开发创业实践手机 App 软件，大

学生就可以通过这个手机 App 进行模拟创业过程和角色

扮演，了解创业所需的各种知识，如企业文化、商业模

式、组织架构、财务融资、法律法规等，提高大学生创

新创业意识和能力。

总之，大学生创新创业手机教学系统构建了“资

源 - 互动 - 学习 - 实践”四位一体的教学闭环平台。资源

平台提供创业案例库、企业问题集等素材支撑；互动平

台实现签到、问答等课堂应用；学习平台通过重难点推

送、课件标注等促进知识内化；实践平台借助创业模拟、

角色扮演等方式强化能力转化。四大平台有机衔接，形

成从理论到实践的完整培训链条，系统提升大学生的创

新创业素质和能力。该体系平台充分发挥移动技术优势，

实现线上线下融合教学，为高校大学生创新创业教育改

革提供有效解决方案。

结论

智能手机作为现代大学生日常生活的必需品，凭借

其随时随地的网络连接能力和多样化的应用功能，智能

手机进人课堂教学已经无法阻止，已经成为时代发展的

需要。大学生在课堂上频繁使用手机进行与教学无关的

活动，这种现象不仅导致课堂注意力分散，更严重影响

了学习成效。但是，我们要时刻注意手机在教学过程中

只是起到辅助地位的作用，还不能取代传统的教育教学

模式。教师还是要以教学内容的设计为主体，“以学习者

为中心”，通过技术手段增强学生的参与感、个性化及

实践性。如尽可能多的设计一些能够在智能手机中使用

的教学项目，让学生将手机主动运用在学习某个知识点

上，进而提高学习效果。手机应用于大学课堂教学成功

关键在于教师的设计能力，要将手机从“干扰源”转化

为“认知工具”，最终服务于大学课程的教学目标。
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