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近年来，社会上生命扭曲现象日益增多，虐待动物、

校园欺凌等事件频发，甚至呈现低龄化趋势。生命教育

作为文化教育的重要延伸，能够帮助学生树立正确的生

命观，促进身心健康发展，提升生命质量。童话凭借其

独特的优势，成为开展生命教育的有效载体。在阅读过

程中，学生通过与故事人物产生情感共鸣，将自己的体

验与童话角色紧密联结，共同感受生命的美好与脆弱，

从而形成深刻的感悟。这种潜移默化的影响，有助于学

生逐步建立珍惜生命、尊重生命、关爱生命的意识，并

最终转化为自觉的行动。

一、生命教育与小学语文童话教材的契合性

（一）童话特点决定契合的可行性

从语言特点看，童话大量运用拟人、夸张、象征、

错位等手法，以奇妙想象构建充满魔力的故事世界，赋

予万物生命与灵魂。这种幻想叙事虽与成人理性思维不

同，却契合儿童天马行空的思维方式。小学阶段儿童正

处于前运算阶段向具体运算阶段过渡的关键期，低年级

学生尤具“泛灵论”认知特点，视万物为有生命的存在，

天然对世界充满好奇。相较古诗词、散文的晦涩，童话

语言更贴合儿童认知水平，易读易懂，其丰富的幻想元

素既能激发阅读兴趣，又能唤醒生命活力，培养想象力

与创造力。

从内容和意蕴上来看，童话故事往往蕴含着深刻的

生命情感与人生哲理。虽然古诗词和散文中也不乏对生

命的思考，但其表达方式往往过于抽象，与儿童的生活

经验存在较大距离，使得孩子们难以真正理解和吸收。

而童话则以其独特的幻想特质，突破了现实世界的时空

限制，在童真童趣的想象世界中，自然而然地传递着关

于生命真谛、人性善恶与生活智慧的启示。童话虽以幻

想为特质，却并非脱离现实，而是扎根于现实土壤，如

《卖火柴的小女孩》通过圣诞夜小女孩冻死街头的悲剧，

揭露资本主义社会的黑暗。这种与现实的关联性，使童

话天然包含与学生生活经验相通的元素，教学中能引导

学生将童话情境与现实对照联结，而童话对现实矛盾的

幻想化处理，既规避了现实教育的心理防御，又保留了

生命思考空间。如《雪孩子》以雪孩子救小白兔后幻化

成云的温情叙事诠释死亡，让死亡教育免于引发恐惧，

转而培养对生命的深刻理解与敬畏。

（二）统编版小学童话教材中蕴含着丰富的生命教育

资源

刘慧教授说过生命教育是有关生命和遵循生命的教

育。有关生命的教育是指有关生命之真、生命之善、生

命之美的教育[1]；按照刘慧教授的划分，本文我们将生

命教育理念界定为生命之真、生命之善、生命之美三大

维度。生命之真即如何认识生命的教育，包括了解生命

的特性、生死教育、个体的生命差异等，生命之善是指

善待生命，包括人与人之间如何友好交往，学会尊重、

关心和理解自己、他人、自然生命；生命之美即探寻、

理解、感悟生命，包括领悟生命的意义和价值，追求更

美好的未来生活，实现自我价值，实现人生理想。

本文以“统编版”语文教材为文本分析对象，统计

发现12册教材中共有51篇童话。根据前文提出的生命之

真、生命之善、生命之美三个维度，对这些童话篇目进

行了分析，结果如表1所示。

从课文在教材中的排版来看，体现生命之真的课文

篇数有14篇，体现生命之善的有14篇。突显生命之美的
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篇目共有22篇。从教材编排来看，童话篇目呈现明显的

年级梯度特征：一至三年级童话选文数量较多，四至六

年级则逐渐减少。这样的编排方式科学地契合了儿童的

身心发展规律。

二、“统编版”小学语文童话教材中的生命教育理念

（一）生命之真，认知生命本质

正确生命观的建立有利于学生了解生命知识，知道

生命不可逆的特性，从而使学生更加珍惜生命，感受生

命的美好。从表1中我们可以看出，部编版教材中的童

话篇目主要是通过传递自然科学知识的方式来帮助学生

了解生命知识。例如：《小松鼠找花生》让学生了解了花

生是地下结果的植物。《小蝌蚪找妈妈》向学生揭示了两

栖动物的发育过程，从卵到蝌蚪到幼蛙再到成蛙的过程。

许多以“生命之真”为主题的童话课文，往往借助动植

物的拟人化角色，向学生传递基础的自然科学知识。这

类课文能帮助学生理解生物多样性和生命规律，了解生

命地诞生、成长与死亡的历程，更能在潜移默化中培养

他们对自然的热爱与敬畏之情。

（二）生命之善，涵养生命情感

在成长过程中，学生需要体验多元的生命角色，感

悟丰富的生命情感，学会构建和谐的人际关系—懂得善

待、尊重和理解他人。部编版小学语文教材中的童话篇

目，特别注重人际关系主题的呈现，让学生在充满想象

的童话世界中，潜移默化地培养共情能力：学会以善意

待人，乐于助人，与他人建立真挚美好的情感联结。例

如：《夏夜多美》《树和喜鹊》这两篇文章都说明友谊的重

要性。《称赞》、《小柳树和小枣树》也告诉了我们要尊重、

包容他人，要学会发现别人身上的闪光点，欣赏对方。

（三）生命之美，追寻生命价值

生命的价值与意义不仅在于生存本身，更在于追

寻人生目标、实现自我价值，并最终获得精神的终极关

怀。部编版语文教材中精选了多篇以生命价值为主题的

童话作品。例如：《那一定会很好》讲述了一粒种子变成

大树、手推车、木地板的过程，塑造了一个不断树立新

目标，努力实现愿望的形象，告诉学生只有不断的追求，

不断地努力，才能实现自我价值。《小毛虫》告诉学生，

成长中难免遇挫折迷茫，需保持积极乐观，专注自我，

实现潜能。

三、生命教育下小学童话的实施措施

（一）强化教师生命素养，涵养生命情怀

教师在童话教学中落实生命教育，需从四方面提升

自我：一是深化理论素养，构建童话理论与生命教育双

重知识体系，系统研读国内外相关专著及名家作品；二

是加强生命行动，掌握生存技能与应急救援方法，推动

表1

年级 生命之真 生命之善 生命之美

一上 《四季》《小松鼠找花生》《雨点儿》 《拔萝卜》 《小白兔和小灰兔》《猴子捞月亮》

一下
《荷叶圆圆》《要下雨了》《棉花姑娘》

《小壁虎借尾巴》

《小公鸡和小鸭子》《树和喜鹊》

《夏夜多美》《小熊住山洞》

《动物王国开大会》《小猴子下山》

《咕咚》

二上
《小蝌蚪找妈妈》《我是什么》《植物妈

妈有办法》《企鹅寄冰》《雾在哪里》
《纸船和风筝》《称赞》 《雪孩子》《风娃娃》

二下 《笋芽儿》《月亮姑娘做衣裳》
《开满鲜花的小路》《小柳树和小

枣树》《枫树上的喜鹊》

《我是一只小虫子》《大象的耳朵》

《蜘蛛开店》《青蛙卖泥塘》《小毛虫》

三上
《在牛肚子里旅行》《胡萝卜先生

的长胡子》

《卖火柴的小女孩》《那一定会很好》

《一块奶酪》《总也倒不了的老屋》

三下 《我变成了一棵树》
《一支铅笔的梦想》

《尾巴它有一只猫》《漏》

四上 《一个豆荚里的五粒豆》

四下 《巨人的花园》 《海的女儿》

五上 《猎人海力布》

五下

六上

六下

总计（篇） 14 14 23
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生存教育从技能传授向素质培养转变，其中尤其注重培

养学生的生存意志力和奋斗精神，又要提升其环境适应

能力和创新应对能力[2]；三是明确生命价值，在引导学

生探索生命意义前，先完成自我生命价值提升，通过内

外兼修帮助学生定位生命价值；四是涵养生命情怀，通

过研读童话著作、参与主题研讨、学习教育家精神，树

立“热爱童话、关爱学生、敬畏生命”的教育信念，以

丰盈的内在生命引领学生发现生命的意趣与价值。

（二）融入生命教育思想，优化教学方法

1.创设情境教学法，生成学生生命情感体验

（1）借助想象融身于景

童话作为想象力艺术化呈现的载体，是儿童认知世

界与培养创新思维的重要媒介，而儿童对童话的理解与

情感体验均以想象活动为基础。在教学实践中，教师可

从两个维度引导学生借助想象融身于景：一方面，通过

听读结合的方式强化信息输入，如采用同桌互读、学生

领读、小组循环朗读或聆听名家诵读等形式，将文本转

化为生动场景，深化情感共鸣，以《卖火柴的小女孩》

为例，教师可引导学生通过文中对外貌、动作及环境的

描写，如“又冷又黑的晚上，穷苦小女孩赤着脚哆哆嗦

嗦走着，”来感悟角色的悲惨境遇；另一方面，通过设

置悬念激发学生主动思考，如在《蜘蛛开店》结尾提出

“蜘蛛是否会放弃开店”“开网店将面临哪些新问题”等

开放性问题，利用好奇心理与情绪张力，驱动学生调动

知识储备进行多元推测，在寻求答案的过程中沉浸式展

开想象，进而加深对童话文本的理解。

（2）具身教学深化体验

小学生在认知过程中具有极强的具身性，一方面，

小学生的认知发展正处于具体运算阶段，对于低年级，

他们的思维以具体形象思维为主，理解抽象概念必须通

过动手操作或身体体验。而高年级学生，其抽象逻辑思

维已经开始发展，但仍需身体参与来巩固抽象知识。因

此，若想增强学生对童话的情感共鸣，充分挖掘童话的

生命教育意义，教师可依据具身认知理论，带领学生沉

浸于童话情境中，通过身心参与获得深刻体验。具身教

学认为身体是能够思考与体验的，提倡教师在教学时要

带动学生多感官参与，使学生获得更加真实的情境感受，

从而获得更深刻的情感体验[3]。在生命教育视角的童话

教学中，教师可利用多媒体课件创设故事情境，通过分

角色朗读、扮演及童话剧等形式，调动学生多感官参与，

使其沉浸于童话情境，体会角色情感，理解故事的生命

内涵与价值。在《丑小鸭》教学中，教师可采用多感官

设计：展示丑小鸭灰色羽毛与天鹅白色羽毛的图片，强

化视觉感受；播放鸭叫、水波等池塘环境音，丰富听觉

体验；通过触摸不同质感的羽毛、接触冰块，模拟柔软

与寒冷的触觉；邀请学生模仿小鸭蹒跚与天鹅优雅的动

作，增强动觉感知。

三、构建课外童话实践活动，落实生命实践

课内童话实践活动与课外生命教育渗透相结合，旨

在突破传统课堂的局限性。通过创设丰富的生活场景和

真实的互动体验，引导儿童将童话中的生命哲理内化为认

知并外化为行动。这种教育模式强调让学生在真实情境中

观察、实验和探究，从而深入理解生命的奥秘与规律。

具体实施层面，可组织学生参与种植植物或饲养家

养小动物的实践活动。通过观察种子萌发、植株生长以

及小动物的生命历程，让学生切身感受生命的独特与美

好。还可开展童话主题的研学活动，来对学生进行生命

教育的渗透。教师可带领学生在公园或森林中探寻“童

话元素”，如形态各异的蘑菇、小动物留下的足迹等，并

以此为素材进行童话创作。同时，通过观察“破茧成

蝶”的生命蜕变过程，帮助学生理解成长所需的耐心与

勇气；通过见证“落叶化泥”的自然现象，感悟生命循

环的永恒规律。这种教育设计使得童话中涉及的成长、

死亡、互助等抽象主题，都能在自然界中找到具象载体，

从而有效提升学生的生命感知力。课外童话生命教育不

是“锦上添花”，而是“知行合一”的关键环节。当儿童

在自然中触摸生命的温度，让那些原本抽象的价值观才

会真正扎根心灵。
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