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在新时代高等教育改革背景下，美育作为“五育并

举”的重要组成部分其育人价值日益凸显。有关意见明

确提出将美育纳入各级各类学校人才培养全过程，并将

其定义为“纯洁道德、丰富精神的重要源泉”，标志着美

育内涵已超越传统艺术技能传授范畴，升级为培养“德

智体美劳全面发展社会主义建设者和接班人”的核心教

育维度。这一战略部署对地方应用型大学提出了双重要

求：既要突破“重专业轻人文”的办学惯性，又要立足

区域经济社会发展需求，构建与“应用型”人才培养目

标相契合的美育体系。1

陕西理工大学作为地方应用型本科院校的典型代表，

该校砺志书院紧扣新时代美育育人内核系统性推进大学

美育课程教学实践，将美育从传统艺术技能传授升级为

“以美育人、以美化人、以美培元”的全人教育体系，

构建起“理论筑基-实践拓维-评价赋能”的闭环育人矩

阵，在课程体系重构、实践模式创新、评价机制革新等

方面开展深层次探索。从应用型人才培养定位出发，将
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美育深度融入专业教育肌理，通过书院制育人模式打破

学科壁垒，在秦岭文化沃土中培育兼具专业素养与审美

情怀的时代新人，为地方高校美育改革提供了极具前瞻

性的实践范式。

一、书院制美育课程体系的系统性建构

陕西理工大学砺志书院构建了“三维融合”的大学

美育课程体系，实现了美育从碎片化选修向系统性必修

的转型。该体系以OBE理念为指引，将32学时的课程内

容划分为理论筑基、专业融合、实践创新三大模块，其

中实践学时占比达50%，形成“认知-体验-创造”能力

进阶链条。

（一）理论筑基：多维度美学知识体系构建

课程打破传统美育单一艺术范畴，开设了八大核心

教学单元。在“认识美”模块中系统梳理了中西美学思

想史，重点解读中国传统美学中的“气韵生动”、“虚实

相生”等审美范畴，将马克思主义美学观中“劳动创造

美”的理论与现代设计案例结合，如通过工业流水线的

效率美学阐释实践美学的当代价值。“科技之美”模块

从数学领域的黄金分割法则、建筑工程的力学平衡、信

息技术的算法可视化中提炼美学特征；例如，以赵州桥

拱型结构为例分析古代工程中“功能与审美”的辩证统

一。“中国传统文化之美”模块则深度融合汉中地域文

化，将两汉三国文化中的青铜器纹样、汉代建筑斗拱造

书院制背景下地区高校美育教学实践路径研究
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摘　要：在新时代教育强国战略与“五育并举”育人方针的推动下，地方应用型大学如何构建契合时代需求的美育

体系成为重要课题。陕西理工大学砺志书院依托书院制育人模式，创新构建了“理论筑基-实践拓维-评价赋能”

的系统化美育教学体系。该体系将工业设计、传统文化、科技发展等领域的美学元素融入专业教育形成“认知-体

验-创造”的能力进阶链条。实践层面打造四季矩阵式实践活动，通过沉浸式场景推动审美体验向日常生活与专业

实践渗透，构建“校园文化浸润-专业美学转化-传统文化传承”协同育人域场。评价机制突破传统考核模式，建

立“知识-能力-素养”三维评价指标，融合学生自评、教师点评与行业参与的多元主体评价，实现从审美知识掌

握到文化自信塑造的全程追踪。该模式以跨学科资源整合打破美育边界，以地域文化特色激活创新动能，以发展性

评价引领价值塑造，为新时代地方高校美育教学改革提供了兼具理论高度与实践操作性的创新范式。
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型、秦巴民间艺术等纳入教学案例中，形成兼具学术深

度与地域特色的理论体系。

（二）专业融合：学科美学元素的跨界渗透

书院实施“学科美学基因解码”工程，联合全校理

工学科和人文学科开发跨领域课程模块。例如，机械工

程专业“工程美学”要求在《机械设计基础》课程中嵌

入“齿轮传动的秩序美”、“机床外观比例美学”等内容；

数字媒体专业结合“科技与艺术融合”理念在《交互设

计》中开设“界面视觉韵律设计”、“用户体验美学”等

专题。汉语言文学专业通过“诗词意象的空间审美”、

“地方戏曲的唱腔韵律”等将《诗经》比兴手法与现代

广告文案创作结合，形成“传统审美-现代应用”的教

学链条。化学专业通过分子结构模型制作实践使学生理

解“微观世界的对称美”与化学方程式的形式美感，实

现美育与专业教育的深度耦合。

（三）实践创新：三级进阶式体验体系

砺志书院构建了“课堂微实践-校园中实践-社会

大实践”大学美育课程教学实践三级体系。在“自然之

美”模块中，学生运用生态学理论与美学原理完成《汉

江湿地景观审美维度分析报告》，并通过摄影、速写等形

式记录自然审美体验；“传统工艺之美”模块联动汉中非

遗中心，开展皮影制作、羌族刺绣、汉中藤编等工作坊，

学生除完成手工艺品外还需撰写《地方非遗技艺中的

形式美法则研究》。本学年，砺志书院累计开展10余次

大学美育校外实践活动，生成《秦岭自然审美案例集》、

《汉中非遗美学图谱》等成果。特别是“科技之美”模

块中，书院与本地装备制造企业合作，组织学生参观智

能工厂，分析工业机器人运作的动态韵律、数字化车间

的秩序美感，形成《现代工业生产中美学特征研究》系

列报告。

二、沉浸式美育实践活动的矩阵化设计

砺志书院构建了“三位一体”大学美育课程实践活

动体系，通过校园文化浸润、专业美学转化、实践评价反

馈四大板块，形成“参与-体验-创造-传播”美育闭环。

（一）校园文化浸润：场景化审美生态构建

书院打造了“季节性美育活动链”，形成常态化审

美实践机制。春季开展的“自然之美摄影展”采用三级

选拔机制，即班级初选阶段要求3-5人小组拍摄秦岭植

被、校园景观等并配以100余字美学阐释；书院复选阶

段由评审教师与学生代表组成评审团，按一定比例筛选

优秀作品；全校展评阶段在校园公共空间设置展区，采

用“师生投票+专家评分”的方式最终按10%、20%、

30%比例评定一、二、三等奖。秋季举办的“寝室文化

节展演”以“整洁美、创意美、文化美”为标准，要求

全部学生宿舍参与环境美化，各个书院先进行内部评比，

再按每班1个宿舍的名额推荐参加全校展示。活动设置

“传统纹样主题寝室”、“科技美学主题寝室”等特色赛

道，如某理工科寝室以“电路元件造型”为灵感进行空

间设计，将电阻电容的色彩与排列转化为墙面装饰，体

现了科技与生活的审美融合。

（二）专业美学转化：跨界创新与产业对接

书院创新“跨学科创意大赛”机制，要求3-5人组

成跨专业团队以多元形式呈现学科美学。2025年赛事设

置“工科美学”、“理科美育”、“人文美学”三大赛道，

如化学专业团队通过3D建模展示“有机分子对称美”，

经济学团队运用Python编程可视化“市场供需曲线动态

韵律”，建筑学团队制作“传统斗拱结构的力学美学模

型”。特别引入企业评审环节，如邀请汉中装备制造企业

设计师参与赛道评审，某学生团队提交的“数控机床操

作界面美学优化方案”因兼顾人机工程学与视觉舒适度，

被企业采纳并应用于实际产品升级。该赛事与地方文化

企业合作开展“汉中文化IP创新设计”项目，学生从两

汉三国文化中提取美学元素，转化为文创产品的设计方

案，其中“汉代瓦当纹样现代转译”系列设计被汉中博

物馆选用为官方文创商品，实现美育成果的产业转化。

（三）实践评价反馈：量化标准与成长记录

实践活动采用“基础学分+等级激励”机制，严格

执行书院制定的《大学美育专题实践活动实施方案》中

的评价标准。参与常规实践活动即可获得基础学分（60

分），如摄影展参与团队自动获得实践课程60%的成绩；

优质成果按等级获得额外加分，一等奖加40分、二等奖

加30分、三等奖加20分。所有实践活动皆纳入《美育电

子成长档案》，该档案包含活动参与记录、作品成果集及

反思日志等三大模块，其中“审美能力发展雷达图”从

“认知-表现-创造-传承”四个维度呈现学生的可视化

成长轨迹。如某团队在“非遗创新设计”项目中初期只

能模仿传统纹样，经三次迭代设计后成功将地方戏曲脸

谱元素转化为校园文创产品，其成长过程通过设计草图、

修改记录、成品照片等多维度呈现，最终获校级美育实

践成果一等奖。

三、发展性美育评价机制的创新建构

砺志书院突破传统理论考试局限，构建了“多元立
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体”的评价体系，实现从“结果考核”向“成长追踪”

的范式转型。

（一）评价内容：三维指标与能力图谱

体系涵盖“知识-能力-素养”三维评价指标，各

维度下又设可量化子项。知识维度方面重点考查美学理

论的跨学科应用能力，要求学生撰写《专业领域美学元

素分析报告》，如工科学生运用形式美法则分析本专业典

型案例，人文学生从美学角度解读经典文本。能力维度

包含审美感知力、艺术表现力、实践转化力等指标，如

“自然之美”模块要求提交的综合报告中摄影作品构图

技法占40%评分权重，美学阐释理论应用占60%权重。

素养维度则是通过“非遗创新设计”、“社区美育服务”

等项目评估文化自信与社会责任感，如某学生团队参与

“美育进乡村”活动为农村儿童开设传统剪纸美学课程，

其活动记录与反馈被作为“文化传承素养”的评价依据。

（二）评价主体：三维协同与行业介入

采用“学术导师-行业专家-学生自我”三维协同

评价模式。专业教师团队负责美学理论掌握情况的学术

评价，如大学美育授课教师组成评审组，对学生理论作

业进行盲审评分；企业导师从行业审美标准角度点评实

践成果，在“专业之美创意大赛”中企业代表占评审团

的比例不低于30%，某装备制造企业设计师对学生提交

的“车载界面美学设计方案”从工业设计规范、用户体

验标准等维度给出修改意见，直接影响学生的“实践转

化能力”评分。学生通过“审美成长日志”进行自我反

思，撰写《美学认知发展报告》，如某学生在日志中记录

从“仅关注表象美”到“理解文化内涵美”的认知转变

过程，该记录作为“审美素养发展”的参考依据。

（三）评价方法：过程追踪与动态反馈

融合过程性评价与结果性评价，构建“阶段性-

终结性-发展性”三级评价链。课程考核采用“作业

（50%）+实践（50%）”结构，作业侧重理论应用，如分

析“数字技术对传统美学的影响”要求引用3种以上美

学理论；实践考核关注创造过程，如传统工艺创新项目

需提交设计草图、材料试验记录、成品照片等全过程资

料。阶段性评价设置“理论认知-实践体验-反思提升”

三个节点，每个节点通过课堂表现、实践记录、反思日

志等多元证据进行形成性评估。终结性评价采用“作品

展示+答辩”形式，如美育综合实践结束时学生以小组

为单位举办成果展，并接受评审组质询。

结论

陕西理工大学砺志书院提出的书院制育人模式下

“理论-实践-评价”三位一体美育教学体系，通过跨

学科整合美学元素构建了“美学原理-专业融合-文化

传承”逻辑链条，形成了“理论筑基-实践拓维-评价

赋能”的系统化路径，实现从美学理论认知到跨领域审

美应用的能力进阶。实践层面构建四位一体活动矩阵，

通过阶段性实践活动形成“班级初选-书院复选-全校

展评”三级实施流程，配套基础学分与等级激励的量化

评价标准，将全员参与的寝室文化节、演讲比赛等转化

为沉浸式审美域场，推动审美体验向日常生活渗透。评

价机制融合过程性考核与三维评价指标，通过“作业

（50%）+实践（50%）”双轨结构、“知识-能力-素养”

多维评估框架，与“学生自评、教师点评、行业参与”

多元主体模式相结合，实现从审美知识掌握到文化自信

塑造的全程追踪。该体系以课程大纲的系统性设计为骨

架，以实践方案的矩阵化实施为血肉，形成理论性高与

实操性强的地方应用型大学美育范式，为“五育并举”

战略提供可复制的基层实践样本。
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