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引言 1

随着新课程改革的不断深入以及统编版教材的不断

推进，教师对不同文体写作策略的研究也越来越有深度。

但是如何让教师的教转变成学生的学？如何让学生把看

见的画面转变成文字，从看不见的文字背后想象出画

面？这些问题在叙事性习作中表现得尤为突出。

一、问题提出：学生叙事性习作面临的困境

1.叙事言之无物——内容空洞

生活中的一点一滴都可以成为叙述性习作的素材，

但是学生用在作文里的素材却毫无新意，他们对已经练

习过的习作内容情有独钟，致使一文多套的现象屡见不

鲜。如果老师不能引导学生去发现生活、整理生活，学

生的习作内容会越来越空洞。

2.表达言之无章——结构混乱

学生想到哪里写哪里，没有篇章和结构意识。逻辑

混乱，无法自圆其说。学生在写作的过程中，没有形成

良性的思维。从四年级开始，作文教学就已经要求逐步

渗透篇章和结构的概念，但是在平时的习作教学中，教

师往往没有把“结构”的梳理作为教学重点，学生一知

半解，更不会运用到自己的习作中。

3.细节言之无法——美感不足

流水账代替了作文细节，没有细节的叙述性习作与

美无缘。学生没有观察细节、体会细节、整理细节和描

写细节的能力，学生的审美情趣没有得到提升。日常习
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二、实践探索：“可视化”习作学教策略研究之实施

1.聚焦“特写镜头”，人物形象可视化

“特写镜头”就是叙事性习作中最重要的故事情节或

最能体现人物形象特点的片段。将这些特写镜头进行可

视化处理，使人物形象更加丰满和灵活。

（1）运用“长镜头”，呈现人物行为变化。“长镜

头”可以放缓叙事节奏，花大量的笔墨描写同一个情节，

让读者细细品味精彩之处。我们的习作教学就是要将这

样的环节让学生看见。第一，抓准“微表情”，妙笔生

花。关注长镜头下的人物微表情，我们不难发现，微表

情的变化也意味着情感的变化。将微表情的变化以图表

的形式可视化，帮助学生写好微表情。第二，使用“慢

动作”，活灵活现。在叙事性习作中，我们往往会用一

连串的动作描写来展现看到的活动场面，但是这样的描

写既没有重点，又缺乏灵动性和趣味性。我们可以运用

“慢动作”可视化，来突出主体动作，从而让情节活灵

活现地呈现在读者的脑海中。

（2）运用“蒙太奇”，显露人物内心世界。“蒙太

奇”是影视作品中运用不连续的、跳跃的、艺术化的剪

辑，从而展现人物波澜起伏内心世界的表现手法。我们

要将故事运用“蒙太奇”，将其可视化，从而让人物的内

心世界跃然纸上。第一，心理蒙太奇，前后呼应。“心理

蒙太奇”是指让心理活动不连续地、跳跃地在文中多次

出现。我们在习作教学中就要将这种蒙太奇手法可视化，

促使学生学会用蒙太奇式的心理描写展现人物复杂多变

的心理活动。第二，对比蒙太奇，渲染烘托。对比蒙太
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奇可以是内容上的对比，也可以是形式上的对比。叙事

性习作中，往往将主要人物和次要人物进行对比，从而

衬托主人公的形象，或者将人物与其他事物进行比较，

寻找异同点，形象地展现人物特点。我们就要将这种对

比可视化，帮助学生找到对比点。第三，反复蒙太奇，

突出强调。顾名思义，反复蒙太奇就是通过反复描写同

一个细节，以使情节一波三折，惊险刺激。可视化教学

就要将这样的反复描写呈现出来，助力文章更有趣。

（3）运用“纯对白”，展示人物内在联系。对白也是

叙事性习作中不可缺少的部分。我们可以通过大段“纯

对白”的描写，来体现对话双方的人物关系。运用可视

化语言写好对白，那么人物内在关系也就一目了然了。

第一，串联式对白，展现人物冲突。串联式对白就是对

话之间没有多余的其他描写，一口气把人物双方的对白

都写下来，针锋相对。我们可以通过可视化语言进行构

思，理清人物关系，再进行写作。第二，跳跃式对白，

突出心理矛盾。跳跃式对白在叙事性文本中起到锦上添

花的作用。在叙事性习作的教学中，跳跃式对白出现的

位置和出现的时刻都是不确定的、矛盾的，通过这样形

象直观的表达，能更好地突出人物的心理矛盾。第三，

符号式对白，留下想象空间。六年级有一篇课文《穷

人》，就把符号式对白运用得恰到好处，几个省略号，几

个感叹号，把桑拿的矛盾和坚定、担心与善良体现得淋

漓尽致。受到《穷人》教学的启发，在平时的叙事性习

作中也会渗透符号式对白的运用，不用语言，用几个标

点符号就可以表达内在的情感和人物的品质，并给人留

下充足的想象空间。

2.串联“故事画面”，叙事情节可视化

叙事性作文是一个个故事，这些故事由一个个画面

串联而成。串联画面可以将叙事要素、人物关系以及思

维逻辑进行可视化处理，给孩子们搭一个支架，帮助他

们完成写作。

（1）叙事要素可视化，把握情节主要矛盾。叙事性

文章的六要素是起因、经过、结果、人物、情节、环境。

其中前三者为环节要素，后三者为细节要素。在叙事性

习作教学中，借助情节梯，梳理起因、经过、结果，文

章就能结构完整。再借助时间轴，将故事按照事情发展

顺序整合情节，形成叙事性习作作品。第一，借助情节

梯，三环节要素的串联。情节梯能直观地展现事情发展

的过程，并通过简要的语言表述出来。通过情节梯的梳

理，事情的起因、经过、结果一目了然。第二，巧用时

间轴，三细节要素的整合。构成叙述性文本的细节三要

素为人物、情节、环境，借助时间轴，能清晰地把情节

和人物，情节和环境对应起来，进行整合和加工。

（2）人物关系可视化，整合情节基本要素。首先，

展现主要与次要的关系。人物关系的可视化往往运用于

较复杂的叙事性习作中，当关键人物超过三个，次要人

物超过 5 个，人物之间的冲突就会更强烈。其次，理清

人物与线索的关系。当线索有两条以上，这样我们可以

通过梳理人物关系，让情节清晰起来。比如我们在学习

小说单元时，可以尝试写一写小说，第一步就是梳理人

物关系图。

（3）构思素材可视化，厘清情节关键思路。首先，

展示主题素材的图文列表。关于个性化素材图文展示的

方法，六上语文教材中就给我做了很好的示范。主题的

选择和素材的选择相结合，用图表的表现形式帮助学生

进行后续故事的展开。第二，展示思考路径的思维导图。

习作思维是每个人独有的思考的产物，通过路径、成果

的可视化，从而促进学生中相互学习和借鉴。第三，展

示不同角度的学生作品。通过独特的展示方式，让思维

可视化，学生在互相学习和借鉴中，拓展思维。把自己

的作品进行整理和美化是学生们最喜欢做的语文作业之

一，因为在绘制的过程中，他们回忆起了文中所记录的

生活，想起了点点滴滴的美好和感动。用自己的画笔，

给自己的心情添一抹色彩，这也让文字更加灵动起来。

每个孩子都是自己作品的插画家。

3.复刻“现场环境”，作者意图可视化

环境描写在叙述性文本中起到举足轻重的作用。我

们经常运用环境描写来介绍故事背景、渲染情感氛围、

烘托人物形象、推动情节发展。因此，引导学生回忆现

场环境，尽量复刻，能使叙事性习作更加真实、丰满。

（1）运用“空镜头”，凸显情感色彩。“空镜头”下

没有人物，只有环境。但是通过空镜头的扫描，环境

是桃红柳绿，或者雾霭沉沉；是晴空万里，或者乌云密

布，不同的环境寓意着不同故事的开展。因此叙述性习

作中的环境描写某种程度上奠定了习作的情感色彩。首

先，照片回顾式的“空镜头”，勾起回忆定基调。通过照

片、视频等多媒体手段，让过去的岁月可视化，通过环

境的渲染和复刻，找到当时的情绪状态，再进行写作。

笔者对四 - 六年级各单元习作要素进行了罗列，发现这

几个主题可以运用照片回顾式的“空镜头”，勾起学生

的回忆。其次，旁白叙述式的“空镜头”，联系过去现
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场景。有些过去我们没有参与，但是可以通过别人的叙

述，再现当时的情景，从而获得全新的体验和感受。笔

者再次进行了罗列，发现这几个主题可以运用旁白叙述

式的“空镜头”来进行可视化选材。第三，亲身经历式

的“空镜头”，感受细节设悬念。百闻不如一见，只有亲

身感受，体会才会愈加深刻。在亲身体验中，寻找细节

的改变以帮助情节的推动。描述的是环境，但表达人物

在环境里的体验和感受是重点。

（2）运用“声光影”，映视现场氛围“声光影”是

促进文字可视化最直观的方法。可以模拟声音，烘托气

氛。通过模拟环境中的声音，用各种不同的拟声词和象

声词，创造有利于情节发展的环境，从而烘托气氛。还

可以光影结合，制造意外。在六下三单元中有一篇习作

例文《那个星期天》中，作者就是通过太阳的光影变化

的描写，让我们似乎看到了运动的、成长的、有情感的

太阳。作者运用光影，将具象的事物可视化，为读者创

造了全新的阅读体验。

（3）运用“群众演员”，突出共性特点。在叙述性习

作过程中，“群众演员”应该被看到，从而发挥他们的作

用。第一，借助外力，巧设传声筒。“群众演员”是巧妙

的传声筒。在叙述性习作中，如果只有主人公一个人发

表了看法，做出了行为，那就缺少了冲突感，情节就不

够精彩。为了突出人物的形象特点，我们可以通过“人

群里突然有人说道……”“大家都在嘀咕着……”“突然

人声鼎沸，有人叫道……”这样的方式，把本不起眼的

“群众演员”显现出来，那么主人公的行为、心理和语

言的出现才会与他们形成鲜明的对比，从而得到更大的

凸显。第二，先抑后扬，巧设话外音。“群众演员”的

出现，还能将叙事性习作的起点拉低，再通过描写“群

众”意识、观念和行为上的改变，使故事渐入佳境，从

而达到高潮。例如六上的场景描写单元，通过《开国大

典》阅读和学习，孩子们已经了解了场景描写为中心事件

的描写起到了烘托的作用。举一反三，引导学生体会先抑

后扬，先写与中心事件相反的场景，以反衬中心事件。

结束语

回顾研究的过程，我们通过聚焦“特写镜头”，串

联“故事画面”，复刻“现场环境”等可视化习作教学策

略，使人物形象、故事情节和作者意图达到可视化的效

果。可视化的策略运用初有成效，可视化的习作目标也

初步达成，但仍需更深入、广泛地研究。
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