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引言

随着《普通高中英语课程标准（2022年版）》的实

施，英语教学愈加注重语言能力、文化意识、思维品质

和学习能力的培养。传统以教师为中心、以知识灌输为

主的教学模式已难以满足学生综合语言运用能力的提升

需求 [1]。项目式学习（PBL）作为一种关注“学以致用”

的教学方法，鼓励学生围绕真实问题开展合作探究和产

出任务，日益受到教育界关注。本文将以高中三年级外

研社教材中的《Disaster and Hope》为切入点，探讨PBL

在英语教学中的具体实施路径。

一、项目式学习的理论基础与适应性分析

（一）项目式学习的核心理念

PBL 以“问题驱动、学生主导、产出导向”为核心，

强调在真实情境中完成具有挑战性的任务，使学生在解

决问题的过程中主动构建知识。其特征包括：以项目为

中心的教学组织方式、跨学科整合、团队协作、过程评

价与最终展示 [1]。

（二）项目式学习与高中英语学科的关联

项目式学习（PBL）与高中英语学科具有高度契合

性，主要体现在教学目标、内容主题和能力培养等方面

的一致性。首先，在目标层面，PBL 强调语言的实际运

用，倡导学生在真实情境中“用英语做事情”，这一理念

与高中英语课程标准中所提出的语言综合运用能力培养

目标高度一致，有助于实现学生“学以致用”的核心诉

求。其次，从教材内容来看，高中英语教材通常涵盖社

会、人文、科技、自然等多元主题，为项目设计提供了

丰富的素材与背景支撑，有利于构建具有文化深度与现

实意义的学习任务，帮助学生拓展国际视野与跨文化理

解力。此外，在能力发展方面，PBL 以“项目任务”为

核心，鼓励学生在团队合作中整合信息、制定计划、分

工协作，并最终通过口头演讲、写作展示等形式输出学

习成果，全面锻炼了学生的批判性思维、语言表达与沟

通协作等关键能力 [2]。

二、教学内容分析：以《Disaster and Hope》为例

文本内容分析与语言价值挖掘

《Disaster and Hope》模块以自然灾害与人类应对为

主题，选材涉及地震、海啸、流行病等重大灾难事件，

文本体裁涵盖新闻报道、亲历者叙述以及说明性科普文

章，具有较强的真实性与信息密度。教材中通过引入真

实案例，让学生在学习语言的过程中深入理解灾难带来

的破坏性与人类应对所展现的勇气与智慧，从而实现语

言学习与情感教育的双重目标。同时，文章中使用了大

量英语新闻文体常见的表达结构、时态运用和客观陈述

方式，如被动语态、非谓语动词、时间顺序连词等，有

助于学生掌握实用写作技巧与阅读策略。此外，人物心

理描写与情绪变化的表达为学生在口语表达和写作中学

习如何描述经历、表达观点提供了可模仿的语言素材。

本模块在语言训练之外，还蕴含了深厚的文化与社

会意义，为项目式学习提供了内容基础与价值引导。教

材通过展现红十字会、联合国救援行动等全球合作实例，

引导学生认识到面对灾难时的国际协作、人道主义精神

与跨文化交流的重要性。这些内容不仅契合高中英语课

程中对文化意识的培养要求，也为设计如“灾难应对宣
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传项目”“全球救援组织模拟峰会”等 PBL 项目活动提供

了丰富的现实素材和角色设定 [3]。在具体实施中，学生

可围绕灾难成因、救援机制、社会反思等展开资料调研，

形成小组合作方案，并以英文演讲、宣传海报、模拟会

议等方式呈现成果，从而提升其信息整合、公共表达与

团队协作能力。该模块的主题具备现实关照与人文反思

双重价值，能够激发学生的思辨能力与社会责任感，使

项目活动不局限于语言训练，而真正实现语言学习、价

值建构与能力培养的有机统一。

三、PBL 在《Disaster and Hope》教学中的实施

路径

（一）项目设计：以问题为驱动，创设真实任务情境

在《Disaster and Hope》模块的教学中，可设计以

“Design an International Disaster Relief Campaign”（设 计

一次国际灾难救援宣传项目）为主题的 PBL 任务，以培

养学生的语言实践能力和全球视野。该项目围绕三个驱

动性问题展开：世界上有哪些频发的灾难？灾难发生时

人类可以做什么？如何组织一次有影响力的灾难救援行

动？通过这些开放性问题的引导，学生将自主查阅资料，

深入了解自然灾害的类型、成因及其对社会的影响，并

探讨国际组织如红十字会、联合国等在应对灾难中的关

键作用。

在项目式学习法中，项目的话题可谓是整个项目任

务的关键，能够引领学生们进行正确的学习。因此，对

于项目式学习法的开展，首先应该做到确定项目开展的

话题。而项目式话题的确定还需要注重以学生们作为教

学的主体，教师们则作为相应的辅助角色，帮助学生们

进行项目式学习。与此同时，还能够让学生们在项目式

学习过程中培养自身的自主学习能力和探究能力，进而

能够发展自己的英语综合能力。

（二）教学步骤设计

1. 前期导入（Warming-up）

项目的启动阶段至关重要，旨在激发学生的兴趣并

为后续学习奠定认知基础。教师可以选择播放与自然灾

害相关的英文新闻短片或纪录片片段，例如关于地震、

洪水或传染病的真实报道，引导学生感受灾难现场的紧

迫与现实，引发他们对于人类命运、灾难应对等问题的

思考。随后，教师组织学生围绕观看内容展开小组讨论，

如“如果你身处灾区，你会怎么做？”“你知道哪些国际

救援组织？”等，通过开放性问题鼓励学生表达已有知

识与观点 [4]。

2. 资料调研（Research）

在资料调研阶段，学生小组将围绕项目驱动问题，

开展系统性的自主学习与资料搜集工作。首先，学生

需查阅与自然灾害相关的多种英文资料，包括地震、火

山爆发、飓风、瘟疫等常见灾害的成因、破坏力以及全

球分布趋势。同时，他们还需调研国际知名救援组织

（如红十字会、联合国人道事务协调厅、Médecins Sans 

Frontières 等）的组织结构、应急响应机制、典型案例

及其在国际社会中的作用。通过检索官方网站、英文期

刊、报道视频等多源信息，学生在真实语境中提升英文

阅读理解和信息筛选能力。与此同时，学生需结合教材

内容进行精读，对《Disaster and Hope》中的相关文本进

行关键词圈划、语篇结构分析与观点归纳，进一步内化

语言知识与主题认知。

3. 内容创作（Design & Creation）

在完成资料搜集与内容分析后，学生进入项目的创

作阶段，需围绕“国际灾难救援宣传项目”主题开展实

质性的任务产出。每个小组根据前期调研内容分工合作，

制定宣传策略与项目内容安排。例如，一部分成员负责

设计宣传海报或 PPT 视觉内容，另一部分成员撰写口头

报告脚本或视频文案，还有成员着手撰写《灾难应急手

册》英文内容，内容包括灾难分类、自救指南、心理援

助建议与重要联系方式等。

学生们在确定了项目相关的话题时，会通过查找课

外资料、结合课本内容来确定此次“音乐”项目探究问

题的相关答案。此外还能够结合教师们所设置的项目话

题，对于课本文章进行深层次的学习，从而能够在一定

程度上提高了教师们的教学效率。

4. 成果展示与反思拓展（Presentation & Reflection）

项目的高潮部分是各小组的成果展示阶段，学生通

过演讲、视频、海报展示等多样方式，将调研与创作成

果生动呈现出来。每组可模拟一次“国际灾难援助宣传

发布会”，在课堂上进行英文口头演讲，展示团队的宣传

策略、应急手册内容和人道主义理念，其他学生担任听

众或评委角色，提出问题与建议，促进全班互动交流。

在展示结束后，教师需组织学生进行全面评价，包括语

言表达的准确性、项目内容的逻辑性与创意性、合作过

程的协调程度等，同时给出改进建议。展示环节结束后，

学生还需撰写一篇英文学习日志，反思项目实施过程中

的收获与挑战，如语言难点、团队沟通问题、时间管理

等。在教师引导下，学生进一步讨论灾难应对的现实意
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义，延伸思考全球化时代的责任意识、跨文化沟通与环

境伦理等议题，帮助学生将学习成果迁移到更广阔的认

知层面。最终，该阶段不仅完成了语言与内容的输出检

验，也实现了思维提升与价值导向的教育目标，使 PBL

教学真正走向深度融合与长效育人。

四、实施成效与问题反思

（一）教学成效分析

项目式学习（PBL）在高中英语教学中的实施，显

著提升了学生的语言综合运用能力，尤其在口语表达与

演讲方面成效显著。通过真实任务情境中的合作交流与

成果展示，学生逐步克服了用英语表达的心理障碍，在

语言组织、表达逻辑、语音语调等方面获得实质性进

步。同时，项目任务往往需要学生围绕问题进行调研、

整合信息并形成个性化表达，在此过程中，学生的批判

性思维能力得以锻炼，对问题的多角度分析能力不断增

强 [5]。此外，小组协作任务促使学生在分工合作中培养

团队意识和责任感，增强了沟通协调能力。整个教学过

程由被动接受知识转为主动探索与创造，课堂氛围更加

开放、积极，学生参与度显著提高，许多原本在传统课

堂中缺乏表现欲的学生也展现出更强的投入与学习热

情，进一步转变了对英语学习的态度，从“学知识”向

“用语言做事情”转变，实现了认知层面和情感层面的

双重突破。

（二）问题反思与改进建议

尽管 PBL 在高中英语教学中带来了积极变化，但在

实际操作中仍存在一些不可忽视的问题。首先，项目式

教学对教师的专业素养提出较高要求，教师不仅需要具

备扎实的语言教学能力，还需具备项目设计、跨学科整

合、技术工具运用等综合能力，部分教师在项目驱动任

务的设计与实施中经验不足，导致项目目标模糊或操作

繁琐，影响了教学效果。其次，由于学生英语水平存在

差异，部分学生在项目初期容易产生语言表达焦虑，不

敢发言、不愿承担任务，造成参与度不均，影响整体合

作效率与成果质量。此外，PBL 教学较传统课堂更依赖

时间保障，若课时安排不合理，可能出现任务推进仓促

或项目流于形式的情况，沦为“为项目而项目”，削弱了

教学实效。因此，为保障 PBL 有效落地，学校应加强对

教师的项目教学培训，提升其课程设计与统筹能力，同

时为学生提供分层支持策略，鼓励逐步参与，增强信心；

还需科学安排课程节奏，合理分配项目周期，确保学生

在充足时间内完成高质量成果，真正实现教学目标与学

生发展的统一。

结语

项目式学习为高中英语教学提供了全新路径，突破

了传统课堂的封闭与灌输限制，使学生真正成为课堂的

“主人”。以《Disaster and Hope》模块为载体开展PBL，

不仅提升了语言综合能力，也引发了学生对灾难、人类

命运共同体等议题的深入思考。未来应进一步完善项目

教学资源库、教师培训机制与评价体系，推动PBL在英

语教学中落地生根、持续优化。

参考文献

[1]谷战峰.基于乡土文化挖掘的高中英语项目式学

习——以郑州本土文化为例[J].英语学习，2024，（S2）：

82-85.

[2]申小娟.高中英语项目式学习活动优化设计分析

[J].校园英语，2024，（52）：156-158.

[3]刘莹.高中英语教学中项目式学习的应用策略分

析[J].海外英语，2024，（22）：179-181.

[4]唐诗.指向高阶思维的高中英语项目式学习作业

优化设计[J].黑龙江教育（教育与教学），2024，（11）：

75-77.

[5]刘惠兰.基于项目式学习的高中英语整本书阅读

教学实践研究——以《夏洛的网》为例[J].英语教师，

2024，24（22）：139-141+157.


