
30

引言

当前教育改革不断向纵深推进，学科融合已成为落

实核心素养培育目标的关键路径。项目式学习立足学生

主体，通过创设真实情境、设计挑战性任务，引导学生

在探究中建构知识、发展能力，这一教学范式为打破学

科壁垒提供了有力支撑。将项目式学习引入小学语文与

劳动教育的融合实践，既能让语文学习扎根劳动实践土

壤，又能以语言工具深化劳动体验，最终实现“知行合

一”的育人目标。

一、项目式学习与学科融合的理论基础

（一）项目式学习的核心内涵

项目式学习（PBL）植根于建构主义学习理论，其

核心在于引导学生通过解决实际问题实现知识的主动建

构与能力的自然生长。这种教学模式以真实问题为起点，

选题多源自学生生活场域或社会现实议题，强化学用联

结。此学习模式还十分注重自主探究与协作，让学生在

实践中“做中学、学中思”。

（二）小学语文与劳动融合的可行性

小学语文与劳动教育的融合具有坚实基础。二者虽

各有侧重——语文致力于提升语言能力、思维品质与审

美素养，劳动教育聚焦劳动观念、技能与实践能力的培

育，但均以促进学生全面发展为根本，在育人方向上形

成协同合力，彰显“育分更育人”的本质。语文教材中

《落花生》《刷子李》等劳动素材提供文化与情感支撑，

劳动实践则为语文学习注入鲜活体验，双向赋能中实现

“文以载道、劳以育德”的教育实效。

（三）项目式学习对学科融合的支撑作用

项目式学习为学科融合提供有力支撑。它以统一项

目任务串联不同学科内容，如“传统手工艺品制作与推

广”中，语文能力与手工技能形成完整学习链，避免知

识碎片化，践行“整体育人”理念。同时推动知识迁移，

使语文能力转化为劳动实践技能，劳动体验成为语文素

材，形成“学用相长”的良性循环。

二、小学语文与劳动融合的项目设计框架

（一）项目设计原则

项目设计需遵循目标导向与学生主体原则。前者要

明确语文与劳动融合的具体目标，如“校园美食节”中

双学科目标相互支撑，落实“教有方向”；后者需尊重

学生兴趣，让其参与主题选择，提升主动性，体现“以

学为中心”的教学智慧。

（二）项目实施流程设计

项目式学习推动下的小学语文与劳动融合教学，需

遵循系统性实施路径，各阶段的语文活动与劳动活动需

协同推进，具体流程安排如下表 1 所示。

（三）以小学五年级为例的项目案例框架

结合人教版五年级语文教材《落花生》一文，可设

计“花生的一生”主题项目。

1. 项目目标

语文维度上，引导学生精准把握课文内涵，学会运

用细节描写、借物喻人等写作手法，提升口语表达的逻

辑性与感染力；劳动维度上，使学生掌握花生从种植、

养护到收获的全流程技能，真切体会劳动的艰辛与收获

的喜悦，筑牢劳动意识，涵养责任担当，实现“以文育
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人”与“以劳树德”的协同增效。

2. 项目实施

为清晰呈现“花生的一生”项目各阶段的具体安排，

将实施内容梳理如表 2 所示。

三、基于项目式学习的融合实践案例

（一）案例背景

笔者以所带的小学五年级班级为实践载体，围绕人

教版五年级上册《落花生》课文，设计并实施“花生的

一生”主题项目。该班学生已具备基础的观察记录能力，

但田间劳作经验较为欠缺。项目通过语文学习与劳动实

践的协同推进，让学生完整经历劳动全过程，在“做”

与“学”的结合中深化对文本的理解，落实“知行统

一”的育人要求，促进综合素养的全面提升。

（二）项目实施过程

1. 文本解读与种植筹备

（1）语文活动

围绕《落花生》文本，引导学生逐段梳理“母亲种

花生”“姐弟收花生”“父亲议花生”的叙事脉络，重点

分析劳动场景中的行为描写与对话内涵，从中提炼“劳

动需循序渐进”“成果价值在于实用”等核心认识。在此

基础上，组织学生分组撰写《课文中的劳动启示》短文，

要求结合具体文本内容阐述对劳动的理解。同时，结合

课文中隐含的种植逻辑，指导学生设计《花生种植计

划表》模板，明确需涵盖种植步骤、时间节点、责任分

工等关键要素，使文本学习直接服务于实践准备，体现

“学用结合”的教学思路。

（2）劳动活动

为让学生掌握花生种植的科学知识，特邀请农科站

技术员到校开展专题讲解，系统介绍花生的生长周期、适

宜的土壤条件与光照需求等核心内容。随后，组织学生实

地勘察校园种植区，分组测定土壤湿度、记录每日光照时

长，绘制详细的种植区域分布图。根据种植需求，各组列

出锄头、洒水壶、肥料等工具与物资清单，并在技术员指

导下学习农具的规范操作与安全注意事项，为后续种植实

践奠定基础，落实“安全劳动、科学劳动”的基本要求。

2. 播种养护与过程记录

表1

阶段 时长 语文活动 劳动活动

项目启动 1 周
分组讨论项目主题，确定项目方案，撰写项目计划

书，明确分工与任务安排

了解项目相关劳动的基本知识与技能要求，制定

劳动安全注意事项

项目实施 3-4 周

进行资料收集与整理，如查阅与项目相关的文学作

品、科普文章；撰写劳动日记，记录劳动过程与感

受；创作宣传海报、演讲稿等

按照计划开展劳动实践，如种植植物、制作手工

艺品、组织校园活动等，在实践中不断改进劳动

方法，提高劳动技能

成果展示 1 周

以小组为单位进行成果展示，如举办演讲会、展览

会等，汇报项目完成情况；进行自评与互评，评价

语文表达能力、资料运用能力等

展示劳动成果，分享劳动经验，评价劳动技能掌

握程度、劳动态度与团队协作能力

项目反思 1 周
反思项目实施过程中语文知识运用的不足与收获，

总结写作、口语表达等方面的提升与改进方向

反思劳动实践中的问题与解决方法，思考劳动对

自身成长的意义，提出未来劳动实践的改进建议

表2

实施阶段 核心任务 语文实践要点 劳动实践要点

准备阶段

分析《落花生》中种、

收、议花生的情节，分

组制定种植计划

结合课文内容提炼种植相关信息，运用书面语

言撰写种植计划书，明确计划的逻辑性与条理

性

讨论确定种植时间、地点及所需工

具，学习种植基础常识，培养规划

意识

实践阶段
开展花生种植与生长观

察，收集花生相关资料

以日记形式记录花生发芽、开花、结果的形态

与时间变化，运用准确语言进行细节描述；整

理花生营养价值、文化寓意等资料，制作资料

卡片

在校园种植园或家庭阳台进行花生

种植，掌握浇水、施肥等养护技能，

观察并记录生长动态

收获阶段
组 织 花 生 收 获 成 果 展

示，开展主题写作

分享种植过程中的故事与感悟，提升口语表达

的完整性与感染力；以“花生”为主题写作，

运用借物喻人手法深化对花生品格的理解

参与花生收获劳动，掌握收获技巧，

体验劳动成果的来之不易

拓展阶段
开展花生美食制作与推

广活动

撰写美食制作教程及宣传文案，在美食分享会

中进行推广介绍，提升语文知识综合运用能力

学习花生糖、花生酱等简易美食制

作方法，体验劳动创造价值的过程
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（1）语文活动

组织学生每周撰写《花生生长周记》，明确要求记录

日期、气温及具体生长变化，如“第 4 周：幼苗长出 3 片

复叶，茎秆直径 0.3 厘米”，同时借鉴《落花生》中的描

写手法，运用对比、拟人等方式刻画花生形态特征，提升

观察的细致度与表达的精准度。此外，引导学生广泛收集

“花生谚语”，如“春播花生施足肥，秋收满仓不用愁”，

并查阅《中国花生栽培史》等资料，分类整理成《花生文

化手册》，对重点内容标注出处与个人理解，使语言学习

与文化探究相结合，落实“读写结合”的训练要求。

（2）劳动活动

组织学生统一进行播种，严格按照“播种深度 3 ～ 5

厘米、行距 20 厘米”的标准操作，各组认领 3 平方米种

植区并明确管护责任。生长期每周开展 2 次田间管理，

重点完成除草、间苗工作，确保幼苗生长空间；花期增

施有机肥以促进结果；结果期重点排查病虫害并及时处

理。每次劳动后，学生需在《田间管理日志》详细记录

操作时长与实际效果，通过持续实践掌握花生养护的核

心技能，培养“严谨细致”的劳动态度。

3. 收获晾晒与成果表达

（1）语文活动

在花生收获现场，引导学生聚焦“挖、抖、剥”等

劳动动作，用精准动词记录劳作场景，完成《收获日

记》，强化语言表达与实践场景的联结。随后召开“花

生成长故事会”，要求学生结合 16 周观察经历，阐述对

“落花生精神”的新理解，发言需同时包含具体劳动事

例与课文语句引用，使文本认知与实践体验相互印证，

深化对“有用即价值”的理解。

（2）劳动活动

学生使用小锄头轻挖植株，仔细分离带壳花生与泥

土，按饱满度分级后进行晾晒。各组统计收获量（平均

约 1.2 千克），并核算“投入劳动时长与成果量”的比例。

通过数据对比与实际劳作，学生直观体会到“一分耕耘

一分收获”的道理，理解劳动强度与成果质量的关联，

强化“珍惜劳动成果”的意识。

4. 文化延伸与实践总结

（1）语文活动

围绕“有用的人如花生”这一论点，引导学生结合

16 周劳动体验撰写短论，要求引用《落花生》原文作为

理论支撑，将文本观点与实践感悟相融合。同时，指导

学生为收获的花生设计包装标签，需包含产品名称、种

植周期、劳动寄语等要素，语言表达需贴合花生“朴实

而有用”的特质，在应用中深化对文本内涵的理解，落

实“以文载道”的教学目标。

（2）劳动活动

学生分组完成花生脱壳与筛选工作，将饱满果实分

装为“种子包”与“食用包”，在种子包上标注“优选

种”以留存次年播种。通过分类整理，学生直观感受劳

动成果的延续价值。活动最后，各组清点并整理《劳动

工具清单》，统一交还仓库，在收尾工作中培养“善始善

终”的劳动习惯，践行“劳动有始有终”的实践准则。

（三）实践成效分析

从实践成效来看，学生的语文能力得到切实发展，

项目结束后，90% 的周记能完整运用“生长阶段 + 数据

描述 + 个人感受”的结构，82% 的学生在议论文写作中

能将劳动体验与文本观点相融合，较初期提升 53%，充

分彰显“以用促学”的实效。劳动素养方面亦有显著进

步，全体学生均掌握花生种植核心环节，劳动日志中

“主动调整种植方法”的记录占比达 76%，小组协作里

“主动分担体力活”的学生比例从 58% 升至 89%，责任

意识明显增强。文本理解上，93% 的学生在课后访谈中

表示，亲身种植花生后才真正领会父亲所说“花生不好

看但有用”的深意，实现从文本认知到实践认同的转化，

充分体现了“知行合一”的教育真谛。

结语

本次将项目式学习融入小学语文与劳动教学的实践，

为学生带来了全新学习体验，有力推动了知识技能提升

与综合素养发展。借助真实项目，学生在两科交互学习

中，既掌握了学科知识技能，也涵养了创新精神、实践

能力与社会责任感。往后需深化融合实践，拓展项目与

资源，完善教法与评价，为学生全面发展铺路，培养新

时代所需的创新人才，践行“立德树人”之根本。
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