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楚文化作为中国传统文化的重要组成部分，源远流

长、博大精深，具有独特的艺术魅力和深厚的文化底蕴。

湖南作为楚文化的核心地区之一，拥有丰富的楚文化资

源。在高校舞蹈教学中融入楚文化元素，不仅能够丰富

教学内容，提升学生的艺术素养和文化底蕴，还能为楚

文化的传承与发展注入新的活力。在《关于实施中华优

秀传统文化传承发展工程的意见》明确提出“推动非遗

与现代教育体系深度融合”，楚文化元素的创新应用正是

响应这一要求的实践。因此，探索湖南高校舞蹈教学中

楚文化元素的创新应用具有重要的现实意义。1

一、楚文化的介绍

楚文化起源于商周时期，历经春秋战国的繁荣发展，

在秦汉时期逐渐与中原文化融合。楚文化在发展过程中，

受到地理环境、民族融合、文化变迁等多种因素的影响，

形成了独特的文化风格。其发展涵盖了文学、艺术、哲

学等多个领域，为后世留下了丰富的文化遗产。

1.楚文化的主要内容

楚地流传着众多神话传说和历史故事，如女娲补天、

后羿射日、大禹治水、屈原投江等。这些故事不仅具有

丰富的想象力和深刻的寓意，还反映了楚人的价值观和

精神追求，同时也为舞蹈创作提供了丰富的素材。楚人

崇拜凤鸟、龙、虎等图腾，认为它们具有神秘的力量和

吉祥的寓意。这些图腾崇拜和宗教信仰在楚文化中占据

重要地位，也为舞蹈艺术赋予了神秘的色彩。楚地的服

饰、器物和建筑艺术具有独特的风格。楚服造型优美、

色彩鲜艳，注重装饰和细节；楚器工艺精湛、造型独特，
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如青铜器、漆器等；楚地建筑则具有鲜明的地域特色，

如干栏式建筑、楚式楼阁等。这些艺术形式中的线条、

图案、色彩等元素，为舞蹈的动作设计、服装道具制作

和舞台场景搭建提供了灵感 [1]。

2.艺术价值

楚文化具有独特的审美风格，着重强调自然、自由

和情感的表达。这种审美风格在楚地的艺术作品中得到了

充分体现，如楚辞的浪漫抒情、楚帛画的奇幻瑰丽、楚舞

的飘逸灵动等。将楚文化元素融入舞蹈教学，能够培养学

生独特的审美眼光，提升他们对美的感知和创造能力。

楚文化蕴含着丰富的哲学思想、道德观念和民族精

神。如道家的“天人合一”思想、儒家的“仁爱”观念、

楚人的爱国主义精神等，这些文化内涵通过舞蹈艺术的

形式得以传承和弘扬，能够增强学生的文化自信和民族

自豪感。

楚文化在艺术表现形式上具有很强的创新性，善于

运用夸张、象征等手法来表达情感和思想。楚舞中的高

难度动作、独特的舞姿造型以及与音乐、诗歌的融合，

都展现了楚文化的创新精神。在舞蹈教学中借鉴楚文化

的创新表现形式，能够激发学生的创新思维，推动舞蹈

艺术的发展。

二、楚文化元素融入湖南高校舞蹈教学的意义

将楚文化元素融入高校舞蹈教学，能够让学生更多

的了解和接触楚文化，通过舞蹈艺术的形式将楚文化传

承下去。楚文化元素的融入为舞蹈教学提供了丰富的素

材和灵感，能够拓展教学内容的广度和深度，丰富舞蹈

的表现手法和风格，为舞蹈教学带来新的活力和创意。

在舞蹈教学中学习楚文化元素，能够让学生深入了解楚

文化的价值，增强他们的文化底蕴和文化自信；可以激
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发学生的创新思维，培养他们在舞蹈创作和表演中的创

新能力，提高学生的综合素质。湖南高校依托丰富的楚

文化资源，将楚文化元素融入舞蹈教学，能够形成具有

地域特色的舞蹈教学模式，提升学校的知名度和竞争力。

同时，也有助于推动湖南高校舞蹈教育在全国的影响力，

促进舞蹈教育的多元化发展。

三、楚文化元素在湖南高校舞蹈教学中的应用现状

湖南作为楚文化的重要发源地，拥有马王堆汉墓、

里耶秦简、凤凰古城等丰富文化遗存，其“崇火尚凤”

的图腾崇拜、“巫舞合一”的祭祀传统、“错彩镂金”的

审美追求，可以构成独特的楚元素舞蹈创作母题。但目前

湖南高校舞蹈教学内容主要以西方芭蕾舞、现代舞和中国

古典舞、民族民间舞为主，虽然涉及一些湖南本土的民族

民间舞蹈，但对楚文化元素的挖掘和运用还不够深入。

在课程设置方面，专业基础课程和技能训练课程占

比较大，而文化理论课程和实践创新课程相对较少，导

致学生对舞蹈背后的文化内涵理解不够深刻，缺乏创新

能力。在教学方法上，部分高校仍采用传统的口传身授

教学模式，注重模仿动作和技巧训练，忽视了学生的主

观能动性和创造力的培养。教学手段相对单一，主要以

课堂教学为主，缺乏对现代信息技术的运用。大部分学

生对楚文化有一些基础的了解，但了解程度较浅，仅限

于一些表面的知识。学生对楚文化元素融合的舞蹈是有

较高的兴趣，但由于缺乏系统的学习和引导，他们在如

何将楚文化元素融入舞蹈创作和表演方面存在困惑。

四、楚文化元素在湖南高校舞蹈教学中的创新应用

策略

1.构建楚文化元素融入舞蹈课程体系

在舞蹈专业课程体系中增设楚文化概论、楚艺术史、

楚文化与舞蹈等理论课程，让学生对楚文化有全面深入

的了解。通过理论课程的学习，培养学生的文化意识，

提升审美能力，为他们在舞蹈实践中运用楚文化元素奠

定基础。其次，结合楚文化元素，开设具有楚文化特色

的舞蹈实践类课程，如：楚舞基本功训练、楚风舞蹈创

编、楚文化主题舞蹈表演等 [2]。在教学中，注重将楚文

化的元素和内涵融入舞蹈动作、舞姿造型、舞蹈编排等

方面，让学生在实践中感受楚文化的魅力。

湖南师范大学音乐学院构建了“楚文化舞蹈三级课

程体系”[3]，实现文化认知与技法训练的深度融合：开设

《楚文化与舞蹈》课，通过“文物观摩 + 文献研读”奠定

理论基础。课程组织学生赴湖南省博物馆观摩“凤鸟纹

铜尊”“人物御龙帛画”，结合《楚辞·九歌》中的“灵

偃蹇兮姣服，芳菲菲兮满堂”诗句，分析楚舞“以形传

神”的审美特征。在《中国古典舞》课程中增设“楚舞

专项训练单元”，提炼核心动律。教师团队基于马王堆

汉墓“相扑俑”“长袖舞俑”的姿态，总结出“拧腰摆

胯”“振袖旋体”“踮足欲飞”等 12 种基础动作，形成

《楚舞训练教材》。在《舞蹈编导》课程中引入“楚文化

命题创作”，要求学生以“屈原投江”“龙舟竞渡”等历

史场景为主题，运用蒙太奇手法编排作品。

2.创新教学方法及创新实践案例

创设与楚文化相关的教学情境，如模拟楚地的祭祀

仪式、宫廷宴会、民间节庆等教学场景，让学生在特定

的情境中感受楚文化的氛围，理解舞蹈动作所表达的文

化内涵。通过情境教学法，激发学生的学习兴趣和情感

共鸣，提高教学效果。

湖南艺术职业学院探索出“科技 + 非遗”的教学模

式，破解楚文化元素“抽象难传”的困境：（1）开发数

字化资源：通过博物馆里的事物发掘楚舞动态元素，利

用动作捕捉技术，来捕捉文物的语汇和形象，开发《湖

湘楚舞》线上数字课程。在课堂中，学生通过 AR 设备扫

描教材插图，即可观看虚拟舞者演绎的“楚宫宴舞”，直

观理解“钟鸣鼎食”的礼乐场景对舞蹈节奏的影响。（2）

非遗传承人协同指导：通过采风活动搜集相关素材，邀请

非遗传承人参与指导课程开发，系统传授“踩八卦”“画

符手”等巫舞技法。传承人结合《九歌·东皇太一》的祭

祀流程，讲解“巫舞”中“请神—娱神—送神”的动作逻

辑，使学生理解楚舞“通神达意”的精神内核 [4]。

提出以楚文化为主题进行舞蹈创作项目，引导学生

分组进行舞蹈创编和表演。学生需要查阅资料、设计舞

蹈动作和编排舞蹈结构，从而可以培养学生的自主学习

能力、团队协作能力和创新能力。

充分利用多媒体、互联网等创新技术，丰富教学资

源和教学手段。通过播放楚文化相关的视频资料、舞蹈

作品，微电影等内容，让学生更直观地感受楚文化的魅

力；打造舞蹈教学软件和在线学习平台，为学生提供全

方位学习服务，方便学生随时进行学习。

3.加强舞蹈教学与楚文化研究的融合

高校应鼓励舞蹈教师开展楚文化相关的研究工作，

深入挖掘楚文化中的舞蹈元素和艺术价值 [5]。通过研究，

教师能够更好地将楚文化元素融入教学中，提高教学质

量。同时，研究成果也能够为舞蹈创作和表演提供理论

支持，推动楚文化在舞蹈领域的传承与发展。在教学过

程中，引导学生参与楚文化的研究性学习，培养学生的
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科研能力和创新精神。学生可以通过实地考察、文献研

究、访谈等方式，深入了解楚文化的内涵和特色，并将

研究成果运用到舞蹈创作和表演中。通过研究性学习，

学生能够提高对楚文化的认知水平，增强对楚文化的热

爱和传承意识。

4.加强与楚文化相关机构的合作与交流

高校舞蹈专业应与当地的博物馆、文化馆等文化机

构建立合作关系，充分利用这些机构的楚文化资源。湖

南理工学院音乐学院构建“课堂—博物馆—景区”的实

践链，推动楚文化舞蹈的活态转化：与岳阳市博物馆合

作，在“楚文化展厅”定期开展“文物活化”演出。学

生身着复原的楚式“曲裾深衣”，在“云纹铜剑”展柜前

演绎《剑舞·离骚》，通过“刺、劈、点”等动作再现楚

人“佩剑习舞”的风尚；组织学生参观博物馆的楚文物

展览，邀请文化馆的专家学者来校举办讲座和培训，让

学生近距离接触楚文化，感受楚文化的博大精深。

还可以与文化机构合作开展楚文化主题的舞蹈创作

和演出活动，将楚文化元素融入到实际的艺术实践中。

如湖南理工学院音乐学院参与文旅融合项目：参与张

家界“魅力湘西”实景演出的编创，将楚地“摆手舞”

的“单摆”“双摆”动作与土家族舞蹈融合，设计《楚

韵·湘西》篇章，既保留“凤鸟展翅”的楚文化符号，又

融入当地“舍巴日”的节庆氛围。

同时应加强湖南高校之间以及与其他地区高校之间

在楚文化与舞蹈教学方面的交流与合作。通过举办学术

研讨会、教学观摩活动、舞蹈比赛等，分享教学经验和

研究成果，促进楚文化元素在高校舞蹈教学中的广泛应

用和创新发展。此外，还可以开展国际交流与合作，将

楚文化推向世界舞台，提升楚文化的国际影响力。

5.以舞台实践为平台，展示楚文化元素的应用成果

高校可以定期举办楚文化主题舞蹈晚会，展示学生

在舞蹈教学中对楚文化元素的学习和应用成果。舞蹈晚

会的节目可以涵盖楚舞基本功展示、楚风舞蹈创编作品、

楚文化主题群舞等多种形式，通过精彩的演出，向观众

展示楚文化的独特魅力，传播楚文化。积极组织学生参

加国内外的舞蹈比赛和演出活动，将楚文化元素融入参

赛作品中。在比赛和演出中，学生能够与其他优秀的舞

蹈团队交流学习，提高自己的舞蹈水平和艺术表现力。

同时，通过在国内外舞台上展示楚文化主题的舞蹈作品，

能够提升楚文化的知名度，促进楚文化的传播与交流。

6.应用效果评估

通过对学生的舞蹈作品创作、舞台表演、理论知识

考核等方面进行评估，可以了解学生对楚文化元素的掌握

程度和应用能力。观察学生在舞蹈作品中对楚文化元素的

运用是否恰当、是否能够准确表达楚文化的内涵和情感，

以及学生在舞蹈技巧、表现力等方面的提升情况。同时，

通过问卷调查、学生访谈、教师自评和同行互评等方式，

对教学效果进行评估。了解学生对教学内容、教学方法和

教学手段的满意度，以及教师在教学过程中对楚文化元素

的融入是否成功、教学目标是否达成等情况，也可以关注

学校舞蹈专业的社会影响力和声誉是否得到提升。

结束语

楚文化元素在湖南高校舞蹈教学中的创新应用具有

重要意义和广阔前景。湖南高校舞蹈教学中楚文化元素

的创新应用，本质是地域文化的传承与发展[6]。实践证

明，通过构建融入楚文化元素的舞蹈课程体系、创新教

学方法与手段、加强舞蹈教学与楚文化研究的融合、加

强与楚文化相关机构的合作与交流以及以舞台实践为平

台展示应用成果等策略，可以有效地将楚文化元素融入

舞蹈教学中，实现楚文化的传承与弘扬，丰富舞蹈教学

内容与形式，培养学生的文化素养与创新能力，推动湖

南高校舞蹈教育特色发展。

在未来的舞蹈教学中，需进一步强化高校与文化

机构的协同，在“守正”中传承楚文化的精神内核，在

“创新”中赋予其现代表达，使楚舞不仅成为舞蹈教学

的特色内容，更成为地域文化自信的生动载体；应继续

探索和创新，不断挖掘楚文化的内涵和价值，让楚文化

元素在舞蹈艺术中绽放出更加绚丽的光彩。
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