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引言 1

体育强国是新时期我国体育工作改革和发展的目标

与任务，我国要力争实现体育大国向体育强国的转变，

体育强省亦是陕西省体育事业发展的目标与任务。陕西

传统体育项目普遍面临传承危机，一是项目迅速退出社

会公共空间，国民普遍对项目认知度低，项目面临消失

的危机；二是项目后继无人。培养传统体育项目的受众

及未来的传承人是亟需解决的问题，需要建立全年龄层

覆盖，易赋能升级，易跨界联动，低门槛，系统性且可

持续的青少年与儿童触达机制，以确保培养受众甚至是

未来传承人的目标得以实现。

身处读图时代的年轻人每天接收大量图像信息，图

像叙事正跃升为文化传播主要引擎，具有“一图胜千

言”的优势。绘本具有对低年龄群体友好、跨语言、易

场景化、易跨界联合等特点，成为现阶段陕西传统体育

培养受众群体的最佳切口。在我国文化传承、国家形象

与体育强国政策交汇点，为陕西传统体育文化传承与发

展探索出以绘本为支点的发展路径是极具价值的。

一、体育文化与图像叙事的互利共生

陕西省文化资源丰富，适合开发文化类作品。图像

叙事具有直观性、生动性、多义性，易进行跨文化传播

等特点，适合呈现体育动作、讲述体育故事、传达体育
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文化。绘本是图像叙事中成本较低的一种形式，易跨界

裂变，适合作为陕西传统体育文化现阶段的呈现载体。

本部分主要分析体育文化与绘本图像叙事之间的互利共

生关系。

（一）陕西传统体育的文化基因

按照地域分区建立项目谱系可分为关中、陕北、陕

南三大板块。共 42 项，国家级 6 项。按照传统体育类型

区分可分为。引用。

陕西传统体育文化基因蕴含着当地族群对人体与运

动的认知，天人合一、顺应自然等观念渗透在体育文化

中。传统体育项目或比赛对抗，或嬉戏玩耍，对身心和

谐的追求与美好生活的向往都反映出人们的价值取向。

文化基因是一个复杂的系统，包含着思想观念与行为准

则，这些基因塑造着陕西传统体育文化的独特风貌。传

统体育项目可以提取出：身体动作、器械场景、仪式符

号、制度故事等内容，适合转化为图像叙事进行传播。

其可视化潜力体现在体育动作豪迈粗犷风格明显，器械

与使用场景明确，地貌识别度高，文化内涵深厚等。转

换为图像叙事的难点为规范表达体育规则，清晰传递文

化语境，解决现代儿童相关经验缺失等。

（二）绘本图像叙事的转译架构

陕西传统体育文化具有丰富的图像叙事转译素材。

身体的静动形态、器械样式、地貌环境提供了视觉素材，

场景与风俗仪式搭建叙事框架，规则和伦理赋予图像精

神内核，这三个维度的图像转译共绘完整的传统体育文

化图谱。

将现实世界运动中的身体姿态转译为图像是“运动

形态静态化”的过程，图像表现形式要考量绘本立意、

艺术风格、受众特点等多方面因素。人物角色的特质和

图像叙事背景下陕西传统体育项目的发展路径探究
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摘　要：传统体育根植于民族文化之中，传承传统体育项目亦是传承体育文化。陕西拥有众多传统体育项目，当下

大量项目面临失传风险，亟需挽救。陕西省厚重的传统体育文化需要用绘本这种年轻态方式打开。本研究针对传统

体育项目缺少传承人、国民认知度低等问题，以绘本为支点搭建的陕西传统体育发展路径模型为：创作（内容生产）

→推广（本土活化）→外交（国际传播），同时创建“绘本+”生态链，打通教育-文旅-外交场景。
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故事的推进都与具体的场景、生活习惯、风俗仪式等相

关，这些方面共同搭建了图像叙事框架，自然而然地体

现文化。体育文化中的观念、信念、伦理等属于抽象范

畴，而图像叙事是具象的，在转译过程中呈现出“抽象

概念具象化”，视觉隐喻的设计是呈现抽象概念的重要

一步。

（三）绘本作为支点的不可替代性

绘本在陕西传统体育的现代转译中具有四重不可替

代性：首先是在幼儿年龄段具有不可替代的地位。绘本

通过图文共叙形成独特的视觉表达，设计符合读者需求，

在低龄阅读中绘本已成为核心媒介。绘本故事的阅读是

幼儿认识事物，获取知识的主要途径。[1] 在信息化时代

屏幕无处不在，为了保护幼儿的视力，在纸本阅读媒介

中绘本不会被取代。其次是读者覆盖面广，大部分绘本

的目标读者是幼儿与少年，但因是家长进行选择与购买

且需要亲子共读，所以实际读者包括中青年与老年。再

次，绘本易实现跨场景联动，除了家庭阅读之外还可用

于学校课堂和社团、图书馆的绘本阅读会、社区活动等。

海外中文教学机构或文化推广机构亦适合使用绘本。最

后，绘本是可衍生的 IP 原点，可改编为动画片、动画电

影、游戏等，例如《爱探险的朵拉》就是从绘本发展起

来的 IP。绘本中的元素可进行二次创作，产生表情包、

NFT（数字藏品）或进行其他跨界合作。综上，绘本以

其优势成为撬动现代儿童体育文化培育最合适的支点，

实现家庭 - 校园 - 图书馆 - 社区 - 海外机构的场景链构

建，为陕西传统体育文化 IP 衍生提供支持。

二、发展路径与政策建议

本研究为陕西传统体育文化传承与发展探索的路径

模型为：创作（内容生产）→推广（本土活化）→外交

（国际传播），创建“绘本 +”生态链，打通教育 - 文旅 -

外交场景。创建“绘本 +”贯通教育是指打通家、校、

社区教育场景；文旅赋能是指线上线下的文化推广活动，

包括开发绘本衍生品；助力外交形象是指通过匹配适合

外交场景的绘本及其衍生品展示文化软实力，丰富国家

外交形象。

（一）绘本创作：图像叙事体系构建

全面布局陕西传统体育文化的图像叙事体系有利于

展示传统体育文化面貌，达到更有效地传播效果，为未

来的传承人的成长预备土壤。以绘本为主要媒介构建陕

西传统体育的图像叙事体系需要三方面的基础搭建，一是

创作细致详实的科普类绘本，二是塑造体育英雄的故事类

绘本，三是在与陕西相关的绘本中融入传统体育元素。

通过创作科普绘本为读者提供准确的图文信息，培

养受众的基础认知，填补广大读者对传统体育的认知缺

失。科普绘本并非对体育动作的机械复制，而是使用图

文叙事将项目规则、技术要点、装备功能以及文化背景

等内容呈现出来。我国体育类绘本数量较少，专门介绍

传统体育项目的更是空白。目前我国原创体育绘本有针

对 5-10 岁读者的田径类、球类、冰雪运动的科普绘本。

有介绍全球体育项目的科普绘本，其中简单呈现了一些

传统项目，但因整体规划有限所以未做深入介绍。目前

市面上众多非遗科普绘本多以介绍文化遗产与自然遗产

为主，尚未围绕体育非遗项目进行创作。针对以上情况

可加速布局陕西省传统体育项目科普绘本的创作。

通过塑造各年龄段的体育英雄形象，可为各年龄段

的孩子提供优质的成长榜样，引用榜样价值。市面上有

很多优秀的故事类绘本，但体育主题的仍是空白。围绕

陕西传统体育展开体育英雄的塑造，可以针对某一项目

进行创作，例如动画片《足球小子》《灌篮高手》，主人

公的成长故事引人入胜，其中离不开体育项目的特点、

规则、体育文化等内容的展现，展现出体育运动本身的

魅力，这类绘本适合学龄期和青春期儿童阅读。也可以

组合多种游戏类传统体育项目来塑造体育小英雄。不论

是哪一类型绘本都可针对学龄前儿童特征在内页设计适

合读者的互动内容，在儿童与家长模仿时体验到体育魅

力，感受体育文化。

前两种图像叙事基础搭建目的性较强，直接展现体

育文化固然有其优势，但润物细无声的方式也不可或缺。

通过在陕西主题的绘本中融入传统体育元素，使读者在

阅读其他绘本时接收到传统体育元素，增添趣味性的同

时还能自然而然的在读者心中加深认知。体育部门可与

美术协会、美术院校或绘本艺术家建立长期合作，在适

合的作品中恰当加入传统体育元素，使得图像叙事的架

构搭建更为全面。

（二）本土推广：可持续生态机制设计

绘本使用场景主要是家庭，通过亲子共读进行早教，

其次是学校和社会公共阅读场所。近年来一些学校也在

部分课程和课后社团活动中使用主题绘本进行辅助教学，

实现文化传承与趣味教育。社会公共阅读场所如图书馆、

书店、绘本馆、社区举办的读书活动等，除了读者自主

阅读之外，也常通过开办读书会来增进绘本与读者的互

动进行推广，发挥绘本的娱乐与教育价值，扩大影响力。

串联以上场景可有效提升传播效用，传统体育文化可通

过绘本同时进入家庭、学校及公共阅读场所。
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家庭阅读体育绘本可对照书中展示的身体动态和互

动环节进行游戏，也可拍摄视频参与网络互动。将传统

体育文化通过绘本转化为阅读 - 参与 - 再创作的游戏，可

调动读者兴趣，加深书中主题与读者的连接。学校可针

对不同学段开设传统体育课与传统体育社团，在节庆活

动中加入传统体育项目展演，使学生课中学习，社团进

深，节庆展示，形成良性闭环。图书馆、书店、绘本馆、

社区等社会公共阅读场所可定期举办传统体育主题绘本

活动，除了阅读会、绘本原画展览之外，还可开展游戏

增强互动体验，制作绘本衍生品进行销售，发动网络二

创比赛延伸互动，一步步将传统体育文化融入消费者生

活，实现文化焕活。体育部门可与校、社各宣传部门联

合推广体育绘本活动扩大影响，使传统体育持续出现在

幼儿生活中，可以经常看到、听到甚至参与其中，拉近

心理距离。在青少年心中植入“传统体育＝酷、好玩、

社交货币”的印象，避开青少年排斥“老土”“老旧”的

心理倾向。收集市场反馈信息可为以后的推广提供有效

的参考，利于调整学校活动设置和社会活动安排，有益

于后续的绘本创作。在家 - 校 - 社三重推广之下形成良性

循环的传播生态。

（三）对外交往：文化转译与国际传播路径

传统体育文化可在建立国家形象、文化传承与对

外交往中发挥三重杠杆的作用，支持相关艺术创作大力

挖掘其价值，持续推广扩大影响是把“传统体育”做成

“国家名片”的必经之路。2024 年 IP SHANGHAI 策划的

“繁花似锦”上海创意艺术展在沙特亮相，展出了 20 幅

上海主题插画，向沙特观众展现了上海的时代风貌。这

是很好的对外交流案例，陕西省可以使用绘本展示丰富

的传统体育文化。使用绘本这种低认知门槛的载体将我

国重视体育、重视健康的形象柔和的展示出来更容易使

人接受。通过呈现传统体育文化中的勇敢、团结与智慧

来展示温润有力的国家形象，对冲掉海外对我国形象的

消极印象。在“国家名片”中发挥陕西体育力量，可抓

住对外交往需要，通过绘本进行陕西传统体育文化转译，

建设国际传播路径。

通过绘本进行对外交流可以更好地展示国家软实力，

选择或创作对外交流的绘本时需要注意既保留文化特征

又与交往对象没有明显的文化冲突，便于在海外社区、

孔子学院、国际学校等落地。对外文化转译需要根据不

同交往国家、地区、族群来调整绘本创作重点和细节，

使文化交流更有效。可借知名度高的平台搭建传播路径，

“一带一路”是我国发起的以坚持共商、共建、共享为

核心内涵的重要倡议。民心相通是共建“一带一路”的

重要基础，通过文化交流、教育合作等方式加强交流，

陕西传统体育绘本可在此平台发挥积极作用。根据各国

各民族的特色体育文化与陕西传统体育文化的异同进行

绘本创作，或针对外交需要定制绘本，增进各国人民之

间的相互理解和友谊。也可挑选与奥运项目存在历史渊

源的项目开发绘本与后续活动，利用其天然具备的文明

互鉴话题性吸引关注。借势全球中文热深入海外中文教

育，将传统体育绘本嵌入 HSK 汉语水平考试阅读包。借

势全球露营热，开发游戏项目绘本，使传统体育嵌入国

内外生活方式，发起全球网络分享，拉动传统体育生活

方式“全球云交流”。在联合国中文日、奥运文化嘉年华

等节点设置绘本阅读、互动游戏、衍生品销售的传统体

育迷你体验区，把地方经验转化为可全球共享的体验。

以绘本中受欢迎的角色开发表情包、数字藏品、盲盒等

衍生品，延长作品曝光，增强互动与交流。创造体育文

化的真实体验环境，拉近网络终端用户群体与民族传统

体育文化的距离。[2]

结束语

陕西传统体育文化若想“破圈”就必须找到一个

既能承载厚重历史、又能快速抵达儿童与海外大众的轻

介质。本研究抓住体育强国、文化自信、非遗传承、国

际交流的交汇经脉，以绘本为支点构建起创作（内容

生产）→推广（本土活化）→外交（国际传播）的发

展路径模型。使体育文化通过图像叙事重塑使用场景，

焕活文化记忆，有效达到传承与发展传统体育项目的

目的。未来绘本支点模型将持续进化，为全国其他省

份提供可参考的发展案例，为全球非遗传承贡献中国

智慧。
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