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引言

成就动机是个体的一种内在动机，它促使个人为追

求卓越和实现更高的目标而不断努力，对于学生学习能

力提升具有重要的作用[1]
。而教师自主支持通过教师尊重

学生观点、理解学生的心理感受、提供给学生自主选择

的机会和资源、避免压力性教学等方式，给予学生自主

性发挥的必要支持，是与学生成就动机水平高度相关的

主要因素[2]。其中，教师授课或学生考试后，为了寻找

学习结果出现的原因，教师支持和鼓励学生通过复盘，

进行成败归因。将成功的原因归结于自身能力和努力的

内控型归因者由于相信自己能控制行为的结果，要比将

成功的原因归结于外界环境、运气等外部因素的外控型

归因者，有更强的成就动机[3]。为进一步揭示能力归因

和努力归因两种内部归因方式在教师自主支持对学生成

就动机水平的作用方式和影响路径，本研究通过对部分

苏州市的初中学生进行问卷调查，以检验初中数学学科

背景下教师自主支持、能力归因、努力归因和学生成就

动机水平之间的关系。

一、研究方法

（一）研究对象

研究者采用整群抽样，对苏州市内 375 名初中生进

行问卷发放。期间，回收问卷 375 份，有效问卷 356 份

（94.93%）。男生 203 名，女生 153 名；初一年级学生 230

名，初二年级学生 126 名。

（二）研究工具

1. 教师自主支持量表

Williams 和 Deci 于 1996 年 针 对 大 学 生 或 研 究 生 群

体，编制了测量教师自主支持的学习环境问卷（LCQ），

本研究采用的《学习氛围量表》由齐鲁师范学院刘桂荣

教授 2010 年改编，该问卷更适合中国学生使用，问卷的

Cronbach 系数为 0.941[4]。

2. 成就动机量表

研究采用叶仁敏修订的成就动机量表来测量学生的

成就动机水平 [5]。该量表包括两个分量表，分量表一测

量追求成功的动机 Ms，分量表二测量避免失败的动机

Mf。两表的分半信度为 0.77，效度为 0.58。得分为 Ms 与

Mf 的差值，该值大于零则总的追求成功的动机水平比较

高，该值小于零则个体倾向于避免失败。

3. 内控归因量表

Lefcourt 等基于 Winner 的归因理论编制了多维度－

多项归因因果量表（MMCS）[6]。本研究采用的是其中的

成绩领域的内控倾向的 2 个分量表，分别是能力归因量

表和努力归因量表。量表具有较好的信效度，分量表的

Cronbach 值在 0.58 到 0.80 之间。

（三）研究程序

笔者实验前与在校老师沟通，对问卷的指导语、测

量时间和问卷的解释作统一标准。进入问卷施测环节后，

要求该老师在同一时间的 2-3 周内，对被试学生进行施

测，测试的时间在 20-30 分钟左右。本研究采用 Excel 
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摘　要：为探究教师自主支持与初中生数学成就动机的关系，并关注两种内控型归因方式（能力归因和努力归因）

在其中的作用。研究通过对苏州市的部分初中生进行问卷调查，使用SPSS 26.0和PROCESS 3.5对收集到的356份有

效问卷进行数据处理。研究发现，教师自主支持正向预测初中生数学成就动机，努力归因在其中起正向中介作用，

努力归因和能力归因在其中具有负向链式中介作用。教师要给予学生充分的自主支持，为学生提供足够的教学支持，

提高学生的成就动机水平，教师要帮助学生形成正确的学习观并关注学生的学业情绪，引导学生形成努力归因，激

发学生努力学习的动力。
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2019 建立数据库，运用 SPSS 26.0 和 PROCESS 3.5 插件进

行数据的分析处理。

二、结果

（一）共同方法偏差检验

本研究采用 Harman 单因素统计控制法检验研究是否

存在共同方法偏差。结果显示，第一个因子的方差解释

率为 24.148%，未超过 40% 的临界标准，表明本研究不

存在明显的共同方法偏差，可作进一步的数据分析。

（二）各变量之间的描述性统计及差异性检验

对不同性别和年级学生的教师自主支持、能力归因、

努力归因、成就动机的差异性检验结果进行分析，研究

发现，不同年级的学生的能力归因、努力归因和感知到

的教师自主支持水平具有显著差异，其中初一学生感知

到的教师自主支持水平比初二学生感知到的教师自主支

持水平更高。

（三）努力归因和能力归因在教师自主支持对成就动

机影响的中介效应分析

对各变量相关性进行分析（表 1），发现，教师自主

支持与努力归因之间具有显著正相关，教师自主支持与

成就动机之间也具有显著正相关，能力归因和努力归因

两者之间具有显著正相关，能力归因和成就动机之间呈

显著负相关。

表1　各变量相关分析结果

平均值 ±

标准差

教师自主

支持
能力归因 努力归因

成就

动机

教师自主

支持
5.58±1.23 1

能力归因 26.78±8.07 0.057 1

努力归因 29.00±7.48 0.163** 0.695** 1

成就动机 12.19±31.16 0.355** -0.228** -0.025 1

注：**p<0.01

教师自主支持、能力归因、努力归因、成就动机 4

个变量之间呈现相关性，可以作进一步中介作用的检验。

计算各个中介路径的效果量，直接效应的效果量为

97.84%，总间接效应的效果量为 2.16%，教师自主支持

通过努力归因的中介路径的效果量为 8.05%，教师自主

支持通过努力归因和能力归因的链式中介路径的效果量

为 -11.94%。

进一步地，使用 Bootstrap 法检验中介效应，通过置

信区间的范围是否包含 0 来评价中介效应是否显著。虽

然以能力归因为中介的间接效应并不显著，但直接效应、

以努力归因为中介和以努力归因和能力归因为链式中介

的间接效应均显著，见图 1。

图1　链式中介效应模型（注：**p<0.01，***p<0.001）

三、讨论

（一）教师自主支持对成就动机的直接效应

基本心理需要理论表明，学生有自主、胜任和关系

的需要，学习者内在动机的形成建立在基本心理需要满

足的基础之上。教师自主支持与基本心理需要满足呈现

正相关，教师自主支持可以满足学生的基本心理需要 [7]。

教师自主支持对于激发学习者的成就动机具有重要意义。

在本研究中，初中数学学科背景下，学生感知到的教师

自主支持水平显著预测学生的成就动机水平，教师自主

支持显著预测学生学业成就。

（二）努力归因和能力归因的中介作用

从中介效应层面看，一方面，各变量间接效应路径

系数结果显示，学生感知到的教师自主支持通过努力归

因的中介间接促进学生的成就动机水平，这表明教师自

主支持不仅可以直接促进初中生的数学成就动机，还会

通过努力归因间接影响成就动机水平；另一方面，教师

自主支持通过努力归因和能力归因的链式中介作用负向

预测成就动机水平，其中，能力归因压制了努力归因的

作用，导致效应方向反转。

四、建议

（一）教师应为学生提供足够的教学支持

从直接效应的角度来看，教师在教学中要给予学生

充分的自主空间，放权给学生自主探索和发现，给予学

生情感关怀，提供学生选择的机会和资源，这都有助于
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提高学生的成就动机水平。

（二）引导学生提高内部归因的主动性

从间接效应的角度来看，教师在课堂教学中不仅要

专注于知识重难点的讲授，也要重视学生对自身学业表

现的归因方式的正确引导，帮助学生认识到考试结果与

自身努力程度紧密挂钩，激发学生努力学习的热情。努

力归因是指学生将学业表现的成功或者失败归因于自身

的努力，持有这种归因方式的学生倾向于在之后的学习

中投入更多时间和精力。因此，数学教师在课堂教学中

要平等地看待学优生和学困生，肯定每一位同学都有学

好数学的潜能。同时，教师要多关注数学学困生，引导

学生形成努力归因，避免数学学困生产生特定学科的习

得性无助。

结论

教师自主支持可以显著正向预测初中生数学成就动

机，努力归因在其中具有中介作用，而努力归因和能力

归因的链式中介作用会负向影响两者的正相关关系。这

意味着，初中数学教师在教学过程当中要给予学生充分

的自主空间，为学生提供足够的教学支持，提高学生的

成就动机水平。同时，教师应帮助学生形成正确的学习

观并关注学生的学业情绪和焦虑感，引导学生形成努力

归因，激发学生努力学习的热情。
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