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一、诗歌教育体系现状

诗歌教育作为一种独特的教育形式，正逐渐在全国

残障儿童教育领域崭露头角，为残障儿童的成长与发展

提供了新的可能性与支持。从当前特殊教育的课程设置

实践来看，将“诗歌教育”或“诗歌疗法”明确标注于

课程表的特殊教育学校比例相对较低，实际调研中这一

比例大致在 18%-20% 之间。这一现象既与特殊教育课程

体系以必修课为主的结构特点有关——多数课程需遵循

国家统一的必修标准，留给特色课程的空间有限；也与

诗歌教育本身的实施特性密切相关，其对教学手段的多

模态适配（如融合朗读、创作、肢体表达等多元形式）

提出了更高要求，客观上增加了课程落地的复杂性。因

此，诗歌教育在特殊教育领域的普及与深化仍需持续探

索与实践，以下是其面临的主要困境：

（一）教具缺失导致情景化教学应用不足

诗歌承载着民族审美与情感记忆，其多感官联觉的

特性（视觉能捕捉诗意画面，听觉可感知韵律节奏）天

然适配残障儿童通过代偿感官认知世界的需求。[1] 但教

具匮乏严重限制了其教育价值：多数特殊教育学校缺少

智能诗歌设备（像 AI 韵律分析工具、多模态触觉反馈装

置），农村教师常反映“缺适配教具”（如触觉模型、振

动设备），本地化资源库更是少之又少。具体来看：视

障儿童没有触觉模型，难感知“春风”的生机；听障儿

童缺少振动设备，无法转化“大珠小珠”的韵律；肢体

障碍儿童缺乏眼控技术，难用“飞流”的意象表达——

教具缺位切断了感知链条，学习停留在表面，既难理解

“孤帆”的辽阔，也难共鸣“天下之忧”，削弱了表达与

社会参与的能力。更严峻的是，城乡教具差距加剧了公

平鸿沟：城市特殊教育学校能用脑机接口实现“眼动成

诗”，农村特校连基础的触觉教具都没有，诗歌正逐渐异

化为少数人的“感官特权”。

破解的关键，在于构建低成本的多模态教具支持

体系：甘肃陇南用秸秆制作触觉诗板，让视障儿童触

摸《咏柳》的纤细；浙江杨绫子学校研发眼控系统，帮

脑瘫儿童用视线“书写”诗意；全国流通的“感官教具

箱”则让特校共享资源。当视障儿童触摸“大漠”的空

间纵深，听障学生感知“黄河”的磅礴气势，肢体障碍

儿童勾勒“白鹭”的灵动姿态——诗歌突破了生理界限，

成为感知世界的“第三只眼”、联结社会的“情感纽带”。

这不仅是诗歌教育的使命，更是教育公平的要求。[2]

（二）诗歌教育评估体系难以标准化

诗歌教育评估体系受限于多模态感知差异和技术瓶

颈，难以统一标准。[3] 国内相关研究不多，多是局部案

例或理论探讨，缺乏全国性数据支撑。跨残障类型的评

估矛盾尤为突出：听障儿童需要振动韵律（如平仄）评

估，视障儿童需要触觉意象评估，孤独症儿童需要语言

结构评估，三类评估维度彼此排斥，难以统一。教具标

准的缺失进一步加剧了评估失真——农村特校常用秸秆

等低成本材料制作触觉诗板，细节还原能力较弱；城市

特校采用 3D 打印、VR 等高精度技术，意象呈现更细腻。

两类教具在触觉精度和动态意象呈现上的显著差异，导

致评估标准因群体差异天然难以兼容，间接阻碍了统一

尺度的形成。

解决思路是基于残障类型的感知特性划分评估维
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摘　要：诗歌教育作为我国传承千年的智慧教学载体，凭借其多模态适配特性与科技赋能优势，已成为特殊教育中

助力残障儿童认知发展与情感培育的重要工具。实证研究表明，其对视障、听障等残障儿童的意象记忆留存、意象

区分准确率及主动表达能力均有显著提升作用。通过诗歌意象的情感共情特性，能有效激发残障儿童的情感共鸣，

助力其自信心提升与社会融入意愿的增强。本次探索通过整合多方资源，系统梳理现阶段特殊教育中诗歌教育的实

践方法，旨在为相关教育工作者及研究者提供更便捷的参考路径，助力特殊教育领域诗歌教育体系的完善与普及。
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度（听障侧重振动韵律、视障侧重触觉意象），构建“基

础—进阶—高阶”三级指标体系：基础能力聚焦意象解

码（如意象理解）；进阶能力强调跨模态转化（如感官

互通）；高阶能力指向文化意象的创造性重构（如符号

再生产）。评估标准化并非简单的“规则统一”，而是在

尊重残障差异、技术边界与教育规律的基础上，构建多

层次的弹性框架。[4] 这场“以残障儿童为中心”的教育

变革，需要打破“健全中心主义”的思维定式，用技术

的温度消弭感知上的鸿沟，以多元的尺度丈量诗意。当

视障儿童触摸“春风”的纹路、听障学生感知“诗歌”

的心跳时，标准化与个性化的平衡便得以实现——这不

是千篇一律的模具，而是万紫千红的花园。

二、诗歌教育在特殊教育中的优越性

诗歌是文化浓缩载体，以凝练语言、鲜活意象传递

民族历史、价值与审美，助学习者直观感知文化基因，

浸润更具感染力。[5] 其借意境、隐喻打破现实逻辑，促多

元解读，激发想象与创造力，故于特殊教育中具不可替

代优势——核心在于诗歌多模态特性与特殊儿童感知、认

知、情感需求的深度契合。此优势体现在以下三个维度：

（一）适配多模态感知，激活残障儿童的独特优势

通道

特殊儿童感知常具“代偿性”（如听障触觉 / 振动更

敏锐，视障听觉 / 触觉更优），诗歌因跨模态表达灵活，

能精准匹配其感知优势。听障儿童可通过振动设备（如

触觉反馈装置）将诗歌节奏（平仄、重音）、韵律（押韵

周期）转化为物理信号，弥补听觉缺失，如“大弦嘈嘈

如急雨”的节奏通过快慢频率振动让其“触摸”韵律美；

视障儿童借触觉具象化诗歌意象（如“明月松间照”），

用盲文浮雕、毛毡拼贴等转化为可触摸的空间图景，激

活触觉 - 空间认知优势；孤独症儿童则通过诗歌重复结

构（如《静夜思》“举头”“低头”句式）、规律性韵脚

（如“光”“霜”押 ang 韵）获得稳定认知框架，降低环

境不确定引发的焦虑，同时模仿诵读提升语言能力。

（二）突破表达局限，搭建情感与思维的输出桥梁

特殊儿童常遇到“想说说不出”的麻烦——比如智

力障碍的孩子词汇少，唐氏综合征的孩子说话语序乱，

而诗歌因为隐喻多、语言凝练，成了他们“低门槛、高

包容”的表达工具。诗歌允许不按逻辑“说话”：孤独

症孩子用“笑哈哈，跳高高”这样的短句传递情绪；智

力障碍孩子把“妈妈的手”简化成“暖，软，抱我”，

也能说出心里的话。诗歌还能激发创造性思维：视障孩

子摸过“枯藤老树”模型，自己造出“秋意萧瑟”的意

境，说“藤皱了，树叹气”；听障孩子看过“落霞孤鹜”

视频，用振动笔画出“红 - 橙 - 灰”的色条，把诗意画

出来。

（三）促进社会融合，构建文化认同与自我价值感

特殊教育的目的是帮孩子融入社会、找到自我认同。
[6] 诗歌作为文化符号，能通过“共感体验”打破他们的

“他者感”，听障孩子跟着振动韵律学《登鹳雀楼》，视

障孩子摸着触觉模型感受“黄河入海流”——这些共享

的文化记忆，让他们更有归属感。而创造性表达则帮孩

子建立自信，农村视障儿童用秸秆做“小草青青”诗板，

城市听障儿童用 3D 打印还原“烟花三月”诗境，形式不

同，却都能通过创作展示自己的视角，获得自我价值感。

三、诗歌教育的实施策略

不同类型残障儿童的诗歌教育需基于其核心感知特

点、认知模式及学习障碍，设计多模态适配、个性化补

偿的教学方法。以下按常见残障类型分类详述，涵盖听

障、视障、孤独症、智力障碍及肢体障碍五大群体，结

合感知特性、教学目标与具体策略展开说明：

（一）听障儿童：以“振动-视觉”补偿听觉缺失，

激活触觉与空间感知

听障儿童因听觉通道受损（或完全缺失），主要依赖

视觉、触觉（振动觉）及空间感知；对节奏、振动频率

敏感，抽象语言理解需具象化转化。以下是参考方法。

1. 振动韵律感知法：通过触觉反馈装置（如振动腰

带、地板振动器）将诗歌节奏（如五言诗“二二一”停

顿）、韵律（如押韵周期）转化为振动频率差异。例如学

《咏鹅》时，用振动笔轻敲桌面：前两句“白毛浮绿水，

红掌拨清波”用“短 - 短 - 长”振动（模拟“2-2-3”音

节），后两句用“长 - 短 - 长”振动（模拟“3-2-3”音

节）；押韵句（“水”“波”）增加振动强度（如从 2 级升

至 3 级），帮助通过触觉区分韵律结构。

2. 视觉符号转译法：借助动态视觉图表（颜色渐变

条、动态图形）或手语动画，将诗歌意象转化为视觉符

号。如“两个黄鹂鸣翠柳”中，用黄色圆形贴纸代表

“黄鹂”、绿色波浪线代表“翠柳”，动态播放“圆形跳

跃 + 波浪线晃动”动画；“春风又绿江南岸”则用红→黄

→绿渐变条表示“春”的温度变化，通过视觉线索辅助

理解抽象词汇。

3. 多模态联觉教学法：结合触觉 - 视觉联动教具

（可触摸场景模型 + 配套电子屏），学习《望庐山瀑布》
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时，提供“瀑布”触觉模型（绒布模拟水流、塑料片模

拟岩石），同步电子屏播放瀑布视频（静音），引导儿童

触摸模型后，在电子屏上拖拽“水花”“岩石”图标拼接

诗句（如“水流→岩石→飞溅”对应“日照香炉生紫烟，

遥看瀑布挂前川”），实现“触觉感知→视觉表征→语言

输出”的联觉学习。

（二）视障儿童：以“触觉-听觉”重构空间意象，

强化语言联想

视障儿童因视觉通道缺失，主要依赖听觉、触觉

（触觉分辨力强）及空间记忆；对形状、质地、动态声

音敏感，抽象意象需转化为可触摸 / 可聆听的具象信息。

以下是参考方法。

1. 触觉模型具现法：通过盲文浮雕（如“枯藤老

树”粗糙纹理）、多材质拼贴板（砂纸 = 岩石、绒布 = 草

地）等工具，将诗歌意象转化为可触摸模型。学习《山

居秋暝》时，用带鳞片木片模拟“松树”、光滑玻璃珠模

拟“清泉”，学生触摸后描述“松树扎扎的，泉水滑溜溜

的”，教师引导关联“松间照”“石上流”，建立“触觉特

征→诗歌语言”映射。

2. 声音场景还原法：借助环境音效设备（鸟鸣、风

声）与 3D 录音技术，还原诗歌动态意境。学习《春晓》

时，播放清晨森林立体声（鸟鸣渐弱、风声沙沙），学生

闭眼聆听描述“左边有小鸟叫，右边没有”，教师对应

“处处闻啼鸟”“夜来风雨声”，强化“声音细节→诗歌

画面”联想。

3. 语言结构化拆解法：通过语义卡片（关键词 + 触

觉标记）与句子模板（如“谁 + 在哪里 + 做什么”）拆解

抽象语义。学习《登鹳雀楼》时，用黄色圆形卡片（贴

砂纸模拟“太阳”温度）代表“白日”，三角形卡片代表

“山”模拟“依山”，渐弱铃声表示“尽”，通过“卡片

组合 + 声音提示”理解“太阳贴着山慢慢消失”。

（三）孤独症儿童：以“结构化-重复”降低焦虑，

强化感官安全

孤独症儿童感官敏感 / 迟钝（如对声音、触觉过度反

应）、语言沟通刻板、依赖固定程序；对规律性、可预测

的刺激接受度高，抽象概念需通过具体行为强化。以下

是参考方法。

1. 视觉时间表引导法：通过视觉日程表（图片 / 符号

+ 文字）与进度提示卡（如“听诗→摸模型→说短句”）

适配学习流程。学习《咏柳》前展示日程表（诗歌书→

模型→说话图标），每完成一步贴星星，降低“未知环

节”焦虑，提升参与意愿。

2. 重复句式强化法：借助韵律卡片（重复句式 + 关

键词替换）与动作辅助（拍手 / 踏脚配合节奏）适配语言

模仿。选择《春晓》等重复结构诗歌，强化“处处”等

重复部分，配合拍手模仿，逐步替换关键词（如“处处

闻花香”），通过重复建立语言安全感。

3. 感官隔离与聚焦法：利用降噪耳机（过滤无关声

音）与触觉专注垫（带纹理软垫）适配注意力调控。学

习《小池》时佩戴耳机（播放轻柔音乐）、使用绒面专注

垫，递“尖尖角”模型引导“摸尖刺→说‘尖尖’”单一

任务，避免多感官刺激分散注意力。

结语

诗歌教育作为我国代代相传的智慧教学载体，在特

殊教育领域焕发着新的生命力。其多模态适配性与科技

赋能的特性，不仅契合残障儿童通过代偿感官建立认知

的需求，更以实证研究验证了对视障、听障等群体意象

记忆、区分能力及主动表达的显著提升作用。尽管当前

全国特校诗歌教育覆盖范围不广，但其通过意象共情激

发情感共鸣、助力残障儿童建立自信的社会价值已愈发

凸显。随着技术进步与教育理念的深化，诗歌教育必将

在特殊教育中持续深耕，为残障儿童的成长与融入铺就

更温暖、更坚实的路径。
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