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引言

新课标明确小学英语教学需聚焦语言能力、文化意

识、思维品质、学习能力四大核心素养，强调作业设计

应体现实践性、综合性、开放性，引导学生在真实或模

拟生活场景中运用英语解决问题。沪教版四年级《Our 

hobbies》单元以兴趣爱好为主题，涵盖Hobbies相关词

汇、句型及跨文化内容，为实践性作业设计提供丰富素

材。然而，传统教学中，该单元作业设计存在明显局

限：部分教师仍以抄写单词10遍、完成单元练习卷为

主，忽视学生语言运用的实践需求；作业内容与学生生

活脱节，如未结合学生真实兴趣设计任务，导致学生被

动完成、缺乏积极性；作业形式单一，缺乏小组合作、

项目式等多元形式，难以培养学生的协作能力与创新

思维；作业评价侧重结果对错，忽视对学生实践过程

与能力提升的关注。随着新课标落地推进，探索沪教

版《Our hobbies》单元这类主题下的小学英语实践性

作业设计与实施策略，成为突破传统作业困境、提升

小学英语教学质量、促进学生核心素养发展的关键，

对适配新课标要求、激发学生英语学习兴趣具有重要

现实意义。

一、小学英语实践性作业设计与实施的现存问题

（一）作业目标偏离核心素养，实践性不足

部分教师在设计《Our hobbies》单元作业时，未紧

扣新课标核心素养目标，仅聚焦词汇、句型的机械记忆，

缺乏语言运用的实践导向。例如，布置背诵单元对话、

默写 20 个兴趣相关单词等作业，未设计让学生运用所学

词汇、句型描述自身兴趣的实践任务；忽视文化意识与

思维品质培养，未融入对比中西方孩子兴趣差异的跨文

化任务，也未引导学生思考如何培养健康兴趣的思维活

动，导致作业无法支撑核心素养发展。

（二）作业内容脱离学生生活，关联性不强

作业内容与学生真实生活场景脱节，难以激发学生

参与热情。例如，设计写一篇关于机器人兴趣的英语短

文，未考虑多数四年级学生对机器人兴趣有限；未结合

学生日常兴趣设计任务，如未让学生采访家人兴趣、记

录自己一周兴趣活动，导致学生因作业内容陌生而敷衍

完成；作业与单元主题衔接表面化，如仅让学生列举兴

趣词汇，未将词汇、句型融入分享兴趣、推荐兴趣等实

践场景，语言运用价值未体现。

（三）作业形式单一固化，创新性缺乏

作业形式仍以个体纸质作业为主，缺乏多元创新。

例如，《Our hobbies》单元作业多为完成练习册习题、绘

制兴趣手抄报，未设计兴趣分享口语视频、小组兴趣调

查项目等实践性形式；忽视现代技术手段的运用，未借

助英语学习 APP、录音软件等工具设计作业，如未让学

生用 APP 录制兴趣介绍音频，难以适配学生数字化学习

需求；作业缺乏层次性，统一布置相同难度任务，未考

虑基础薄弱学生与优秀学生的能力差异，导致部分学生

吃不饱、部分学生吃不了。
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（四）作业评价侧重结果，反馈机制不健全

对《Our hobbies》单元实践性作业的评价存在明显

短板：评价内容侧重单词拼写是否正确、句型使用是否

规范等结果性指标，忽视对学生语言表达流畅度、任务

参与积极性、创新思维等过程性表现的评价；评价方式

单一，仅由教师批改打分，缺乏学生自评、同伴互评，

无法全面反映学生实践能力；评价反馈滞后且笼统，如

仅标注 Good、Need to improve，未给出具体改进建议，难

以指导学生后续提升。

二、新课标视角下小学英语实践性作业设计策略

（一）锚定核心素养目标，明确实践导向

结合新课标核心素养要求与《Our hobbies》单元主

题，确定实践性作业目标：语言能力层面，让学生能运

用单元词汇、句型描述自身及他人兴趣，进行简单兴趣

交流，比如在课堂互动中清晰说出自己喜欢的兴趣及原

因；文化意识层面，引导学生了解中西方常见兴趣差异，

像知道中国孩子常喜欢书法、剪纸，西方孩子多喜欢棒

球、万圣节手工；思维品质层面，鼓励学生思考兴趣对

学习、生活的影响，例如讨论坚持阅读兴趣如何帮助提

升英语阅读能力；学习能力层面，培养学生自主收集兴

趣资料、合作完成任务的能力，如能独立从课外书籍中

找兴趣相关英文内容。例如，设计班级兴趣分享会项目

中的我的兴趣小档案子任务，要求学生用英语填写兴趣

名称、喜欢的原因、每周参与次数，并录制 1 分钟介绍

视频，基础层学生仅需填写核心信息并完成录音，发音

准确即可；优秀层学生需补充兴趣对自己的帮助描述，

比如“Reading helps me learn more English words”，既巩固

词汇句型，又分层锻炼语言表达能力，契合核心素养分

层培养需求。

（二）立足学生生活实际，强化内容关联

以学生真实生活为出发点，设计与《Our hobbies》

单元主题紧密关联的作业内容：结合学生日常兴趣，布

置家庭兴趣采访任务，作为班级兴趣分享会的前期准备，

让学生用英语采访父母、兄弟姐妹的兴趣，记录采访结

果， 比 如“Mom likes cooking. She cooks every evening”，

并将采访内容整理成简单笔记，字迹清晰、信息完整即

可；融入校园生活场景，设计班级兴趣调查作业，作为

班级兴趣分享会核心环节，让学生分组统计 classmates 的

兴趣类型，每组 4-5 人，分工明确，基础层小组用表格

记录姓名与兴趣，确保信息无遗漏；中等层小组用柱状

图呈现结果，图表标注清晰；优秀层小组分析兴趣分布

特点，比如“Most students in our class like drawing”，并

简单说明原因。链接跨文化生活，布置中西方兴趣大

发现任务，作为分享会的拓展环节，让学生通过绘本、

短视频收集中西方孩子的兴趣，对比差异并记录，比

如“Chinese kids often play table tennis. Western kids like 

playing basketball”，将作业内容与分享会项目深度绑定，

增强生活关联性与任务连贯性，让学生感受到英语学习

与生活的紧密联系。

（三）创新作业形式，体现多元开放

结合《Our hobbies》单元特点与班级兴趣分享会项

目需求，设计多元开放的实践性作业形式：个体实践类，

如兴趣手账，学生可每天用英语记录兴趣相关的小事，

比如“Today I drew a cat. It was fun”，还可搭配简单图画；

英语兴趣歌，学生可选择熟悉的中文儿歌旋律，填入兴

趣相关英文歌词，比如改编《两只老虎》旋律，唱“I 

like reading，I like reading，every day，every day”， 作 为

分享会展示内容。小组合作类，如兴趣推荐海报，小组

分工设计，每人负责一部分，有的画插图，有的写英文

介绍，用于分享会现场展示，介绍 1-2 种健康兴趣，内

容包含兴趣名称、参与方式；兴趣小剧场，每组编排

1-2 分钟对话，模拟分享会中“邀请同伴参与兴趣活动”

场景，对话自然、符合日常表达习惯。数字化实践类，

如用英语学习 APP 录制兴趣介绍音频，学生可反复录制

直至满意，上传至班级群供分享会前预热，让同学提前

熟悉；制作我的兴趣 PPT，优秀层小组用于分享会现场

展示，PPT 可插入兴趣相关图片、英文文字，页面简洁

美观。同时，将不同形式作业融入分享会全流程，如前

期用 APP 录音预热、现场用海报与小剧场展示、后期用

手账总结，形成多元形式闭环，激发学生参与热情，让

每个学生都能找到适合自己的作业形式。

（四）优化分层设计，适配学生差异

根据四年级学生英语水平差异，结合班级兴趣分享

会项目，对《Our hobbies》单元实践性作业进行分层设

计：基础层作业，侧重基础语言运用，如用 I like 句型写

出 3 个自己的兴趣、听读单元兴趣对话并录制跟读音频、

参与班级兴趣调查中的记录工作；中等层作业，侧重能

力提升，如采访 1 位同学的兴趣并整理成 3 句话、绘制我

的兴趣手抄报、参与兴趣调查结果的图表制作；优秀层

作业，侧重拓展深化，如设计兴趣推荐卡、小组合作制

作中西方兴趣对比小视频、主导兴趣调查数据的分析与

总结，确保不同水平学生都能在分享会项目中找到适配
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的任务，在作业中获得提升。

三、小学英语实践性作业的实施路径—以《Our 

hobbies》单元为例

（一）课前预热：布置铺垫性实践作业

在《Our hobbies》单元新课学习前，结合班级兴趣

分享会项目需求，布置铺垫性实践性作业，为课堂学习

与项目开展奠定基础。例如，让学生寻找生活中的兴趣

英语，作为分享会词汇储备，如从玩具包装、课外书中

收集兴趣相关英文词汇，记录在词汇本上；或观看兴趣

主题英文短视频，摘抄 1-2 句有用句型，用于分享会的

句子组织；同时，让学生提前与家人沟通家庭兴趣采访

事宜，确定采访时间与对象，确保后续采访任务顺利推

进，帮助学生提前感知单元主题与项目目标，激活已有

知识经验。

（二）课中融合：开展嵌入式实践作业

将实践性作业与班级兴趣分享会项目融入《Our 

hobbies》单元课堂教学环节，实现学练结合与项目推进

同步。例如，在词汇教学后，开展兴趣快问快答活动，

让学生用 I like 快速回应教师提问，巩固兴趣词汇；在

句型教学后，组织小组兴趣分享会，让学生运用 He/She 

likes 描述组员兴趣，练习句型运用；在文化内容教学后，

开展跨文化兴趣小讨论，让学生结合课前收集的资料，

分享中西方兴趣差异，并确定小视频制作的核心内容；

同时，在课堂中穿插分享会任务分工指导，如小组讨论

调查分工、展示形式选择，将作业与课堂教学、项目推

进紧密衔接，提升实践效率。

（三）课后延伸：实施拓展性实践作业

课后围绕班级兴趣分享会项目，布置《Our hobbies》

单元拓展性实践性作业，深化学生对单元知识的运用与

理解。例如，开展兴趣实践周活动，作为分享会内容补

充，让学生用一周时间坚持 1 种兴趣活动，每天用英语

记录活动内容、感受，并将记录内容作为分享会个人介

绍的补充素材；或完成家庭兴趣展示任务，作为分享会

家庭元素融入，让学生向家人用英语介绍自己的兴趣，

并邀请家人录制 1 句英文鼓励语，在分享会现场播放；

同时，指导小组完成分享会最终准备，并通过班级群收

集学生作业成果，及时给予反馈，将英语学习延伸至家

庭生活与项目实践，强化语言运用的真实性。

结论

新课标视角下，小学英语实践性作业设计与实施需

紧扣核心素养目标，立足学生生活实际，创新形式、优

化评价。以沪教版四年级《Our hobbies》单元班级兴趣

分享会项目为例，通过锚定核心素养明确实践导向、结

合生活实际强化内容关联、创新多元形式适配学生需求、

优化实施路径实现学练融合，能有效破解传统作业实践

性不足、与生活脱节等困境，激发学生英语学习兴趣，

促进学生语言能力、文化意识等核心素养发展。针对当

前实施中存在的问题，教师需转变作业设计理念，从知

识巩固转向能力培养，加强对实践性作业的整体规划与

细节指导；学校需加强教师培训，通过专题研讨、优秀

案例分享，提升教师的实践性作业设计与实施能力；同

时，需建立家校协同机制，引导家长参与实践性作业，

形成学校-家庭联动的作业实施氛围，让实践性作业真

正成为小学英语教学的有力支撑，助力新课标育人目标

落地。
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