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本土资源，指的是研究学校所在行政区域内的物力、

财力、人力等自然、人文和社会资源。初中生物实践活

动是以初中生物学知识为基础，以实践活动为主要方式，

强调学生的亲身体验、主动参与、实践与思考，旨在促

进学生综合能力的提升和生物学学科核心素养的培养 [1]。

但是，学校生物实验室的实践材料不足、材料的季节性

限制以及实践活动资金的有限等因素，限制了初中生物

实践活动的开展。因此，本研究致力于挖掘学生身边的

本土资源，就地取材，利用充满浓厚乡土气息的生动资

源，组织和开展各种初中生物实践活动。实践表明，利

用本土资源来开展初中生物实践活动有效地缓解了上述

问题对初中生物学教学实施的限制，同时也极大地激发

了学生对生物学课程的热爱和学习的积极性。

一、本土资源的分类

在开发本土资源开展初中生物实践活动的实践研究

过程中，我们整理了本土资源，将其归纳为四种类别：

标志性本土资源、生物实践活动基地资源、校园生物生

态资源、特色家庭资源。在教学活动中，我们会根据初

中生物实践活动的主题和目标，挑选合适的本土资源来

开展相应的活动。

（一）标志性本土资源

以本区域为例，本区域坐落于四川盆地的西部、龙

泉山的东麓、沱江的中游地带，该区域盛产各类农林牧

业产品和自然资源，例如大耳羊、晚白桃、九里埂花生、

老君井樱桃、坛罐黑宝石李、丹参等农牧业产品，大耳

羊和晚白桃更是荣获国家农产品地理标志；此外，该地

区还拥有三岔湖、龙泉湖、龙泉山脉系、沱江、绛溪河、

XX 八景、五凤山、葫芦坝等自然景观。这些资源都是学

生们耳熟能详的本土标志性资源。教师通过系统整理本

区域的本土资源，发掘可用于初中生物实践教学的资源，

为初中生物实践教学提供丰富多样的素材，从而提升初

中生物实践教学的直观性和实用性。

（二）生物实践活动基地资源

在初中生物教学中，特别强调学生观察、操作、分

析和研究等能力的培养，故而打造具有本地特色的生物

实践教学基地显得尤为关键。我市拥有三岔湖、丹景山、

鳌山公园、人民公园、葫芦坝、樱桃沟、草莓种植基地、

柑橘幼苗培育基地等众多自然景观，以及污水处理厂、

生活垃圾处理厂等现代化设施，还有农业基地有限公司、

挂面生产厂、腐乳和酸奶制造厂等涉及植物种植和农产

品加工的场所。利用这些资源作为初中生物实践教学的

场所，组织学生前往进行实地考察、观察记录、植物栽

培或进行探索性的实践活动，能够为学生提供最直接且

最有效的学习体验。通过将课外实践与课堂学习相融合，

使课堂知识与现实生活相结合，对学生掌握知识和促进

身心发展具有极大的益处。

（三）校园生物生态资源

近年来，我市众多学校在生态环境方面取得了明显

的进步，普遍学校都配备了绿化的园地和池塘等景观。

校园内种植了诸如香樟、大叶榕、桂花、银杏、山茶花、

月季、杜鹃和松树等众多植物。利用这些学生们熟悉的

校园生物生态资源开展初中生物实践活动，不仅组织起
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摘　要：本土资源因其亲切熟知、简便易得及成本节约的特性，为初中生物实践活动的开展提供了丰富的素材。本

研究旨在挖掘师生身边适于开展初中生物实践活动的各种本土资源，通过精设实践活动主题、优化实践活动目标、

改进实践活动模式等策略，实现本土资源与初中生物实践活动的完美融合。融合本土资源开展初中生物实践活动有

效促进了学生对初中生物学知识的学习和理解，激发了学生对生物学课程学习的兴趣，培育了学生的生物学学科核

心素养，培养了学生的家乡环保意识和家乡自豪感。
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来容易，而且对学生们的益处也颇多。

（四）特色家庭资源

学生的身心成长深受家庭环境的影响，每个家庭所

提供的环境资源都独具特色且不尽相同。我市学生的家

庭资源种类繁多，包括种植蔬菜、养殖家禽、经营食品

加工厂、种植中草药等；父母的职业也多种多样，有医

生、警察，还有在农业局、环保局等机构工作的。这些

具有特色的家庭资源可以被用来丰富初中生物实践活动。

利用学生熟悉的家庭特色资源进行生物实践活动，不仅

能够提高他们在生物学方面的素养，还能在孩子与父母

共同参与的过程中增进亲子关系，帮助孩子们认识到父

母的辛勤工作和生活的不易，进而激发他们对劳动和生

活的热爱。

二、融合本土资源开展初中生物实践活动的策略

在融合本土资源开展初中生物实践活动的实践研究

过程中，我们总结出了活动设计流程：活动选题—活动

目标—活动模式—活动准备—活动过程—注意事项—活

动评估。其中活动主题的选定、活动目标的确定、活动

模式的设置在生物实践活动设计中占据重要地位。在这

三方面的设计中注意有效整合本土资源，可以实现本土

资源与初中生物实践活动的完美融合。

（一）精设实践活动主题，蕴含本土资源

初中生物实践活动设计的核心是活动主题的选择。

活动主题不仅要符合学生的认知水平，还应关注学生生

活实际。在实践活动主题的确定过程中，蕴含学生熟知

的本土资源将有利于活动的开展。

例如，组织开展“验证绿叶在光下合成淀粉”的实

践活动，教材选用天竺葵作为实践活动材料，而天竺葵

对于很多初中学生来说比较陌生。因此，在开展活动时，

学生挖掘筛选出熟悉的常见植物马铃薯、蚕豆的叶片作

为材料。通过此次初中生物实践活动，学生不仅认识到

了绿色植物光合作用在整个自然界中的意义，还养成了

爱惜花草植物的生态意识。

又如，组织开展“吸烟有害健康”的实践活动，为

了直观有效证明吸烟有害健康，在实践活动主题设计中

选用了我市随处可见的鼠妇作为实践活动材料。活动中

通过观察香烟烟雾对鼠妇的影响，从而让学生能直观地

感受到香烟对生物的危害，养成不抽烟的良好习惯。

（二）优化实践活动目标，渗透本土资源

实践活动目标的制定应依据《义务教育初中生物学

课程标准》的课程目标要求和教材内容要求。实践活动

目标的设置以我市本土资源为依托，利用学生熟悉的本

土资源开展活动，可极大地促进实践活动目标的实现。

提升学生动手操作能力是初中生物实践活动的核心

目标之一，为此，我们组织学生开展了“校园植物标本

制作比赛”的实践活动，活动中学生适当采摘校园常见

植物，通过整理、成形、压制、上台纸、贴标签等一系

列的操作来完成标本的制作，整个过程都需要学生动手

操作和分工合作，有效地提高了学生动手操作能力和团

结协作能力。

关心生态环境的意识是初中生物实践活动的重要目

标之一。为此，我们组织开展了参观我市“XX 污水处理

厂”的生物实践活动，此次活动学生认识到污水处理的

困难、繁琐和高成本等，从而养成节约用水和爱护环境

的良好生活习惯。

（三）改进实践活动模式，融入本土资源

绝大多数初中生物实践活动是利用校内资源开展，

学生在校内由老师组织完成事先设计好的活动，但是能

用于开展生物实践活动的本土资源很多都存在于校外，

因此我们改进了实践活动模式，让一些活动走出校园。

如开展野外调查生物实践活动、家庭亲子生物实践活动、

参察访问现代农业基地生物实践活动、校园周边农田体

验实践活动等，这些实践活动模式能将本土资源更好地

应用于初中生物实践活动中。

我们组织的“家庭醪糟制作”的家庭亲子生物实践

活动，让家长指导孩子制作醪糟，从准备材料到浸泡米

粒、蒸饭、拌饭、装入容器，再到放在特定的地方发酵

等系列操作，整个过程都是家长和孩子一起完成，这样

不仅让学生亲身体验了“家庭醪糟”的制作过程，掌握

了一定的知识与技能，也让孩子体会了每日可口饭菜来

之不易，还增进了亲子关系。同时，这个实践活动中的

醪糟发酵过程与生物教学中传统发酵技术及细胞的呼吸

作用有着密切的联系，老师可设置一些有关发酵过程的

观测活动，学生通过观察、记录和分析实验数据，直观

理解细胞的呼吸作用等知识。这种家校合力开展的初中

生物实践活动会更有利于孩子的健康成长。

三、融合本土资源开展初中生物实践活动的意义

在进行教学活动时，我们注意到学生们对运用周围

熟悉的本地资源进行初中生物实践活动表现出极大的热

情，尤其在参与这类活动时，他们的积极性显著提升。

结合本地资源进行初中生物实践在多个方面展现了其积

极影响。
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（一）培育学生的生物学学科核心素养

培育和发展学生的生物学学科核心素养，关键在于

提升学生的科学思维与探究实践能力。在利用本地资源

进行初中生物实践活动时，学生能够运用所学的生物学

知识，解决日常生活和生产中的实际问题，从而有效地

提升他们的实践应用能力。大多数生物实践活动围绕与学

生日常生活紧密相关的生物学问题展开，属于问题驱动型

活动。这类活动通过探究性的方法来解析生活中的问题，

有助于学生科学探究能力和科学精神的培养。在科学探究

的实践中，学生的科学思维同样得到了显著的提升。

（二）激发学生保护家乡环境的意识

在初中生物学教学中，引导学生理解和践行“绿水

青山就是金山银山”的理念，培养其生态意识，并参与

环境保护活动，是教学的关键任务之一。通过利用本地

资源，开展以环境保护为主题的生物实践活动，学生们

目睹了退耕还林还草政策使得家乡的绿地面积显著增加，

空气质量得到改善；沱江河水经过治理后变得更加清澈；

城市规划也变得更加合理、美观和适宜居住。然而，学

生们也注意到了一些负面现象，如部分小河因污染而变

得浑浊，农田中堆积了大量建筑废料，秸秆燃烧产生的

烟雾污染了空气，以及乱丢垃圾和随地吐痰等不文明行

为。通过这些正反两面的对比，学生们保护家乡环境的

意识得到了显著增强。

（三）增强学生的家乡自豪感

通过融合本土资源开展初中生物实践活动，学生进

一步了解了家乡的风土人情、名人轶事、美食特产、风

景名胜等，增强了学生的家乡自豪感。如开展“XX 市

羊肉汤的前世今生”的实践活动，学生通过查阅文献了

解了 XX 市羊肉汤的历史典故、营养价值；通过参观 XX

市著名羊肉汤店—— XX 羊肉食坊，观摩了大师匠心制

作每一份造型独特的美味佳肴；通过制作和品鉴羊肉汤

比赛，亲自体验羊肉汤的选才、配料、烹饪、品味等过

程，活动中学生以家乡有这么著名的特色美食而感到自

豪不已。

总之，在教学过程中，教师要善于挖掘和利用适于

开展初中生物实践活动的本土资源，并将其有效整合应

用于实践教学中。这不仅能够促进学生对初中生物课程

内容的掌握和理解，激发学生的学习兴趣，还能进一步

培养学生的生物学学科核心素养，同时也能培育学生的

爱国情感和提升他们对自己家乡的自豪感。
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