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一、引言 1

（一）研究背景

《义务教育英语课程标准（2022 年修订）》明确提出

“构建教 - 学 - 评一体化的教学体系”，要求将语言能力、

文化意识、思维品质、学习能力的核心素养培育贯穿教

学全过程，并新增国际理解力与课程思政等育人要求。

2024 年审定的 PEP 初中英语教材在内容上更加注重时代

性、思想性与实践性，增加了关于科技、环保、文化交

流、中国传统文化等主题，通过多模态语篇为素养培育

提供了载体，同时对培养学生的国际理解力和文化自信

提出了更高要求。

然而，在当前课堂教学实践中，实现“教 - 学 - 评

一体化”面临诸多挑战：教师难以对数十名学生进行个

性化指导；评价手段无法及时、精准地反馈学情；国际

理解力与课程思政融入生硬，缺乏具象化教学载体。

大型语言模型（Large Language Models，LLM）在语

言教学中具备巨大潜力，尤其是在目标设定、学习支持
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与评价反馈等环节，有望成为推动“教 - 学 - 评一体化”

落地的关键技术工具。因此，如何将 LLM 技术融入初中

英语教学，重构“教 - 学 - 评”模式，构建适应新课标要

求的教学新范式，已成为当前基础教育改革的重要课题。

本文基于建构主义与人本主义学习理论，结合 PEP 新版

教材的具体单元案例，提出并实践一种 LLM 驱动的“目

标协同 - 活动适配 - 评价闭环”教学法体系，旨在探索技

术赋能下初中英语教学的系统性重构路径，为实现核心

素养的有效落地提供理论支持与实践参考。

（二）研究意义

笔者在系统梳理《义务教育英语课程标准（2022年

修订）》核心要求、教-学-评一体化理论及LLM教育应

用研究成果之后，以PEP初中英语七年级上册2个单元为

研究对象，设LLM驱动的教学方案并开展实践验证，以

期构建LLM与“教-学-评一体化”深度融合的理论框

架，丰富核心素养导向的外语教学理论体系，为技术赋能

基础教育提供理论参考；同时结合PEP新教材提供可操作

的教学案例与策略，解决一线教学中素养培育落地难、评

价反馈不及时等问题，助力教师专业发展与教学质量提升。

二、核心概念与理论基础

（一）理论基础：建构主义与人本主义的融合

本研究的教学法重构建立在建构主义学习理论与人

本主义教育思想这两大教育理论基础之上。建构主义认

为，知识不是由教师单向传递的，而是学习者在特定情

境中，通过已有经验与新信息的互动主动建构的结果。

维果茨基的“最近发展区”理论指出，有效的教学应发

生在学生现有水平与潜在发展水平之间，教师的任务是
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摘　要：在《义务教育英语课程标准（2022年修订）》强调“教-学-评一体化”实施的背景下，2024年审定的PEP

初中英语教材进一步凸显了育人价值与跨文化维度。大型语言模型为破解传统教学中目标脱节、评价单一、素养培

育虚化等难题提供了新路径。本文基于建构主义与人本主义理论，结合PEP教材单元实例，系统构建LLM驱动的

“目标协同-活动适配-评价闭环”教学法体系，重点探索LLM在教学目标精准锚定、多元评价实施中的应用策略，

实现语言能力、国际理解力与课程思政的深度融合。实践表明，该教学法可显著提升教学针对性与学生素养发展水

平，为初中英语教学改革提供实践范式。
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提供“支架”（scaffolding），帮助学生跨越认知鸿沟。在

初中英语教学中，这意味着教学活动必须贴近学生的生

活经验，创设真实或模拟的语言情境，鼓励学生在交流、

合作与反思中内化语言规则与文化内涵。人本主义教育

思想则强调以学生为中心，关注个体的情感、动机与自

我实现。罗杰斯提出的“非指导性教学”主张教师应作

为“促进者”而非“控制者”，尊重学生的主体性，营造

安全、信任的学习氛围。在英语教学中，这意味着教学

设计应关注学生的兴趣、情感需求与学习风格差异，激

发其内在学习动机，促进自主学习能力的发展。将建构

主义与人本主义相结合，形成了“以学生为中心、以情

境为依托、以发展为导向”的教学理念，这正是“教 -

学 - 评一体化”的内在要求。而 LLM 的引入，为实现这

一理念提供了强有力的技术支持：它不仅可以作为智能

“支架”提供个性化学习资源，为“即时反馈者”支持

形成性评价，从而在技术层面实现理论的落地。

（二）LLM的赋能优势

LLM 赋能教学的优势有：目标精准化支撑，即新课

标抽象要求拆解为具体单元目标，生成包含语言、文化、

思政维度的目标体系；学习个性化赋能，即基于学情数

据生成定制化学习资源，如为发音薄弱学生设计专项训

练，为文化认知不足学生推送对比材料；评价动态化实

现，即通过自然语言处理技术实现主观性内容的自动化

评价，提供即时反馈与改进建议，构建评价闭环。

三、LLM驱动“教-学-评一体化”教学法重构策略

以“目标协同 - 活动适配 - 评价闭环”为核心，结

合 2024 版 PEP 教材特点，构建 LLM 驱动的教学法体系，

具体策略如下：

（一）教学环节：LLM赋能目标设计与活动创新

1. 多维目标精准锚定

以新课标为纲，利用LLM将核心素养目标拆解为单

元可操作目标。操作路径为：输入“PEP七年级Unit 1+新

课标要求+核心素养”，LLM生成包含三层次的目标体系：

语言目标：掌握“make friends，last name”等词汇，

正确运用 be 动词的人称匹配规则；

文化目标：理解中外姓名顺序差异，掌握跨文化问

候礼仪；

思政目标：培养礼貌待人、尊重差异的交往品质。

2. 素养导向活动设计

结合教材语篇类型，设计三类 LLM 赋能活动：

基础感知类活动：针对对话语篇，LLM 生成带语音

示范的对话范本，标注“姓氏称呼”等文化差异点。如

在 Unit 1“彼得误称高慧老师为慧老师”的语境中，LLM

生成中英称呼习惯对比卡片。

能力提升类活动：针对记叙文语篇，LLM 设计“信

息梳理 - 对比分析”任务。如 Unit 4 中，生成迈克（加拿

大）与吴彬彬（中国）的学科喜好对比表，引导学生分

析中外学生兴趣差异。

素养深化类活动：设计跨文化探究项目，LLM 提供

多元资源。如 Unit 1 中，生成“中外交友礼仪”微视频

脚本，学生分组完成跨文化对话创作。

（二）学习环节：LLM构建个性化支持体系

1. 智能诊断与定制学习

LLM 通过课前测试诊断学情，生成个性化学习路径。

例如：

对语音薄弱学生：推送“ea/ee”发音对比练习，附

带 AI 语音纠正；

对语法不足学生：生成 be 动词用法思维导图与分层

练习题（基础题：单句填空；提升题：对话补全）。

2. 协作学习与素养培育

在小组活动中，LLM 发挥“资源支持 + 过程引导”

作用。以 Unit 4“学科价值探究”活动为例：

资源支持：输入“中英中学学科设置差异”，LLM

生成对比资料，包含英国“通识教育”与中国“素质教

育”的核心特点；

过程引导：实时点评小组讨论内容，提示“结合生

物学科的生态教育价值”等思政切入点；

成果优化：协助修改“学科价值演讲稿”，确保语言

准确与逻辑清晰。

（三）评价环节：LLM构建多元评价闭环

1. 过程性评价动态实施

构建“LLM 初评 + 教师复评 + 学生自评”三级体系：

即时评价：学生提交对话练习后，LLM 从语言准确

性（语法、词汇）、文化得体性（称呼、问候）、思政内

涵（礼貌表达）三维度评分，标注错误点并提供修改建

议，如“‘Hello，Hui Teacher’不符合中文称呼习惯，可

改为‘Hello，Ms. Gao’”。

档案袋评价：LLM 自动整理学生学习数据，生成包

含课堂参与度、作业改进曲线的电子档案袋，直观呈现

成长轨迹。

2. 终结性评价精准落地

LLM 辅助设计单元测试，实现“知识 + 素养”的全

面考查：

试题生成：输入“Unit 1 终结性评价 + 新课标要求”，

生成包含词汇运用、对话补全、跨文化情境判断等题型

的试卷；

主观题评价：对“跨文化交友建议”写作题，LLM

从内容合理性、语言准确性、文化意识维度评分，并给
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出提升建议；

素养专项评价：设计国际理解力评价量表（见表

1），LLM 结合学生表现自动赋分。

3. 评价结果反哺教学

LLM分析评价数据，生成教学改进报告。如发现80%

学生存在“跨文化对话不得体”问题，自动推送“中外问

候礼仪”补充教学资源，建议增加角色扮演活动。

表1　国际理解力评价量表（以Unit 1为例）

评价维度 评价指标 LLM 评价依据 分值

文化认知
掌握中外姓名

顺序差异

对话中称呼表达的

准确性
3

文化尊重
能礼貌回应跨

文化差异

对“称呼误解”的

处理方式
3

沟通能力
能运用礼仪进

行跨文化对话
对话内容的得体性 4

四、 实 践 案 例： 以PEP七 年 级 上 册Unit 1“You 

and Me”为例

（一）教学目标设计（LLM赋能）

输入“PEP 七年级 Unit 1+2022 新课标 + 国际理解力

+ 课程思政”，LLM 生成目标体系：

语言能力：掌握个人信息询问句型（Where are you 

from?），准确发音元音 /i：/；/i/；

国际理解力：理解中外姓名、称呼的文化差异，学

会跨文化礼貌交往；

课程思政：培养尊重他人、友善待人的交往品质。

（二）教学活动实施

1. 热身导入

LLM生成“中 外名人姓名对比”课件（如“Zhang 

San”vs“John Smith”），标注姓名字序差异；播放LLM合

成的“跨文化称呼误解”情景对话音频，引发学生思考。

2. 核心探究

文 本 学 习： 结 合 教 材 对 话，LLM 标 注“class 

teacher”“same class”等核心词汇，提供发音示范；

文 化 探 究： 学 生 提 问“为 什 么 彼 得 会 误 称 高 老

师？”，LLM 生成“中英称呼习惯对比”图文资料，强调

“姓氏在前的文化传统”；

思政渗透：LLM 引导讨论“如何回应他人的文化误

解”，提炼“尊重、包容”的交往原则。

3. 巩固提升

个性化练习：LLM 根据课前测试结果，为学生推

送分层任务（基础层：对话仿写；提升层：跨文化对

话创作）；

小组展示：各小组表演 LLM 指导修改的跨文化交友

对话，LLM 实时显示“语言准确性”评分。

（三）学习支持与评价

1. 个性化支持

对发音薄弱学生：LLM 生成“ea/ee” 发音专项训

练，学生跟读并获得实时语音纠正；

对文化认知不足学生：推送“全球交友礼仪”微视

频，包含不同国家的问候方式。

2. 多元评价实施

过程性评价：LLM 点评小组对话表演，指出“‘Nice 

to meet you’ 使 用 恰 当， 但 称 呼‘Li Teacher’ 需 改 为

‘Ms. Li’”；

终结性评价：LLM 生成测试卷，包含“跨文化情境

判断”题（如“对英国同学说‘What's your last name?’

是否得体”）；

3. 评价反馈

LLM 生成个人报告，提示“需加强姓氏文化认知，

建议复习教材的称呼范例”。

（四）教学效果

通过课堂观察与数据统计，该课实现：1. 学生对话

准确率上升；2. 大部分学生能准确说出中外姓名差异且

在跨文化对话中能使用得体表达。

五、讨论与反思

经过实践教学与研究发现，LLM驱动教学具有四大明

显的优势：一是能够提升教学精准性：通过数据驱动的目

标设定与资源推送，实现“因材施教”；二是增强学习自

主性：学生可随时随地获得个性化支持，促进自主学习；

三是丰富评价维度：突破纸笔测试局限，实现语言能力与

核心素养的综合评估；四是促进教师专业发展：LLM作为

“智能协作者”，释放教师创造力，聚焦高阶教学设计。

总之，LLM 不是替代教师的“机器”，而是增强教育

效能的“智能伙伴”。唯有将技术理性与教育人文深度融

合，构建“技术 + 人文”的教学平衡机制，推动 LLM 在

初中英语教学中的规模化、规范化应用，为核心素养培

育落地提供更有力的支撑，方能真正实现“以学生发展

为中心”的教育现代化愿景。
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