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引言1

黄河是中华民族的“母亲河”，孕育的五千年中华

文明，形成了独具特色的黄河文化。习近平总书记指出：

“黄河文化是中华文明的重要组成部分，是中华民族的

根和魂[1]。”这一重要论述深刻揭示了黄河文化的历史地

位与时代价值。当前，高校思政课面临着内容同质化、

形式单一化、吸引力不足等现实挑战，亟需挖掘中华优

秀传统文化中的优质资源，丰富教学内容，创新教学形

式。黄河文化中蕴含的生态理念、奋斗精神、家国情怀

等核心要素，与高校思政课的育人目标高度契合。因此，

系统梳理黄河文化融入高校思政课的逻辑理路，探索科

学有效的实践路径，阐释其深刻的价值意蕴，对于提升

思政课教学质量、传承中华优秀传统文化、培育时代新

人具有重要的理论意义与实践价值。

一、黄河生态文化融入高校思政课的核心逻辑理路

黄河文化与高校思政课的融合并非简单的内容叠加，

而是基于文化传承、育人需求与时代要求的有机统一，
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具有深刻的内在逻辑。这种逻辑理路主要体现在文化基

因的传承逻辑、立德树人的育人逻辑与时代发展的现实

逻辑三个层面。

（一）文化基因的传承逻辑：延续中华文明的精神

血脉

文化是民族生存与发展的精神纽带，中华优秀传

统文化是中华民族的精神命脉。将黄河文化融入高校思

政课，本质上是对中华文明精神血脉的延续与弘扬。青

少年是国家的未来、民族的希望，高校学生正处于世界

观、人生观、价值观形成的关键时期，通过思政课系统

传授黄河文化知识，引导学生感悟黄河文化的精神内

涵，能够帮助学生深刻理解中华文明的悠久历史与丰富

内涵，增强对中华优秀传统文化的认同感与归属感，从

而将文化基因内化于心、外化于行，成为中华优秀传统

文化的坚定传承者与弘扬者。正如学者所言：“中华优

秀传统文化是高校思政教育的重要资源，其蕴含的思想

观念、人文精神、道德规范，能够为思政教育提供丰富

的精神滋养 [2]。”

（二）立德树人的育人逻辑：契合思政课的核心目标

从国家观教育来看，黄河流域是中华民族共同体形

成的核心区域，从大禹治水“三过家门而不入”的公而

忘私，到岳飞“精忠报国”的赤胆忠心，从林则徐“苟

利国家生死以”的担当精神，到焦裕禄“鞠躬尽瘁为人

民”的奉献精神，黄河文化中孕育的家国情怀，能够引

导学生增强国家认同感与民族自豪感，树立“国家兴亡，

匹夫有责”的责任意识。从历史观教育来看，黄河文化

的发展历程是中华文明演进的生动缩影，通过学习黄河
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流域的历史变迁、文化成就与民族融合过程，能够帮助

学生正确认识历史发展规律，深刻理解中华民族多元一

体格局的形成过程，增强对历史的敬畏之心与对现实的

把握能力。从道德观教育来看，黄河文化中蕴含的“仁

爱孝悌”“诚实守信”“见义勇为”“勤劳节俭”等道德规

范，与社会主义核心价值观的要求相契合，能够为学生

提供具体的道德准则与行为规范，引导学生提升道德修

养，养成良好品德。

（三）时代发展的现实逻辑：回应新时代的使命要求

进入新时代，我国面临着复杂的国际国内形势，意

识形态领域的斗争日益激烈，西方敌对势力加紧对我国

进行文化渗透，企图动摇马克思主义在意识形态领域的

指导地位，削弱我国的文化自信。同时，随着市场经济

的发展与社会的快速转型，部分青少年出现了理想信念

模糊、价值观念扭曲、文化自信不足等问题。面对这些

挑战，高校思政课必须强化文化育人功能，以中华优秀

传统文化为根基，增强学生的文化自信与民族凝聚力。

习近平总书记强调：“要深入挖掘黄河文化蕴含的时代

价值，讲好 ' 黄河故事 '，延续历史文脉，坚定文化自信，

为实现中华民族伟大复兴的中国梦凝聚精神力量 [3]。”将

黄河文化融入高校思政课，正是回应新时代使命要求的

具体举措。

二、黄河文化融入高校思政课的实践路径

黄河文化融入高校思政课是一项系统工程，需要从

教学内容、教学方法、教学资源、保障机制等多个方面

入手，构建科学有效的实践路径，确保融合工作落到实

处、取得实效。

（一）挖掘黄河文化核心元素，丰富思政课教学内容

教学内容是思政课的核心，将黄河文化融入思政课，

首先要深入挖掘黄河文化中的核心育人元素，与思政课

教学内容有机结合，实现内容上的融合创新。

在《思想道德与法治》课程中，可重点融入黄河文

化中的道德规范与价值理念。例如，结合“明大德、守

公德、严私德”的教学内容，引入黄河流域历史名人的

道德故事，如大禹治水的公而忘私、愚公移山的坚持不

懈、司马迁的忍辱负重等，引导学生感悟其中蕴含的

道德品质与价值追求，提升道德修养。在《中国近现代

史纲要》课程中，可结合黄河流域的近代历史事件与革

命传统，如抗日战争时期的黄河大合唱、解放战争时期

的黄河两岸人民的支援斗争等，展现中国人民在民族危

亡之际的爱国情怀与奋斗精神，帮助学生深刻理解中国

共产党领导的必然性与优越性。在《马克思主义基本原

理》课程中，可结合黄河文化中的生态智慧与辩证思维，

如“天人合一”理念与马克思主义生态观的契合点、黄

河治理中的矛盾分析法等，帮助学生更好地理解马克思

主义基本原理的实践意义。在《毛泽东思想和中国特色

社会主义理论体系概论》课程中，可结合黄河流域的生

态治理、脱贫攻坚、乡村振兴等实践案例，如黄河三角

洲生态保护、黄土高原水土流失治理、黄河流域贫困地

区脱贫攻坚等，阐释中国特色社会主义的制度优势与发

展成就，增强学生对中国特色社会主义的信心。可开设

黄河文化相关的选修课或专题讲座，据统计，目前全国

已有 20 余所高校开设了与黄河文化相关的课程，其中山

东大学的《黄河文化与中华文明》、河南大学的《黄河学

概论》等课程深受学生欢迎，选课率均超过 90%[4]。

（二）创新教学方法与手段，增强思政课吸引力

传统的思政课教学多采用“填鸭式”教学方法，形

式单一，吸引力不足。将黄河文化融入思政课，需要创

新教学方法与手段，采用学生喜闻乐见的形式，增强教

学的趣味性与实效性。

一是采用案例教学法。选取黄河文化中的典型案例，

如黄河生态治理案例、黄河流域脱贫攻坚案例、黄河文

化传承创新案例等，结合思政课教学内容进行深入分析，

让学生在案例学习中感悟黄河文化的精神内涵与时代价

值。二是采用体验式教学法。组织学生开展黄河文化相

关的实践活动，如参观黄河博物馆、黄河故道、黄河水

利工程等，让学生亲身感受黄河文化的魅力。例如带领

学生沿黄河流域参观考察，走访郑州黄河国家地质公园、

三门峡水利枢纽、壶口瀑布等景点，通过实地观察、访

谈调研等方式，让学生深入了解黄河文化的历史渊源与

现实意义 [5]。三是采用多媒体教学法。利用图片、视频、

音频等多媒体资源，丰富教学形式，增强教学的直观性

与感染力。例如，在讲解黄河文化中的奋斗精神时，可

播放《黄河大合唱》的经典片段、黄河治理的纪录片等，

让学生在视听享受中感受黄河文化的精神力量。

（三）整合黄河文化教学资源，构建协同育人体系

黄河文化融入高校思政课需要整合各方资源，构建

学校、社会、家庭协同育人体系，形成育人合力。在学

校层面，要加强黄河文化相关的师资队伍建设与教学资

源开发。例如，陕西师范大学组织编写了《黄河文化与

思政教育融合案例集》，收录了 30 余个典型案例，为思

政课教学提供了实用的教学参考 [6]。在社会层面，要加
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强与黄河流域的博物馆、文化馆、纪念馆、科研机构等

合作，建立实践教学基地，为学生提供实践学习的平台。

例如，郑州大学与黄河博物馆合作建立了“思政课实践

教学基地”，组织学生定期到博物馆参观学习，开展志愿

服务、研学调研等活动，实现了课堂教学与社会实践的

有机结合 [7]。

三、黄河文化融入高校思政课的价值意蕴

黄河文化融入高校思政课不仅能够丰富思政课教学

内容、创新教学形式，提升教学实效性，还具有深刻的价

值意蕴，主要体现在传承中华优秀传统文化、增强文化自

信、培育时代新人、促进黄河流域高质量发展等方面。

（一）传承中华优秀传统文化，延续历史文脉

黄河文化是中华优秀传统文化的核心组成部分，承

载着中华民族的历史记忆与精神基因。将黄河文化融入

高校思政课，能够让学生系统了解黄河文化的历史渊

源、核心内涵与精神特质，深刻感悟中华文明的悠久历

史与丰富内涵，从而增强对中华优秀传统文化的认同感

与归属感。通过思政课这一重要平台，黄河文化中的优

秀思想观念、人文精神、道德规范得以传承与弘扬，为

中华优秀传统文化的创造性转化与创新性发展奠定了坚

实基础。

（二）增强文化自信，抵御西方文化渗透

文化自信是更基础、更广泛、更深厚的自信，是一

个国家、一个民族发展中更基本、更深沉、更持久的力

量。黄河文化作为中华文明的重要标识，具有强大的精

神力量与时代价值。将黄河文化融入高校思政课，能够

让学生深刻认识到中华优秀传统文化的独特魅力与时代

价值，增强文化自信与民族自豪感。在面对西方不良文

化的侵蚀时，学生能够以坚定的文化自信抵御各种错误

思潮的影响，自觉维护国家文化安全。

（三）培育时代新人，落实立德树人根本任务

高校思政课的核心目标是培养担当民族复兴大任的

时代新人。黄河文化中蕴含的家国情怀、奋斗精神、道

德规范、生态智慧等育人元素，能够为时代新人的培育

提供丰富的精神滋养。通过融入黄河文化，思政课能够

引导学生树立正确的世界观、人生观、价值观，增强国

家认同感、民族自豪感与社会责任感，培养学生的创新

精神、实践能力与道德修养。例如，黄河文化中的奋斗

精神能够激励学生勇于面对困难与挑战，在学习与工作

中追求卓越、争创一流；黄河文化中的生态智慧能够培

养学生的生态文明素养，引导学生自觉践行绿色发展理

念；黄河文化中的道德规范能够帮助学生提升道德修养，

养成良好品德。

（四）促进黄河流域高质量发展，服务国家战略

黄河流域生态保护和高质量发展是重大国家战略。

将黄河文化融入高校思政课，能够让学生深刻认识到黄

河流域生态保护和高质量发展的重要意义，增强学生服

务国家战略的责任感与使命感。通过学习黄河流域的历

史文化、生态环境、经济社会发展等情况，学生能够了

解黄河流域发展中面临的机遇与挑战，激发学生为黄河

流域高质量发展贡献智慧与力量的积极性。

结论

黄河文化作为中华文明的根和魂，蕴含着丰富的育

人元素，与高校思政课的育人目标高度契合。将黄河文

化融入高校思政课，具有深刻的逻辑理路，是文化基因

传承、立德树人育人与时代发展现实的有机统一。在实

践中，应通过挖掘黄河文化核心元素、创新教学方法与

手段、整合教学资源、建立健全保障机制等路径，实现

黄河文化与高校思政课的深度融合。这一融合不仅能够

丰富思政课教学内容、提升教学实效性，还具有传承中

华优秀传统文化、增强文化自信、培育时代新人、促进

黄河流域高质量发展等重要价值意蕴。
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