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引言1

本文以云南河口瑶族盘王舞为研究对象，聚焦非遗

舞蹈融入高校舞蹈教学的实践路径与价值。通过分析盘

王舞的文化独特性与传承困境以及舞蹈动作及风格，结

合现有实践的局限性，提出非议舞蹈走进高校舞蹈教学

的实践路径，在教学体系上，探索文化解读、动作解构、

创新重构的三阶教学模式。在方法创新上，开发情景式

教学与数字化田野采风相结合的新型手段。在价值挖掘

上，重点阐释其在文化传承、学生专业素养提升及跨境

文化交流中的多重意义。这一研究不仅为少数民族非遗

舞蹈的高校传承提供实证方案，也为跨境民族文化教育

的创新发展提供理论参考，最终实现“以舞育人，文化

强边的双重目标。

一、盘王舞的文化意义与艺术特征

（一）盘王舞的文化意义

盘王舞也称“还盘王愿”是应用于盘王（盘瓠）民

俗活动中的全部，旨在缅怀盘王功德，祈求保佑村寨五

谷丰登，人丁兴旺，展现瑶族人民对于美好生活的追求。

在历史的发展中，逐渐加入了庆祝丰收等色彩，从娱神

到娱功能的转变，瑶族盘王舞的溯源大多选自瑶族的度

戒仪式，瑶族入教必须举行受戒仪式，一般为 10 岁的青
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年男子，入教仪式称“度戒”，以得到庇佑，得到族群的

认可，度戒仪式的主持者—师公和道公，便是舞蹈的表

演者。二者在服饰的穿着、道具的运用以及动作的韵律

特点和舞蹈的结构形式等方面都有着明显的区别。瑶族

在长期的历史迁徙过程中与汉族不断融合，吸收汉族道

家到瑶族的信仰体系中，道教舞蹈与瑶族原始祖先崇拜

舞蹈盘王舞也紧密结合，自成一个较完整的民族民间舞

蹈体系，形成了现在种类繁多的盘王舞。

（二）盘王舞的艺术特征

云南河口瑶族盘王舞有师公舞和道公舞两个派别，

师公跳的舞蹈称“师公舞”，属于武舞，以铜铃、三清令

简、罗帛、花带等为道具。道公跳的舞称“道公舞”，属

于文舞，道具以大锣、法钹、三清剑、铜铃等。舞蹈以

打击乐为主，与《盘王歌》吟唱，长鼓演奏，特定服饰

相结合，构成综合性艺术展演。舞蹈使用的道具有刀、

同典、筶、罗白、花带、面具等。舞蹈形式众多，有独

舞、双人舞、三人舞、四人舞、群舞等。盘王舞其脚下

舞蹈步伐丰富，舞步有行罡步、动鼓步、镇帅步、八卦

步、九角步等 14 种，舞蹈时体态显露出“弓”型的肢体

形态，瑶族人民常年居于高山之上，以种植芭蕉为生，

播种、摘蕉等动作无不透露着弯腰弓背的体态特征。而

民俗仪式中屈膝弓背的体态，是其表达对祖先的敬仰及

膜拜之情。舞蹈动律是一顺边的舞蹈动律，这是指左手

左脚或右手右脚同时摆动，在手脚来回晃摆的过程中形

成的一种“摆”的律动。这也是大部分瑶族舞蹈的基本

动律，舞蹈中多为民俗仪式中“跳、颠、颤”的形态，

因舞蹈为男士舞，盘王舞主要是民俗活动的舞蹈，所以

盘王舞基本是男士跳的舞蹈，其动作刚健有力，粗犷奔
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放，游刃有余，舞蹈刚柔相济，古朴大方，屈膝而下，

弹力轻盈，舞者心地虔诚，情感饱满，艺术感染力强，

有明显的艺术特征。

二、盘王舞的传承现状

河口瑶族盘王舞蹈传延至今，在面对社会、经济、

文化的转型，濒危状况极其严重。一是传承人年老体弱，

并且相继去世，人数越来越少，传承尤其艰难；二是跳

盘王舞的相关仪式活动逐年减少，传承人参加跳盘王舞

机会少，造成动作生疏，不流畅，不规范；三是年轻人

外出打工多，接触、学习盘王舞机会少，有机会的因受

其他文化影响，都不愿意学习跳盘王舞；四是盘王舞套

路多，步伐难，程序复杂，达到并熟练掌握其套路、步

伐需要长久学习训练方可掌握，以上都是濒危的因素，

需我们重视其舞蹈文化的传承。传统民俗仪式的“小众

化传承”依赖师公群体与创新转化的“大众化传播”舞

台艺术改编之间存在结构性张力，需通过高校教育构建

可持续传承体系。都是濒危的因素，需我们重视其舞蹈

文化的传承。

三、盘王舞融入高校舞蹈教学的实践路径

（一）教学体系的构建

随着社会的进步，舞蹈的地位也逐渐的重要，学校

应开设《云南河口瑶族盘王舞舞蹈课》这类课程作为教

学深度的保障，进行系统性，专题性的教学，全面的传

授盘王舞的仪式流程，核心动作和风格特色以及文化背

景。并且融入现有的课程体系，将盘王舞的动作组合，

风格性片段为重要的章节，融入《中国民族民间舞》主

干课程的教学中，除了让学生接触藏、蒙、维、傣、这

些五大名族之外等同等重要的少数民族舞蹈。并且开发

与设计其课程，教材是课程内容的物质载体，是保证教

学规范性传承性准确的基石，其教材内容应包括盘王舞

蹈历史渊源与文化，单一动作，单一短句和单一组。同

时加强师资建设，高校教师负责文化理论讲授与舞蹈美

学分析，定期赴河口开展田野调研；非遗传承人驻校授

课，承担传统套路传习与鼓乐伴奏教学，跨境文化专家通

过线上研讨参与课程设计，解读盘王舞的跨境传播路径。

（二）情景式教学方法的创新

教摒弃传统式的老师主导的教学，以文化讲解和动

作模仿和情感体验相结合的方式，讲解动作蕴含的文化

意义更有助于学生去更好的把舞蹈动作表现出来，比如

鬼脚步又称为神脚步，是人与神互通交流的过程，帮助

学生建立文化的认知，从动作的单一进行讲解帮助学生

更好的学习其舞蹈动作，同时进行情境体验，通过播放

仪式的音乐，讲述盘王的传说，布置简易的场景，模仿

度戒的场景，让学生感受到度戒的仪式特征，并且加入

舞蹈道具的使用，引导学生代入瑶族文化的情境中，还

可以运用到 AI 的编舞技法和 AI 的动作的分析，把科技运

用到舞蹈课堂当中，从模仿上升到体验，追求形似和神

似的统一。

（三）田野采风的教学方法创新

课堂上和舞台上的舞蹈都是需要提炼的，而田野采

风就是不可替代的一部分，特别是对于少数民族的舞蹈，

也是获得舞蹈最本真的面貌之一，只有亲自去进行田野

采风，和当地的传统老艺人学习，和她们一起同吃同住

体验当地民族的生活，才能了解真实的舞蹈动作，很多

互联网视频上的舞蹈动作都是经过改编过的，失去了一

些原生态。组织学生奔赴云南河口进行田野采风，参

加盘王节，并且参加度戒仪式，感受盘王舞的舞蹈动作

的同时，感受盘王舞的舞蹈魅力。在课堂上对比资料中

的瑶族盘王舞和采风之后盘王舞的不同，将田野调查的

感受与反馈到舞蹈呈现中，完成从“学习者”到“理解

者”的转变。

四、盘王舞融入高校舞蹈教学的价值

（一）文化传承价值

盘王舞进入高校实现非遗的活态传承与保护，通过

系统的教学，使得这项古老的技艺从村寨走向高校，形

成民间自然传承与校园自觉传承，学生们通过学习盘王

舞的过程，深入理解瑶族的历史文化，盘瓠信仰，伦理

观念和历史意义，使其学生们树立了中华民族优秀传统

文化的自信，学生能够亲身感受到中华文化的博大精深

与各民族文化的独特价值。认识到不同支系的瑶族不同

的生活方式，例如蓝靛瑶和门瑶的生活方式，了解到比

如咬手恋华人舂粑粑等生活习俗，认识瑶族服装服饰的

特点。同时了解度戒仪式，了解成人礼的过程，可通过

当地田野调查和观看视频的方式，增强责任心和担当，

并且在学习舞蹈动作的过程中了解到瑶族人民的劳动过

程，深入感受劳动的不易，云南河口瑶族盘王舞还有其

圆圈的形式，通过围圈跳舞的形式，树立学生的团结精

神，增强少数民族自信心和爱国的精神。不仅仅是对舞

蹈文化价值的学习，也是对音乐艺术的学习，从中可以

传播很多的艺术知识

（二）提高学生专业素养

在高校中融入云南河口瑶族舞蹈，还能显著提高学
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生的专业素养，云南河口瑶族盘王舞蹈下肢动作丰富，

可训练其下肢的协调性，脚腕的灵活性和大腿肌肉等等

的控制能力，比如文武步，一跺地的动作强调动作的刚

劲有力，对于腿部肌肉的控制力有明显要求。同时许多

的动作，比如舞蹈道具在舞蹈中式常见的项目，瑶族舞

蹈道具丰富，可训练道具与身体的协调配合，同时在学

习花带的组合时强调道具与身体之间的强韧有力，在学

习鼓的组合的时候，边击鼓边舞蹈的方式，训练其学生

对节奏的控制力和音乐的相配合，同时训练学生手腕的

灵活性，配合花带的道具进行左右梭步，手顺时针或逆

时针在身体前花圈，训练其手腕的灵活性，其舞蹈动作

还有罗白的身体舞动，跳时舞者膊子挂罗白（类似哈

达）站在坛前，从上屈膝，以膝盖部动作带动全身两边

颤动，越跳越低，基本到地上，身体呈现画圆的律动，

训练其身体的柔韧性，舞蹈动作时，眼随手动，头随眼

动，训练了脊椎的灵活性。

（三）促进跨境舞蹈交流

云南河口是边境的城市，云南河口瑶族舞蹈也属于

一个跨境的民族，支系众多，从唐宋朝代形成一个独立

民族共同体，后因战乱和自然灾害不断向中国南方迁徙，

到民国时期已分布在中国、越南、老挝、泰国等国家。

两国瑶族有着共同的文化根脉，盘王舞是其中之一。保

护好、传承好盘王舞这个一瑶族文化表现形式，对促进

边疆稳定繁荣，民族和谐有着极为重要的国际意义，是

我国文化软势力的具体体现，在国际上凸显了我国民族

政策的先进性和优越性，践行中华文化各民族公平的普

世价值，高校通过系统化、学术化的整理与传承基础，

更能打造一个权威的，标准化的文化传播中心，使得高

校成为向跨境瑶族社区展示文化的保护成果，重振文化

自信的窗口，通过学习盘王舞，高校的教学活动能够有

效的激活跨境瑶族的共同文化基因，在“一带一路”的

背景下，将盘王舞从一个地方非遗性，提升为跨文化交

流，增强中华文化国际的影响力。

（四）提高教师组合创新能力

盘王舞复杂多变的节奏和粗犷奔放的动作风格，可

为高校舞蹈教学提供差异化素材，在编创教学组合的过

程中进行反复的修改，动作与动作之间的连接具有一定

的研究性，可进行传统元素与现代编舞技法结合的方式，

进行一定节奏和方向与位置的变换，创作出融合传统与

当代审美的作品，既保留鬼脚步和游表步等核心动作符

号和动作要领以及动作风格，又通过舞台灯光、队形编

排增强视觉表现力。这种创新实践不仅拓展了舞蹈专业

课程资源，还培养了学生的文化转译能力，将民俗仪式

中的动作改编为校园文化节表演片段，实现传统艺术的

青年化表达。

结语

非遗舞蹈对于如今的社会具有无比重要的价值，将

河口瑶族盘王舞融入高校舞蹈教学，是一项兼具理论与

实践意义的积极探索。它成功地将高校的教育职能与非

遗的保护使命相结合，形成了一种“教学相长、文化共

生”的共赢模式。并结合了盘王舞的现状对于盘王舞的

舞蹈风格以及文化意义和盘王舞的价值功能，运用到高

校的盘王舞的具体实施中具有一定的可行意义，并提出

具体的实践意义。盘王舞融入高校课堂能够成为一个可

资借鉴的范式，为更多非遗表演艺术融入现代教育体系

照亮前路，共同为中华民族优秀传统文化的永续传承注

入不竭的活力。
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