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引言

小学科学是培养学生科学素养的启蒙学科，新课标

将跨学科实践作为重要教学要求，强调通过学科间的知

识融合、方法互通、思维碰撞，帮助学生建立完整的知

识体系，解决真实生活中的问题。例如，认识植物教学

中，可结合语文的观察日记写作、数学的生长数据统计、

艺术的植物绘画，让学生从多维度理解植物特性；节约

用水主题教学中，可关联道德与法治的环保意识培养、

数学的用水量计算，实现知识学习+价值引领的双重目

标。然而，当前小学科学跨学科教学仍处于探索阶段：

部分教师缺乏跨学科教学意识，仅关注科学学科知识传

授；部分跨学科教学流于形式，仅简单叠加其他学科内

容，未实现深度融合；教师跨学科设计与实施能力不足，

也限制了教学效果。基于此，探索新课标背景下小学科

学跨学科教学的实施路径，对推动小学科学教学改革、

落实新课标核心目标具有重要现实意义。

一、新课标背景下小学科学跨学科教学的核心价值

（一）打破学科壁垒，构建完整知识体系

小学阶段学生的认知特点是整体化、具象化，跨学

科教学可打破单一学科的知识边界，帮助学生建立学科

间的关联，避免知识学习陷入碎片化困境。例如，在天

气变化教学中，结合数学数据收集与整理知识，让学生

每天固定时间记录气温、降水、风力等数据，学习用条

形图、折线图呈现统计结果，直观理解数据变化与天气

规律的关联；结合语文观察日记写作，引导学生用准确

的词汇描述云量变化、降水形态，以及天气对动植物活

动、人们出行的影响，实现科学观察方法与语言表达能

力的有机融合。这种跨学科整合让学生明白不同学科的

知识并非孤立存在，而是可以相互支撑、共同解释自然

现象，从而逐步形成系统化的认知框架。

（二）激发探究兴趣，提升主动学习能力

跨学科教学通过丰富的内容形式与多样化的活动设

计，打破传统科学教学的单一模式，能有效激发学生的

探究兴趣与学习主动性。例如，在声音的产生教学中，

融入艺术学科的乐器制作与演奏活动，让学生用橡皮筋、

纸盒、吸管等常见材料设计简易乐器，在调试乐器的过

程中探究振动频率、振幅与声音高低、强弱的关系，同

时通过小组合作演奏简单旋律，感受声音的艺术魅力与

科学原理的关联；在动物的家教学中，结合美术的手工

创作与语文的故事创编，让学生先用彩纸、黏土、树枝

等材料搭建符合动物生活习性的栖息地模型，再围绕模

型讲述动物的生活故事，在动手实践与创意表达中深化

对动物与环境相互适应关系的理解，让学习从被动接受

转变为主动参与的探究过程。

（三）培养综合思维，解决真实生活问题

跨学科教学聚焦真实生活情境，引导学生运用多学

科知识与方法解决问题，培养综合思维能力。例如，垃

圾分类主题教学中，学生需用科学知识区分可回收物、

有害垃圾等类别，用数学知识计算班级每日垃圾产量，
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用道德与法治知识理解垃圾分类的环保意义，最终设计

班级垃圾分类方案并付诸实践；校园植物养护项目中，

学生需结合科学的植物生长需求、数学的浇水施肥周期

计算、语文的养护提示牌制作，完成真实的养护任务，

提升解决实际问题的能力。

（四）落实素养目标，促进全面发展

新课标强调小学科学教学需培育科学观念、科学思

维、探究实践、态度责任四大核心素养，跨学科教学是

落实这一目标的重要载体。例如，认识太阳系教学中，

结合语文的科普文章阅读，培养学生信息提取能力；结

合数学的行星距离比例计算，发展逻辑思维；结合艺术

的太阳系模型制作，提升动手与审美能力；同时通过地

球保护的讨论，渗透环保责任意识，实现知识学习、能

力培养、价值引领的有机统一，促进学生全面发展。

二、新课标背景下小学科学跨学科教学的现存问题

（一）学科目标协同不足，融合方向模糊

部分教师在设计跨学科教学时，缺乏对各学科目标

的系统规划与协同思考，导致教学中主次不分或目标相

互脱节，难以实现跨学科育人的核心价值。例如，在种

子发芽教学中，过度侧重语文的观察日记写作，要求学

生反复修改文字表述、注重语句通顺优美，却忽视了科

学学科探究种子发芽与温度、水分、空气关系的核心目

标，使得科学课沦为语文写作的辅助载体；部分教学中，

各学科目标简单叠加、缺乏逻辑关联，如认识影子时，

既要求学生用科学知识解释影子成因，又要求用数学知

识计算不同时间影子的长度变化，还要求用美术知识绘

制影子创意画，过多的目标让学生疲于应付，无法深度

理解任一学科的核心内容，也难以形成跨学科的思维关

联。此外，部分教师对各年级学生的认知水平把握不准，

设计的跨学科目标超出学生能力范围或过于浅显，进一

步加剧了融合方向的模糊性。

（二）内容整合零散，缺乏系统规划

当前小学科学跨学科教学的内容整合多处于随机、

零散状态，缺乏与小学科学教材的深度衔接和长期系统

规划，难以形成持续稳定的教学效果。例如，部分教师

仅在植树节、世界环境日、科技节等特殊节点设计跨学

科活动，如植树节开展“植物种植 + 观察日记 + 绘画”活

动，却未与教材中“植物生长”“生态系统”等核心知识

点进行系统关联，活动结束后便不再延续，导致跨学科

学习流于形式；部分内容整合缺乏内在逻辑性，只是简

单将其他学科内容与科学知识进行拼接，如在岩石与矿

物教学中，突然引入语文的岩石主题诗歌朗诵、历史的

古代岩石工具介绍，这些内容与科学探究岩石的成分、

硬度、用途等核心目标无实质关联，不仅无法助力学生

理解科学知识，反而分散了学生的注意力；此外，不同

年级的跨学科内容缺乏梯度设计，低年级与高年级的跨

学科活动形式、深度差异不大，难以适应学生认知能力

的发展变化。

（三）教学方法传统，缺乏互动与探究

部分小学科学跨学科教学仍沿用教师主导的传统教

学方法，缺乏以学生为中心的自主探究与合作互动环节，

难以充分发挥跨学科教学的优势。例如，在四季变化教

学中，教师仅通过 PPT 展示科学的四季成因、语文的四

季诗歌、美术的四季画作、音乐的四季主题歌曲，学生

始终处于被动观看、倾听的状态，未参与观察四季现象、

记录四季变化、创作四季作品、讨论四季影响等实践活

动，无法深入体验跨学科学习的乐趣；小组合作学习流

于形式，教师仅简单将学生分为小组，却未根据跨学科

目标分配明确的任务角色，如科学观察员、数据统计员、

文案撰写员、创意设计师等，导致小组活动中出现部分

学生主导、部分学生参与度低的情况；此外，教学方法

缺乏创新，多以“教师讲解 + 学生模仿”为主，未引入

项目式学习、探究式学习、情境式学习等新型教学方法，

难以激发学生的探究欲望与创新思维，限制了跨学科教

学效果的提升。

（四）评价体系单一，忽视综合素养发展

当前对小学科学跨学科教学的评价多以知识掌握度

为主，如通过试卷测试科学概念、检查语文写作作业，

忽视对学生探究过程、实践能力、综合思维的评价。例

如，评价桥梁设计跨学科项目时，仅关注学生是否掌握

桥梁承重的科学知识、是否完成桥梁设计图的绘画，未

关注学生在项目中问题分析、方案讨论、团队协作的表

现；缺乏多元化评价主体，未引入学生自评、互评与家

长评价，难以全面反映跨学科教学对学生综合素养的培

育效果。

三、新课标背景下小学科学跨学科教学的实施路径

（一）目标协同整合：明确核心目标，关联学科子

目标

以小学科学核心目标为基础，梳理各学科关联目标，

构建核心目标 + 学科子目标的协同体系。例如，植物的

一生教学中，科学核心目标为探究植物生长的基本过程

与条件，关联语文子目标学习撰写植物生长观察日记，
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提升语言表达能力、数学子目标记录植物生长高度，学

习数据测量与简单统计、美术子目标绘制植物生长过程

图，培养观察与绘画能力；明确各目标的权重，确保科

学核心目标不被弱化，同时通过学科子目标助力核心目

标的实现，形成主次分明、相互支撑的目标体系。

（二）内容系统重构：依托教材模块，设计主题式整

合内容

以小学科学教材的生命科学、物质科学、地球与宇

宙科学、技术与工程四大模块为核心，设计跨学科主题，

实现内容的系统整合。例如，在生命科学模块的动物的

生命周期教学中，构建动物成长记跨学科主题：科学课

探究蚕的生长阶段与需求，语文课撰写蚕的成长日记，

数学课统计蚕每天的食量与体长变化，美术课制作蚕的

生命周期手抄报；在物质科学模块的水的变化教学中，

设计水的奇妙旅行主题：科学课探究水的三态变化，语文

课朗读水的诗歌，道德与法治课讨论节约用水的意义，实

现教材内容与跨学科知识的深度融合，避免内容零散化。

（三）方法创新实践：采用项目式学习，强化探究与

协作

以项目式学习为核心方法，设计真实问题驱动—多

学科探究—成果展示应用的教学流程。例如，校园雨水

花园设计项目中，教师提出如何设计一个能收集雨水、

美化校园且利于植物生长的花园的真实问题，引导学生

分组探究：科学组负责研究雨水渗透原理、适合的植物

种类，数学组负责测量花园面积、计算雨水收集量，语

文组负责撰写花园设计方案与宣传文案，美术组负责绘

制花园设计图，各组协作完成方案并动手搭建简易模

型；过程中教师通过问题引导，如如何让雨水更快渗

透、哪种植物更耐旱，推动探究深入，培养学生的综合

实践能力。

（四）评价多元优化：构建过程+结果、定量+定性

评价体系

建立覆盖知识、能力、思维、态度的多元评价体系：

过程性评价关注学生在跨学科教学中的探究表现，如是

否主动提出问题、参与实验操作、协作能力，如是否积

极承担小组任务、帮助同伴，通过课堂观察记录表、小

组活动评价表记录；结果性评价关注学生的跨学科成果，

如观察报告、设计方案、模型作品，从科学性、创新性、

完整性三个维度评分；引入多元评价主体，教师评价侧

重科学知识与方法的掌握，学生自评反思自身参与度与

收获，同伴互评关注协作表现，家长评价反馈学生在家

庭延伸活动，如家庭植物养护、垃圾分类实践中的表现，

全面反映学生综合素养发展情况。

（五）案例实践：以物质科学模块奇妙的光教学为例

在奇妙的光跨学科教学中，围绕探究光的传播与反

射，理解光在生活中的应用核心目标构建实施路径：目

标整合上，科学目标为认识光的直线传播与反射现象，

语文目标为描述光的现象与应用，高年级可撰写简短科

普短文，低年级学生也可查阅相关文章，数学目标为测

量不同角度下光的反射距离，美术目标为利用光的反射

制作简易万花筒；内容重构上，以教材光的传播知识点

为基础，整合语文的科普阅读、数学的测量实践、美术

的手工制作；方法上采用小组项目式学习，各组分工完

成光的传播实验、反射距离测量、万花筒制作、科普短

文撰写任务；评价上结合教师对实验报告的评分、学生

对万花筒作品的自评、同伴对小组协作的互评，实现跨

学科教学的有效落地，助力学生多维度理解光的知识，

提升综合素养。

结论

新课标背景下，跨学科教学是小学科学教学改革的

重要方向，也是培养学生综合素养的关键路径。通过目

标协同整合、内容系统重构、方法创新实践、评价多元

优化的实施路径，可打破学科壁垒，实现知识、能力与

思维的深度融合，让小学科学教学更贴近学生认知特点

与生活实际。从实践效果来看，合理的跨学科教学能有

效激发学生的探究兴趣，提升解决实际问题的能力，促

进科学素养与其他学科素养的协同发展。
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