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为了促进民族民间舞蹈教学更好的发展，提升学生

们的舞蹈水平，在教学中进行多元化的探索。在加强学

生们舞蹈技能训练的同时，又融入民俗文化，从民俗文

化中挖掘舞蹈的内涵，有利于学生们对舞蹈的理解以及

舞蹈的创编。

一、民俗文化与中国民族民间舞蹈教学的关系

1.民俗文化是民间舞蹈的活态载体

民间舞蹈的起源、动作符号及表演场景均根植于民

俗活动。例如山西民间舞蹈的“三步颠”模拟黄土高原

行走姿态，“蝴蝶扇”转化自然意象‌；蒙古族舞蹈以骏

马、雄鹰动作为素材，体现游牧文化特征‌。这类舞蹈多

依附于年节庆典、祭祀仪式等民俗场景，如龙舞承载着

祈福消灾的民俗信仰。

2.教学实践中的文化传承路径

高校通过“肢体语汇—文化符号—当代价值”的

递进式教学，将民俗文化转化为可体验的舞蹈语言 [1]。

大学留学生课程中，教师不仅示范动作，更深入讲解

舞蹈背后的民俗故事与文化象征‌。这种教学方式既保

留传统韵律，又鼓励学生融入本国元素，实现跨文化

创新。

3.当代教学面临的挑战与突破

当前教学需应对外来舞蹈冲击和文化认同弱化问题‌。

有效策略包括：系统整理舞蹈与民俗的关联性，如汉族

秧歌的农耕文化特征‌，创新教学形式，如将传统服饰、

音乐等元素融入编导实践‌，强化文化自信，通过政府与

高校合作建立保护机制‌，这种关系本质上是“以舞载俗，

以教传文”的共生模式，既需坚守文化根脉，也要通过

教育创新实现活态传承。

二、民俗文化渗透的教学内容设计

民俗文化作为民族精神的根基，承载着历史记忆与

集体智慧，其渗透教育能增强文化认同感，培养跨学科

思维。以下设计聚焦多学科融合，通过主题式、互动式

方法，将民俗元素自然融入教学，适用于中小学及职业

教育场景。设计强调趣味性、实践性和时代性，避免枯

燥灌输，确保内容生动可操作。

1.语言文学类课程渗透

主题选择：结合节日、方言或民间故事，如春节习

俗、地方谚语，设计单元教学。例如，语文课以“春节

的文学表达”为主题，分析古诗中的年味描写，引导学

生创作节日散文。活动设计：组织“方言故事会”，让学

生用家乡话讲述传说，并对比普通话版本，深化语言感

知；或开展“民俗诗歌创作”，鼓励学生以节气为灵感写

短诗，融入课堂朗诵环节。案例参考：某校在端午单元

中，结合屈原传说设计角色扮演，学生通过演绎理解文

化内涵，同时提升表达技巧。

2.艺术与音乐课程渗透

主题选择：聚焦传统工艺、舞蹈或音乐，如剪纸艺

术、民族舞步。美术课以“非遗剪纸”为主题，讲解对

称美学，指导学生制作窗花，融入几何知识。活动设计：

音乐课开展“民谣传唱”，学习地方民歌的旋律与歌词，

结合节奏练习；或举办“民俗面具工作坊”，学生设计并

彩绘面具，关联历史背景讨论。案例参考：某校在春节

活动中，学生制作灯笼并配以童谣表演，将手工与声乐

结合，增强文化体验。
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3.历史与社会课程渗透

主题选择：围绕历史事件、社会习俗，如婚嫁礼仪、

农耕文化。历史课以“传统婚礼的变迁”为线索，对比

古今婚俗，分析社会结构影响。活动设计：开展“民俗

探险”项目，学生访谈长辈记录习俗，形成研究报告；

或模拟“古代市集”，角色扮演商人、工匠，体验经济生

活。案例参考：某校在重阳节单元中，学生研究敬老习

俗，并策划社区活动，将学习转化为社会服务。

4.跨学科综合实践

主题选择：整合多领域，如“二十四节气与科学”。

科学课探讨节气与气候的关系，语文课写作观察日记，

美术课绘制节气图谱。活动设计：设计“民俗文化节”，

学生分组策划展览、表演或手工艺市集，融合语言、艺

术、历史技能；或开展“数字民俗”项目，用多媒体制

作习俗短片，提升技术应用能力。案例参考：某校在冬

至活动中，学生测量日影变化（科学），撰写习俗故事

（语文），并制作饺子模型（美术），实现全科渗透。

5.职业教育与生活技能渗透

主题选择：结合职业场景，如餐饮文化、传统手

工艺。烹饪课以“节日美食”为主题，教授地方菜肴制

作，融入营养学知识。活动设计：开展“民俗工艺创业

模拟”，学生设计并销售手工艺品，学习市场策划；或组

织“职场礼仪工作坊”，对比古今商务习俗，培养职业素

养。案例参考：某职校在春节实训中，学生合作举办美

食节，从烹饪到营销全流程实践，强化技能与文化理解。

6.评估与反馈机制

过程性评估：通过观察记录、作品集（如诗歌、手

工艺品）和项目报告，评价文化理解深度。终结性评估：

设计“民俗知识竞赛”或“文化展示会”，检验综合应用

能力；鼓励学生反思学习日志，促进自我提升。反馈调

整：定期收集学生兴趣点，动态更新主题，如加入新兴

民俗元素，保持内容新鲜感。

三、民俗文化渗透的教学方法创新

民俗文化作为民族精神的活态传承，其教育价值日

益受到重视。然而，传统教学常面临形式单一、学生参

与度低等问题。为有效将民俗文化融入现代教育，需创

新教学方法，激发学生兴趣与创造力。以下从多个维度

探讨创新路径，结合具体案例与实施策略，确保教学既

生动又深入。

1.情境沉浸式教学：构建文化体验场域

情境教学通过模拟真实民俗场景，让学生“身临其

境”感知文化内涵。例如，在传统节日教学中，可设计

“春节庙会”情境：教室布置为庙会现场，学生扮演摊

主、游客等角色，体验写春联、包饺子、猜灯谜等活动。

教师作为引导者，穿插讲解节日习俗的起源与象征意义，

如“年兽传说”与红色装饰的驱邪寓意‌。这种沉浸式体

验不仅增强文化认同感，还培养实践能力。实施时需注

意：‌场景真实性‌：利用道具、服饰、音乐等元素营造氛

围，如用锣鼓声模拟庙会喧闹。‌角色代入‌：学生通过角

色扮演理解文化行为背后的社会逻辑，如“摊主”需学

习传统手工艺技能。‌跨学科融合‌：结合历史、美术等学

科，如分析春联的书法艺术与文学韵律。

2.项目式学习：以任务驱动文化探究

项目式学习（PBL）围绕真实问题展开，鼓励学生

通过协作完成文化项目 [2]。例如，开展“家乡非遗文化

调研”项目：学生分组调查本地非遗技艺（如剪纸、皮

影），通过访谈传承人、拍摄纪录片、设计文创产品等

方式，系统整理文化资料并展示成果‌。此方法强调：‌问

题导向‌：以“如何保护濒危非遗”为驱动问题，激发社

会责任感。‌实践创新‌：学生利用数字工具（如 3D 建模）

复原传统工艺，或设计现代文创，实现文化传承与创

新的平衡。‌评价多元化‌：成果展示包括报告、实物、

表演等形式，教师从文化理解、团队协作、创新性等

维度评估。

3.游戏化教学：寓教于乐激发兴趣

游戏化教学将民俗元素融入互动游戏，降低学习门

槛。例如，开发“民俗文化大富翁”桌游：棋盘格对应

不同民俗场景（如“舞龙表演”“端午赛舟”），学生掷骰

子前进，通过答题、表演任务获取积分‌。优势在于：‌趣

味性‌：游戏机制（如竞争、奖励）提升参与度，适合低

年级学生。‌知识内化‌：任务设计需紧扣文化知识点，如

“舞龙规则”问答检验习俗理解。‌技术赋能‌：结合 AR 技

术，学生扫描棋盘触发虚拟文化场景，增强互动体验。

4.跨学科整合：构建文化认知网络

民俗文化具有综合性，需打破学科壁垒。例如，在

语文课中融入民歌教学：学生学唱《茉莉花》并分析歌

词意象，同时结合地理课探讨民歌的地域分布与自然环

境关系，再通过美术课绘制民歌主题插画‌。整合要点包

括：‌主题串联‌：以“民歌”为核心，串联文学、艺术、

社会等多维度知识。‌资源整合‌：利用地方文化馆、非遗

传承人等社会资源，开展实地研学。‌批判思维培养‌：引

导学生对比不同地域民歌风格，思考文化多样性价值。



103

教育发展与创新 | 第4卷/第4期

5.家校社协同：拓展文化教育空间

教育需超越课堂，构建“学校 - 家庭 - 社区”联动

体系。例如，组织“家庭文化日”：学生与家长共同制

作传统美食（如月饼），分享家族故事；社区层面，联合

文化机构举办“民俗工作坊”，邀请传承人现场教学‌。实

施策略：‌家庭参与‌：设计亲子任务，如“家谱调查”，强

化代际文化传承。‌社区资源利用‌：将博物馆、古迹转化

为“第二课堂”，开展文化寻访活动。‌数字化传播‌：利用

社交媒体分享学生作品，扩大文化影响力。六、评价创

新：关注过程与情感体验，传统评价侧重知识记忆，创

新方法需关注文化情感与行为改变。例如，采用“成长

档案袋”记录学生参与民俗活动的反思日志、创意作品；

结合“表现性评价”，观察学生在文化实践中的态度、合

作能力‌。关键点：‌过程性反馈‌：教师定期点评学生项目

进展，鼓励自我反思。‌情感目标‌：评估学生对文化的认

同感、自豪感，而不仅是事实掌握。‌多元主体参与‌：引

入同学互评、社区反馈，形成全面评价体系。创新与传

承的平衡，民俗文化渗透的教学创新，需以学生为中心，

融合技术、实践与社会资源，实现“活态传承”。教师应

成为文化桥梁的搭建者，在创新中守护文化根脉，培养

兼具文化自信与全球视野的新一代‌。

四、民俗文化渗透的教学价值体现

民俗文化渗透教学的价值主要体现在思想、情感、

道德、美育和技能五个维度，共同助力学生全面发展。

‌思想价值‌上，它通过传统节日、仪式活动培育家国情怀

和社会责任感，如春节的团圆习俗强化对家庭和祖国的

认同‌。‌情感价值‌则在于增强民族文化自信，让学生在全

球化的背景下更坚定地认同自己的文化身份‌。‌道德价值

‌体现在锻造团结协作的品格，集体表演形式如傩舞、采

茶舞能有效培养学生的团队意识‌。‌美育价值‌尤为突出，

赣舞等传统舞蹈通过其技艺之美（如傩舞的刚劲动作）、

人文之美（服饰纹样、音乐旋律）和情感之美（集体表

演），全方位提升学生的审美素养和共情能力‌。‌技能价

值‌则体现在通过实践课程（如《赣鄱传统舞蹈赏析与实

践》）学习基础动作，甚至进行创意改编，将传统元素融

入现代场景，提升文化创新能力‌。

五、实践中的挑战与应对策略

在个人成长、职业发展或组织运营等实践过程中，

挑战如同暗礁潜伏于前行之路，而应对策略则是照亮迷

雾的灯塔。以清晰结构阐述常见挑战及策略，助力读者

从容应对。

1.挑战概述：实践中的典型障碍

实践中，挑战源于内外部因素的交织，常见类型包

括：‌资源限制‌：如时间、资金或人力不足，导致项目推

进受阻。‌不确定性风险‌：环境变化或突发状况带来不可预

测性，增加决策难度。‌心理压力‌：面对困难时产生的焦虑

或自我怀疑，削弱行动力。‌沟通障碍‌：团队或跨部门协作

中信息传递不畅，引发误解或效率低下。这些挑战并非孤

立存在，往往相互关联，形成复杂实践场景的缩影。

2.应对策略：系统性解决方案

针对上述挑战，可采取以下策略，强调预防与应对

并重：资源优化策略，‌优先级管理‌：通过任务分级（如

紧急 - 重要矩阵）集中资源于关键环节，避免分散消耗。

‌创新替代方案‌：在资源匮乏时探索低成本或创造性方法，

例如利用现有工具替代昂贵设备。风险管控策略，‌情景

规划‌：预演多种可能场景，制定弹性预案，增强对不确

定性的适应力。‌渐进式实施‌：采用小步快跑模式，分阶

段验证可行性，降低整体风险。心理调适策略，‌压力转

化技巧‌：将挑战视为成长契机，通过正念练习或短期休

息恢复心理平衡。‌支持网络构建‌：主动寻求导师或同行

反馈，借助外部视角缓解孤立感。沟通强化策略，‌结构

化表达‌：使用清晰框架（如“背景 - 问题 - 建议”）传递

信息，减少歧义。‌主动倾听机制‌：定期组织复盘会议，

鼓励双向反馈，及时修正协作偏差。

3.策略实施要点

‌动态调整‌：策略需随实践进展灵活迭代，避免僵化

套用。‌文化培育‌：在团队中倡导学习型氛围，将应对挑

战转化为集体能力提升的催化剂。通过系统化识别挑战

与策略应用，实践者能化阻力为动力，在复杂环境中稳

步前行。

总之，民俗文化在民族民间舞蹈教学中的渗透是文

化传承与创新的双重实践。通过精心设计内容、创新方

法、挖掘价值并应对挑战，舞蹈教学不仅能培养技艺，

更能铸就文化自信，让民族精神在舞动中生生不息。
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