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一、引言：拥抱变革，理念先行1

《义务教育英语课程标准（2022年版）》《义务教育

英语课程标准（2022年版）》指出：秉持在体验中学习、

在实践中运用、在迁移中创新的学习理念，倡导学生围

绕真实情境和真实问题，激活已知。参与到指向主题意

义探究的学习理解、应用实践和迁移创新等一系列相互

关联、循环递进的语言学习和运用活动中。[1]这标志着

英语教育从聚焦语言知识向培育核心素养的深刻转型，

也为一线教学指明了从“知识传授”向“素养培育”转

型的实践路径。上海版新教材内容贴近生活、题材丰富，

为践行此观念提供了优质载体。本文旨在结合二年级教

学实例，具体阐述这一活动观的落地策略。

二、教学设计理念：以活动观为锚，重构学习旅程

本课时的核心目标是学生能初步认知运动词汇，并

尝试用简单歌谣邀请同伴一起运动。传统教法可能聚焦

于词汇的跟读与记忆。而基于英语学习活动观，笔者将

本课设计为一场“运动的探索与邀请之旅”，其结构紧扣

“学习理解——应用实践——迁移创新”的递进逻辑：

学习理解层（感知与注意、获取与梳理）：通过观

看动画、观察图片、聆听音频，在多模态输入中感知
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“run，jump”等核心词汇及“Here we go...”的语用功能，

初步建立音、形、义、用的联系。

应用实践层（描述与阐释、内化与运用）：通过

“Read and act”的全身反应、配对练习和跟唱歌谣，将

静态词汇转化为动态的身体语言和节奏语言，在模仿与

重复中内化表达。

迁移创新层（推理与论证、想象与创造）：最终落

脚于“Make a new chant”的创作任务，鼓励学生组合所

学，创编属于自己的运动加油歌谣，并完成自我评价。

这一设计框架，旨在让学习过程成为一连串相互关

联、思维卷入度逐步加深的活动体验。

三、践行路径与教学实践

（一）坚持学思结合，筑牢理解之基：在观察感知中

启动思维引擎

“思”对于二年级学生而言，首要表现为专注地观

察、简单地比较和基于情境的选择。本课中，“学思结

合”并非刻意添加，而是融入活动细节。

在辨析中启动思维：在学习“play basketball”与

“play football”时，笔者并未直接告知，而是呈现图片

和视频片段，引导学生观察主要动作（用手拍/投 vs. 

用脚踢）、所用器械的差异。学生需要调动观察力，在

“View and choose”、“Listen and match” 等 任 务 中 进 行

信息辨别与匹配。这一过程要求学生在获取语言符号

（basketball）的同时，必须调动观察力、注意力与简单
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进的语言实践活动，发展核心素养。本文以上海版小学英语二年级教学实践为例，探讨如何将这一理念融入日常课

堂，通过“坚持学思结合，筑牢理解之基”、“坚持学用结合，搭建实践之桥”、“坚持学创结合，开启赋能之门”三

大路径，构建以学生为主体、以意义探究为主线、以素养发展为目标的新型教学模式，为小学低年级英语教学转型
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的判断力，将词汇与具体的视觉形象、动作规则（拍球、

投篮）建立意义关联。此时，语言学习与事物特征的认

知是同步的。

在关联中深化理解：当学习不同运动时，不断引

导学生思考“What do we say to start?”（我们用什么话开

始？），将“Here we go. Do our best.”等激励语与“运动

前准备”这一真实场景强关联。该环节促使学生将零散

词汇（play basketball/ football）融入完整的激励性语句框

架（Here we go...）中，初步完成从孤立词汇到意义表达的

思维整合。学生不仅记住了句子，更理解了其在具体社交

情境中的意义与功能，这是一种初级的逻辑关联思维。

（二）坚持学用结合，搭建实践之桥：在角色体验中

内化语言能力

“学用结合”注重语言在模拟或真实交际中的即时

运用。对于低段学生，“用”的最佳途径是“动起来”和

“唱出来”。本课时教学通过多层次、多模态的实践活

动，搭建了从理解到初步输出的桥梁。

具身化运用，强化记忆：每一项运动词汇的学习都

紧密伴随着“Read and act”活动。当学生一边响亮地说

出“Jump! Jump!”，一边奋力向上跳跃时，语言通过全身

动作得到了具象化和强化。这种“语言-动作”的捆绑

记忆，远比单纯跟读有效，它让语言成为了指挥身体、

表达意愿的直接工具。这种“全身反应法”不仅符合低

年级学生好动的天性，更通过身体参与将语言与动作、

感觉深度融合，极大地促进了语言的记忆和内化。语言

在这里不是静止的符号，而是指挥身体、表达行为的活

生生的工具。

韵律化输出，培养语感：课堂中虽未设置复杂的对

话，但“邀请同伴一起运动”的交际功能贯穿始终。学

生学习每一句“Here we go. Do our best. We are the best.”

时，其语用功能（鼓励、邀请、表达团队精神）已被明

确。将核心句式融入节奏明快的歌谣（chant）中，引导

学生集体吟诵。在重复的韵律中，句子结构、连读和节

奏感被自然感知和模仿。“用”语言在这里表现为一种集

体的、富有感染力的韵律表达，降低了孤立输出的焦虑，

初步培养了英语的语感与流利度。学生反复吟诵这些句

子，体验其在使用中的节奏、情感与氛围，这是在为更

复杂的交际输出做储备。任务中的“Listen and match”、

“Check the answer”等活动，则是将语言作为完成具体指

令、解决问题的工具来使用，体现了“用语言做事”的

理念。

（三）坚持学创结合，开启赋能之门：在解决问题中

培育创新思维

“学创结合”是英语学习活动观的高级阶段，旨在培

养学生运用所学解决新问题或创造性表达的能力，这是

检验学习是否发生深度迁移的关键。本次教学在“Post-

task”环节对此进行了有益尝试。

搭建“脚手架”，赋能创造：本节课的难点与亮点

集中体现在任务“Make a new chant”上。这不再是对课

本歌谣的简单复述，而是要求学生基于已学的运动词汇

（run，jump，play basketball...）和核心句型框架（Here 

we go... Do our best... We are the best.），结合自身喜好，创

作一首新的运动歌谣。这要求学生必须完成几个关键

跨越：一是选择性迁移，从已学词汇中自主挑选；二是

结构性整合，将所选词汇恰当地填入固定句式；三是创

造性产出，可能还需要辅以个性化的动作或节奏。这个

过程完美体现了“迁移创新”类活动的特征：在新情境

（个人创作）中，综合运用所学，进行个性化的表达与

创造。

笔者为学生提供了清晰的创作支架：①选择1-2

项你喜欢的运动（从所学中选）；②将其放入歌谣框

架：“Here we go. Do our best. ______，______. We are the 

best.”这个支架降低了难度，却保留了选择权和组合的

自由度。

见证思维的火花：课堂上，有的学生将“run”和

“jump”组合，创编出充满动感的短谣；有的坚持只选最

爱的“play basketball”，并配以投篮动作。这个过程，是

学生将输入的语言材料进行个性化重组和输出的过程。

当学生带着一丝自豪展示自己的“作品”时，学习便从

模仿走向了创造，获得了真正的个人意义。最后的“Do 

self-assessment”环节，引导学生从兴趣、朗读能力、创

编能力三个维度进行自我反思和评价。这不仅是一种课

堂管理手段，更是将学生置于学习的主体地位，促使其

回顾学习过程、审视学习成果，初步培养其元认知能

力——对自身学习的认知与调节。这种反思本身，就是

一种高阶思维活动，是“学创结合”在情感态度与学习

策略层面的延伸。

四、结论与展望

尽管本节课在活动观的实践上取得了阶段性成效，

但置于更全面的素养培育视角下审视，仍有值得深化与

改进的空间：

1.合作探究的机制与层次有待强化。朱浦老师曾指
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出：“英语学习呈现出明显的交互性和建构性特征，学习

者需要在师生互动、生生互动以及人机互动等多种形式

的交际活动。”[2]本次课堂活动以个体活动与集体跟读为

主，生生之间的深度合作与思维碰撞不足。“创编”环节

多为独立完成，限制了通过协作学习可能产生的更丰富

创意与社交语言运用。建议将核心的迁移创新活动设计

为小组任务，例如“小组合作设计并表演一项运动的推

广短谣”，并引入基于清晰标准的同伴互评。这不仅能培

养学生的协作能力，还能在评价他人作品的过程中，提

升其批判性思维与鉴赏能力，使学习的社会建构属性更

加突出。英语学习具有显著的社会文化属性，语言作为

文化的载体和思维的媒介，其学习过程必然伴随着文化

意识的培养和思维品质的提升[3]

2.文化意识与跨学科融合的渗透有待显性化。本节

课对“体育”主题的文化内涵挖掘尚停留在隐性的精神

激励层面。可以更显性地、自然地融入文化元素，如在

介绍“ping-pong”时关联其作为国球的普遍性，在探讨

团队运动时简单对比中外流行项目的异同。此外，可探

索与体育、音乐等学科的浅层融合，如探究不同运动对

健康的具体益处，或为创编的歌谣设计简单的节奏型，

使英语学习成为连接不同领域知识的桥梁，从而更全面

地落实核心素养培育。

综上所述，本节以“Playing sports”为主题的教学实

践，是一次将“学思结合、用创为本”的英语学习活动

观从理论蓝图转化为具体课堂行动的积极探索。实践证

明，以主题意义为引领，设计循环递进、关联整合的学

习活动，能够有效激发低年级学生的语言学习兴趣，促

进其语言能力、思维品质与学习能力的协同发展。反思

所揭示的不足，恰恰指明了后续教学研究深化的方向：

即如何设计更具整合性与社会性的真实任务，如何构建

更有效的合作学习与评价机制，以及如何更精巧地实现

文化育人与学科融通。对这些问题的持续探索，将推动

新课标理念在小学英语课堂中落地生根，走向纵深。
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