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引言1

语文学科的工具性十分突出，学生需要通过学习，

掌握运用字、词、句、段表达自己见解的能力，即表达

能力。在日常学习中，学生不断地听老师讲，在课本上

学课文，这都是积累语言素材的过程，而仅积累是不够

的，学生还需对这些内容融会贯通，能够灵活运用这些

素材去表达自己的想法[1]。表达能力并不是与生俱来的，

而是需要不断锻炼才能形成，基于此，在小学语文教学

中将培养学生的语言表达能力作为一项重要内容，常抓

不懈，有着重要的现实意义。

一、小学语文教学中培养学生语言表达能力的重

要性

每个人都有自己的想法、情感，要将这些内容传递

给他人，用语言的形式来表达，是一个最重要的途径。

通俗来讲，语言表达能力就是指一个人说话的能力。不

过，语言表达能力并不是只包括说话的能力，即口头语

言表达能力，还有书面语言表达能力。

在小学语文教学中，积极培养学生的语言表达能力，

一方面，对学生各个学科的学习都有帮助。语言表达能

力与学生的思维能力有紧密的联系，若学生的语言表达

得十分流畅，则能够说明他们的逻辑思维比较顺畅。在

语文学科、数学学科中都有要求学生有较强逻辑思维的
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部分，例如语文学科中的阅读，数学学科中的所有内容。

与此同时，培养学生的语言表达能力，能够促进师生以

及生生之间的交流，在沟通中及时解决学习中的问题，

进而增强学习效率[2]。

另一方面，培养学生的语言表达能力，对学生的生

活以及未来发展有重要作用。在日常生活中，拥有较强

的沟通能力往往是一个人的优势，在跟任何人交流时都

能够准确地表达自己的想法，消除因沟通不畅带来的误

解。这一项能力在小学生当下的生活以及未来发展中都

是十分重要的，从小学阶段就开始培养，自然能助力学

生的未来发展。

二、小学生语言表达能力现存问题

（一）缺乏兴趣，不想说

小学生是网络时代的原住民，受到网络时代的影响，

学生对于手机的操作十分熟练，受到各种短视频的影响，

导致学生的表达兴趣缺失。学生非常缺乏在真实情境中

调动词汇、主动表达的机会，拿到手机观看短视频能够

获得即时满足感，相应的，逐渐忘却了对于日常的口语

表达以及书面表达所需的慢思考。在日常教学中，教师

也能够发现有的学生在课堂中回答问题，往往会采取回

避性的态度。而家长也可以发现，在和孩子对话时，孩

子情绪较为冷淡。若有闲暇时间，孩子更愿意抱着手机

刷短视频，而不是沟通、表达。

（二）缺乏信心，不敢说

一方面，一部分学生在表达时有一定的畏惧心理，

尤其是在一些公众场合或者比较正式的场合。教师在教

学中可以发现有一部分学生平时和同学之间的沟通会滔
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滔不绝，但是在课堂上回答问题或者演讲比赛这一类场

所时，学生会不知所措，成为了“低头”一族。另一方

面，有一部分学生出于害羞心理，不善于与人交往以及

表达自己。这一类学生一般在平时就没有过多的话，当

课堂点他来回答问题时，声音一般比较小[3]。综合这两

方面的情况来看，本质原因还是学生缺乏信心，导致他

们不敢表达。

（三）缺乏能力，不会说

有一类学生表达欲望比较高，但是表达质量却比较

低。这一类学生往往性格比较活泼，在老师提问或者日

常和同学相处的过程中，他们总是急于表达，但是所表

达的句子往往有一定的冗余或者成分残缺问题。当老师

给予引导时，能够发现他们存在语感贫困问题，即便自

己有心想调整，可能力方面总是跟不上，最后导致越说

越乱。从敢说，到会说，这期间的差距就是语言表达能

力的断层。

三、小学语文教学中培养学生语言表达能力的对策

基于当前小学生语言表达能力存在的不想说、不敢

说、不会说的问题，本文提出激发表达兴趣、增强表达

信心、优化能力训练这几条对策。

（一）激发表达兴趣

表达是一个主题性非常强的活动，小学语文教师需

要找准小学生的兴趣点，注重激发他们的口语表达以及

书面表达兴趣，以改善学生存在的不想说的问题。第一，

抓住教学中的任何一个环节，给学生创造表达机会。例

如在《花的学校》这一课中，可从课文题目入手，提出：

同学们，你们觉得花的学校会是什么样的学校呀？为什

么叫花的学校，是因为花比较多吗？按照这一逻辑，咱

们学校可以叫什么呢？在讲解课文内容的时候，依然可

以不断地给学生提供这样的表达机会，如讲到“在草地

上跳舞、狂欢”，就可以让学生想象这个情景，再描述出

来。第二，抓住教材中每一个可以激发学生表达兴趣的

板块。部编版教材有多个板块，如语文园地、口语交际、

习作、快乐读书吧等，其中有很多内容都是学生感兴趣

的，比如三年级上册习作：猜猜他是谁，通过描述一个

人的外貌以及性格特征等，让其他人来猜说的是谁，这

就是非常有趣的活动，可以很好地激发学生的表达兴趣。

同册的快乐读书吧：在那奇妙的王国里，也是一个非常

有趣的板块，可以让学生大胆想象，进而激发他们的表

达兴趣。第三，将表达和学生的生活联系起来。表达一

定要渗透在学生的生活里，这样才能让学生对此有浓厚

的兴趣。在日常教学中，教师可以经常创设一些生活化

的表达情境，或者和学生进行沟通交流，例如说一说自

己周末的趣事，同时再让学生来说一说他们周末都有哪

些活动。这样会让学生将表达当做自己生活的一种需要，

从而对其有浓厚的兴趣。

（二）增强表达信心

虽然同为不敢说，但是存在畏惧心理的学生和害羞

心理的学生在细节方面是不同的。存在畏惧心理的学生，

他们在表达能力方面可能会稍有欠缺，所以害怕自己说

错，没有信心能够说好。然而存在害羞心理的学生往往

却不是这样，他们可能有较强的表达能力，只是因为害

羞，不敢大声说。所以即便同为增强表达信心，在细节

方面要有区别。

对于存在畏惧心理的学生，教师一方面要多鼓励，

尤其在他们课堂发言时，要给他们肯定的眼神，发言完

毕后，及时表扬。另一方面，也是最关键的，是帮助学

生找到表达中的问题，弥补表达能力欠缺的部分。学生

在私下和同伴沟通时，能够滔滔不绝，然而正式回答问

题时，却磕磕绊绊。但仔细分析，可以发现，学生在日

常沟通时，往往是说到哪算哪，但在正式表达时，这自

然不行，这说明学生逻辑思维能力稍有欠缺。教师可以

给学生提供建议：正式场合发言时，先将要说的话先写

下来，然后念出来。比如三年级《金色的草地》这一课，

教师在教学前可以设置一个任务：探究草地为什么是金

色的，接着提醒存在表达畏惧心理的学生提前思考并写

下自己的答案，在课堂上念出来。通过这种实质性的引

导，学生慢慢地就会克服表达畏惧心理。同时，需注意，

在一开始，对他们语言表达的标准要求不能过高，所以

学生在课堂上正式发言时，教师要以鼓励为主。

对于存在害羞心理的学生，需明确，这一类学生

不是不会表达，所以要将重点放在鼓励上，可以开展

赏识教育。在学生日常回答问题之后，教师及时给予积

极、正面的评价，保护学生的表达欲望。还可以在恰当

的时机，告诉学生要大点声表达。例如四年级《王戎不

取道旁李》，若学生能用自己的话将这一篇文言文的意

思表达出来，教师就要给予鼓励。还可以说“你说得非

常好，声音可以再大一些，让大家都听到这个完美的

回答吗”。当然，这一类学生肯定也有表达方面的小问

题，教师在指出他们语言表达问题时，一定要注意措

辞，尽量选择柔和的措辞，比如“这里换成这种说法可

能会更好”“你说得很好，不过，还有一点美中不足的
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是……”。同时，可以在全班呼吁大家赏识自己的同伴，

日常沟通交流时，如果觉得对方说的话逻辑清晰，结构

严谨，就可以毫不吝啬地送上赞美，这样能在最大限度

上鼓励这些存在表达害羞心理的学生，同时能在班级中

营造良好的表达氛围。

（三）优化能力训练

培养表达能力的关键点在于长期的训练，能力都是

练出来的，并不是与生俱来的，在小学语文教学中，教

师培养学生语言表达能力的时候，需要注意优化能力训

练，多角度、全方位地训练，满足小学生的需求[4]。

第一，将语言表达能力的训练贯穿语文课堂始终。

在语文这一课程中，阅读和写作是两个十分重要的板块，

在阅读教学中可以着重锻炼学生的口语表达能力。比如

讲解课文时，让学生分析课文题目，分析课文可以分为

哪几个板块、每一个板块主要讲了什么内容。在写作这

一板块可以着重锻炼学生的书面表达能力，自三年级开

始，每一个单元都有一个写作练习，要抓住这一板块，

落实写作训练。此外，读写不分家，这是毋庸置疑的，

所以口语表达能力以及书面表达能力也可以进行交叉训

练。比如在讲解一篇课文时，可以让学生仿写某一个段

落或者续写课文的故事。在写作教学中也可以让学生回

顾所学的课文，提取可以用在自己写作中的素材。在本

节课教学结束后，在作业环节也要融入语言表达能力的

锻炼。比如学习了《荷花》这一课，可以让学生自己选

一种植物来描写；也可以让学生之间互相复述课文内容、

文章主旨。

第二，夯实基础，为语言表达能力训练提供条件。

面向小学生的语言表达能力训练一定要紧抓基础，在日

常学习时，注重引导学生关注字形、字义，这样才能连

字成词、连词成句、连句成段，完整地表达自己的想法。

教学中要尤其关注容易读错的字，容易理解错的字等等，

可以在课堂上开展汉字大闯关游戏，来为识字教学增添

趣味性。如学完一个单元后，整理这一个单元所有的生

字，将其制作成卡片，教师读拼音，学生找这个字，找

到之后要组一个词，再说一个句子。夯实基础要落实在

每一节语文课上，教师要不断强调基础的重要性，让小

学生重视起来，主动配合老师。

第三，及时纠正表达问题。教师要关注学生在表达

过程中存在的各种问题，及时纠正问题，让学生在正确

的道路上不断前进。小学生在表达时会较多出现的，例

如读音不准确、句式杂糅等问题，教师需及时纠正。在

当前这个AI时代下，有很多AI软件可以辅助纠正学生的

读音，例如希沃智慧课堂语音测评，在这一软件的帮助

下，学生朗读课文时存在的问题都可以被标出，节省了

课堂教学时间，还能锁定学生存在的共性问题，便于集

中纠正。此外，还有汉语拼音学习APP，主要纠正学生

拼音发音存在的问题，这一软件在手机上可以使用，可

推荐给学生，由家长带着孩子一起学习。

结束语

综上所述，在小学阶段，锻炼学生的语言表达能力，

对于他们各个学科的学习以及未来的发展都有非常重要

的作用。要攻破小学生存在的不想说，不敢说以及不会

说的问题，需要激发学生的表达兴趣、增强学生的表达

信心以及优化表达能力训练的方法。在培养学生语言表

达能力的过程中，教师需要积极应用各种新技术，提高

培养质量，增强培养成效。
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