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引言1

美育是提升审美素养、陶冶情操、温润心灵、激发

创新创造活力的教育。中华优秀传统文化蕴藏着跨越时

空的思想精髓、美学理念与艺术形式，是美育的丰厚沃

土。然而，在当代大学生群体中，传统文化的传播与接

受常面临“代际隔阂”与“语境疏离”的挑战。传统的

美育方式，如课堂讲授、作品赏析等，在信息爆炸、媒

介变革的时代，其吸引力与感染力时有不足。与此同时，

以人工智能、虚拟现实、大数据、区块链等为代表的数

字技术正以前所未有的力量重塑文化生态与教育形态。

数字化不仅为传统文化的保存、再现与传播提供了前所未

有的技术手段，更通过沉浸、交互、共创等特性，为美育

带来了全新的理念与模式。党的二十大报告强调“实施国

家文化数字化战略”，教育部亦提出“推进教育数字化”，

这为利用数字技术赋能传统文化美育提供了明确的政策指

引。因此，“数字化赋能下中华优秀传统文化融入大学生

美育的路径创新与实践研究”应运而生。其核心在于，并

非简单地将传统文化进行数字化搬家，而是借助数字技术

的内在逻辑与表现优势，对传统文化的美学内涵、价值意

蕴进行创造性转化与创新性发展，设计出符合当代大学生

认知习惯与审美趣味的融合路径，使美育过程从“被动接

受”转向“主动探索”，从“知识学习”升华为“生命体
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验”，从而真正实现以文化人、以美育人的目标。

一、融合困境与数字潜能的双重变奏现状审视

当前，各高校在推动传统文化融入美育方面已进行

诸多尝试，但深度与效度仍有提升空间，而数字技术的

应用潜能尚未充分释放。

（一）传统融入模式的主要困境

传统文化教学常以文字、图片、单向视频等二维静

态形式呈现，对习惯了动态、交互、多感官刺激的“数

字原住民”一代大学生而言，显得抽象、枯燥，难以触

及其情感共鸣与审美兴奋点。主要依赖于课堂教学、讲

座报告等线下渠道，受时空限制明显。线上传播则多表

现为信息的简单堆砌，缺乏系统性、社群化、精准化的

传播策略，未能形成浸润式的美育环境。传统技艺体验

（如书法、剪纸、戏曲等）往往受器材、场地、师资限

制，停留在浅尝辄止的观摩或简单模仿阶段，学生难以

深入体会其精妙，更难进行个性化创作与表达。美育效

果评价多采用论文、报告、考试等传统方式，难以科学、

动态地衡量学生审美情感、价值认同、创新思维等深层

次素养的变化与发展。

（二）数字化赋能的巨大潜能

VR/AR/MR 技 术 可 将 文 物、 古 建、 历 史 场 景“活

化”，实现沉浸式穿越体验；人工智能可对古典诗词、书

画、音乐进行风格化分析与生成，辅助创作；数字孪生

可复原已消失的文化遗产。元宇宙概念下的数字校园、
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摘　要：在文化强国与数字中国战略交汇共进的新时代背景下，如何有效传承与发展中华优秀传统文化，并将其深

度融入大学生审美教育，是高等教育面临的重要课题。本研究聚焦于“数字化赋能”这一核心驱动力，探索其在破

解传统文化融入美育过程中所遭遇的内容形式陈旧、传播渠道单一、互动体验不足等现实困境的独特价值。研究旨

在系统构建一套“技术为用、内容为体、育人本位”的可行路径与实践策略，通过“活化数字内容库、搭建虚实融

合场、创设交互创作体、构建数字评价系、培育融通人才链”等多维创新，促进传统文化与现代美育的深层次融合。

本研究不仅为高校美育工作提供具可操作性的实施方案，也为在数字化时代坚定文化自信、培育具有深厚民族情怀

与创新审美素养的时代新人，提供理论思考与实践参考。
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虚拟美术馆、线上非遗工坊，可打破物理边界，构建无

边界的泛在美育空间。社交媒体、短视频平台可作为文

化传播与社群营造的加速器。体感交互、智能算法可让

学生“亲手”虚拟操练传统工艺步骤；交互式叙事游戏

可让学生化身历史人物，在剧情抉择中理解文化精神；

在线共创平台可支持集体艺术创作。学习分析技术可追

踪学生在数字美育平台上的行为轨迹（如停留时长、互

动频率、创作分享）；情感计算技术可初步识别学生在

体验过程中的情绪反应；区块链技术可用于认证、积累

学生的数字艺术创作成果，形成不可篡改的“数字美育

档案”。审视现状，数字化并非锦上添花的工具，而是破

解当前融合困境、实现美育范式转型的关键突破口。

二、构建“五位一体”的数字化融合新生态路径

创新

基于以上分析，本研究提出数字化赋能下中华优秀

传统文化融入大学生美育的“五位一体”创新路径体系。

（一）构建“博古通今”的中华美学基因库

路径要点：系统性地对传统文化美学资源进行高精

度数字化采集、结构化标注与创意化解读。联合文博机

构、非遗保护单位，利用 3D 扫描、高清摄影、光谱分析

等技术，建立涵盖器物、书画、建筑、服饰、音乐、戏

曲、典籍等多元门类的“中华美学数字资源库”。关键创

新在于“元数据深度标引”与“IP 化创意开发”，不仅

记录物理形态，更通过标签标注其纹样寓意、工艺技法、

历史语境、哲学思想，并邀请艺术家、设计师基于数字

资源进行二次创作，生成一系列可用于再设计的“传统

文化美学元素 IP 包”，为教学与创作提供“数字原料”。

（二）打造“虚实相生”的沉浸美育新场域

路径要点：利用虚拟仿真、数字孪生、全息投影等

技术，构建“线上虚拟展厅 + 线下智慧空间”融合的混

合式美育环境。在线下，改造升级校园艺术馆、公共空

间为“智慧美育舱”，配备交互屏、VR 头盔、数字画案

等，可随时调用线上资源。在线上，依托校园云平台或

主流元宇宙应用，构建“中华美学元宇宙校区”，设立不

同朝代的虚拟城市、名家书画馆、可互动的戏曲舞台等。

学生通过虚拟化身在其中漫游、学习、社交、参展。核

心在于创设“情境化学习任务”，如在虚拟敦煌石窟中完

成壁画临摹任务，在数字《清明上河图》中寻找特定历

史信息，使学习成为一场探索之旅。

（三）设计“知行合一”的交互创作课程群

路径要点：超越传统欣赏课，开发以数字项目制学

习（PBL）为核心的系列课程。课程设计遵循“鉴赏 - 解

构 - 重构 - 创作”的逻辑。例如：古典诗词创意写作工作

坊”：学生先学习诗词格律与意象，再利用 AI 辅助创作

平台进行风格模仿与个性化创作。非遗技艺虚拟传承与

创新设计”：学生在 VR 环境中学习景泰蓝点蓝、古建榫

卯搭建等复杂工艺，掌握原理后，再利用 CAD、三维建

模软件进行现代产品创新设计。传统文化 IP 数字衍生品

开发”：学生组队，基于美学基因库中的 IP 元素，设计

数字藏品、动态海报、短视频、小程序游戏等。这些课

程强调协作共创与成果输出，最终作品可在虚拟展厅展

出，或通过区块链技术铸造为个人数字藏品，极大提升

成就感与内驱力。

（四）建立“画像追踪”的数字美育成长档案

利用教育大数据与人工智能技术，构建覆盖多维度、

多层次的数字化美育素养评价动态模型。该系统能够持

续采集并智能分析学生在各类数字美育平台中的全过程

学习数据，具体涵盖三个核心维度：一是行为数据，包

括平台登录频率、在线时长、资源浏览路径与偏好、虚

拟美术馆或创作空间的动线热力图等；二是交互数据，

如课程讨论区发言质量与频次、协作编辑历史记录、对

他人作品的点赞与评论内容、参与线上工作坊和沙龙的

活跃程度；三是创作数据，涵盖数字艺术作品的多次迭

代版本、AI 辅助创作工具的使用日志、最终成品及其元

数据（如格式、大小、创作时长）等。此外，系统还整

合学生在关键学习阶段提交的结构化反思日志、基于量

规的同伴互评（Peer Review）数据，以及教师基于观察

给出的质性评语与等级评价。通过机器学习算法，自动

识别并关联不同数据源之间的潜在联系，生成可视化的

美育成长曲线和能力雷达图。最终，系统为每位学生自

动生成具有时间轴追踪功能的“数字美育素养画像”，以

仪表盘形式动态呈现其在审美感知、文化理解、艺术表

现、创意实践等核心维度上的进展与波动。该画像不仅

支持实时查询与回溯，还可生成个性化发展建议，真正

实现美育评价从“结果判断”走向“过程赋能”，突出评

价的发展性、过程性与个体适应性。

（五）培育“跨界融通”的师资与伙伴网络

路径要点：系统推进“数字美育师培计划”，围绕美

育教师在数字化时代的复合能力需求，开展包括数字工

具操作、虚拟课堂构建、跨学科课程开发、线上线下混

合式教学策略以及学习社群运营维护等方面的专题培训。

通过组织系列工作坊、技术实操课与教学案例研讨，提

升教师在数字环境中的美育教学设计与实施能力。在内

部培养的同时，积极拓展“外脑”资源，建立灵活开放
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的兼职导师机制。聘请数字艺术创作人、沉浸式体验设

计师、文创产品策划师、人工智能算法工程师、文化博

物馆资深研究员等领域专家，担任项目导师、工作坊主

持人或课程合作开发人，为学生带来前沿行业视角与实

战经验。构建多层次、立体化的“校 - 企 - 政 - 社”协同

育人生态。与科技企业联合开发适用于美育教学的 AR/

VR 工具、数字创作平台及云端资源库；与美术馆、博物

馆、剧院等文化机构共建数字化实践基地，开展文物数

字化复原、展览云导览、虚拟策展等合作项目；与文化

馆、文旅局等部门联合发起数字文创设计大赛、美育科

技应用展等品牌活动，推动优秀成果社会转化。同时，

依托微博、B 站、抖音等新媒体平台，系统运营高校“国

风数字美育”品牌账号，通过短视频创作、直播公开课、

线上展览等形式，扩大社会影响力，吸引公众参与互动，

构建跨校际、跨地域的美育社群，使社会美育资源有效

反哺校园美育实践。该路径的核心在于打破传统学科界

限与行业壁垒，通过机制创新与资源整合，构建一个动

态互补、持续进化的开放性人才网络与资源生态，为数

字时代的美育融合创新提供坚实支撑。

三、分步推进与关键保障实践方略

成立由校主要领导牵头，联合教务、学工、信息中

心、艺术院系、宣传部等多部门共同参与的“数字美育工

作委员会”，明确职责分工，建立定期联席会议机制，统

筹全校数字美育发展规划，协调跨部门资源整合，并开展

全过程督导与成效评估，确保各项工作有序推进。设立数

字美育专项经费，纳入年度预算管理，重点保障课程资源

开发、数字平台运维与师资技术能力提升培训，实现资源

可持续投入与优化。加快推进校园网络基础设施升级，全

面覆盖5G与Wi-Fi 6技术，建设低延时、高带宽的校内数

据传输环境，满足VR/AR沉浸式教学、4K/8K超高清视频

流实时交互等高要求应用场景。同时，依托校级数据中

心，建设或租用具备高性能计算与弹性扩展能力的云计算

资源，支持大规模教学数据存储、分析与可视化处理。

在平台构建方面，选择或自主研发开放性强、易于

操作、支持多系统数据互联的一体化数字美育管理平台，

整合课程管理、资源共享、学习评估与创作展示等功能，

推动美育教学数字化、智能化转型。完善教师激励机制，

将参与数字美育课程开发、教学资源建设、虚拟教研室

等工作纳入教学工作量计算体系，并在职称评定、绩效

分配、评优评先中予以充分体现。设立学生数字文创类

专项奖学金与创业孵化基金，支持数字艺术创作、跨媒

体实践项目和创新型团队建设，每学年开展优秀数字作

品评选与展览。将各院系数字美育推进成效纳入单位年

度绩效考核指标体系，建立量化评价与激励约束机制，

形成持续发展的良好生态。

结束语

数字化浪潮奔涌不息，中华优秀传统文化的生命力

历久弥新。将二者创造性结合，融入大学生美育，是一

场深刻的教育革新与文化传承实践。本研究提出的“五

位一体”路径，试图在技术与人文、传统与当代、传授

与共创之间架设桥梁，其根本宗旨是让沉睡于典籍与文

物中的美学精神，通过数字化的“活水”重新流淌，浸

润当代青年的心灵。路径的创新在于系统性、交互性与

生成性。它不满足于单向的数字化展示，而是致力于构

建一个可进入、可互动、可创造的动态美育生态。实践

的挑战必然存在，从技术整合的复杂性到师生数字素养

的差异性，从跨部门协同的难度到评价体系的重构，无

一不需要持续的探索与调试。然而，方向已然明确：唯

有主动拥抱数字时代，以开放的心态和创新方法论，对

传统文化进行符合当代审美与认知规律的“转译”与

“赋能”，美育才能真正抵达学生、触动灵魂。展望未

来，我们期待通过扎实的实践，培养出这样一代大学生：

他们既能徜徉于VR重构的《千里江山图》中感悟天地

境界，也能运用算法创作出蕴含古典意蕴的现代诗歌；

他们既是传统文化的数字时代“解人”，也是面向未来的

文化创新“行者”。当数字之光点亮文化之美，美育便能

在新时代完成其“立德树人、培根铸魂”的神圣使命，

为文化自信的巍峨大厦，奠定最坚实的青春基石。
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