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一、课程背景与设计理念 1

高校乒乓球专项课作为通识教育必修课，随着时代

的变迁和社会生产力的不断提升，传统教学模式和方法

已无法适应时代的发展。当前课程教学中最突出问题：

1. 学生水平层次不齐。2. 教法单一。3. 以教师教为主导。

传统教学模式对现代大学生吸引力明显不足，难以满足

个性化学习需求并达到终身体育锻炼的目标。BOPPPS 教

学模式核心是学生，他们是整个教学过程的主要参与者。

通过“导入 - 目标 - 前测 - 参与学习 - 后测 - 总结”这 6

个教学环节对乒乓球课程进行互动化、精准化、高效化

教学。科学有效的理论支持了乒乓球课程的改革。

二、BOPPPS乒乓球教学模式下乒乓球专项课教学

研究对象与方法

（一）研究对象

本研究选取了武汉大学乒乓球两个班的 72 名学生，

分别是 2025 年 9 月 -2026 年 1 月的实验组 36 人和对照组

36 人。两组均由多年教学经验的教师进行教学，教材与

教学内容相同。

（二）研究方法

文字资料法，专家访谈法，问卷调查法，实验法，
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资料分析法等方法进行资料整理。

三、BOPPPS乒乓球教学模式下乒乓球专项课教学

对比研究

（一）方法

1. 对照组采用乒乓球传统模式教学，班级线下授课，

老师每周二下午对全班同学进行统一授课。共计三十二

学时，授课内容：反手推挡，正手攻球。教师讲授的方

式有语言讲解，技术分解，游戏等。

2. 实验组采用 BOPPPS 教学设计为框架，教学时长

与教学内容与对照组一致。授课前准备：播放反手推挡

球技术视频及教师与学生对打引出学习重点与难点。通

过每个学习的重点与难点进行情景演练。

（二）导入（Bridge-in）：激发兴趣，建立联结

这个环节是通过播放与本节教学内容相关的视频，

师生互动教师展示学习内容技术的方式导入本节的教学

内容和思政主题，根据教学内容抛出一个相关的问题，

让学生带着问题进入后面的学习。

（三）目标（Objective）：精准定位，明确方向

分层三维的教学目标是依据各班学生的具体情况进

行制定的。教学目标如下：

①知识目标：在实际运用乒乓球反手推挡球或正手

攻球时的情景是怎样的？该技术主要解决什么问题？世

界乒坛有哪些优秀运动员的反手技术最突出等。

②技能目标：乒乓球反手推挡或正手攻球的基本站

位、握拍、预备姿势、迎球挥拍、顺势而为还原。同时

要求学生正确掌握击球时最佳击球时间，球落台后的最
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高点，击球中部，从后向前击球。

③思政目标：融入国球历史与榜样故事，厚植家国

情怀与文化自信，聚焦培养团队协作精神、超越自我，

顽强拼搏的精神。

（四）前测（Pre-assessment）：摸清学情，因才施教

“技术测试 + 问卷调研”的方式对全班学生进行测

试。技能测试通过学生握拍、原地颠球、多球练习反手

推动球或正手攻球。教师观察学生的技术动作对不对，

用力是否合理。问卷调研聚焦学生学习兴趣，学习的难

点及目标。将学生分初、中、高三个层次，结合前测成

绩，进行精准化教学。

（五）参与式学习（Participatory Learning）：多维

互动，深化掌握

这个部分是课程的核心环节，根据学生的不同水平

分为三个级别进行。初级组学员先进入模仿动作练习，

每人练习 30*3 组反拍推挡或正拍攻球及徒手动作，然后

进行 30*3 组反手推挡多拍连续击球练习。中级组学员进

行反手推挡有球练习，累计 200 推。高级组学生进行有

球对练单个球 50*3 组。

（六）后测（Post-assessment）：即时反馈，查漏

不缺

采用技术测试 + 理论测试 + 教学比赛，初级组要求

教练员发 20 个球，学生使用反手推挡球正手攻球或进行

回击，考核击球命中率。中级班要求进行 5 分钟达到单

个球 30 个一组。高级班在前三板不发力的基础下，进行

反手半台上旋球教学比赛 11 分制，3 局 2 胜。

（七）总结（Summary）：梳理整合，拓展延伸

该环节采用学生分享—教师提炼的方式对整个教学

过程进行重点梳理，各组学生代表可以分享学习收获，

如多球训练对反手推挡球或正手攻球动作固定起到了重

要作用。教师结合实际情况回顾技术动作要领，强化重

难点知识体系构建，并延伸教学内容等。最后布置课后

作业如：对墙垫球等

四、测试方法

教师分别给对照组与实验组两个组进行乒乓球课教

学，每次课 2 学时，每学时为 45 分钟，每组共计 36 学

时。课堂教学任务结束后，进行期末测试和课程评估。

反拍推挡和正拍进攻分别对两组同学进行了测试。

要求：学生击球上台的命中率由教师连续发多球

50 个，由反手推挡球和正手攻球测试得出。每个球两分

采用百分制计算分数。测试学生发球上台进入指定区域

的命中率。最后以调整问卷的方式统计两组学生学情的

反馈。

（一）表1对照组与实践组反手推挡球测试表结果

表1　对照组与实践组反手推挡球测试

反手推挡球测试标准

组别
优秀（90-

100）占比

良（89-75）

占比

一般（74-

60）占比

差（60 以

下）占比

对照组 8 人　22.3% 11人　30.5% 14人　38.8% 3 人　8.4

实验组 15 人　41.7% 14人　38.8% 7 人　19.5% 0 人　0%

从表 1 反手推挡测试表里可以看出采用 BOPPPS 教学

模式乒乓球训练的实践组学生反手推挡球测试中成绩明

显优于对照组。

表2　对照组与实践组正手攻球测试

正手攻球测试标准

组别
优秀（90-

100）占比

良（89-75）

占比

一般（74-

60）占比

差（60 以

下）占比

对照组 6 人　16.6% 12人　33.4% 12人　33.4% 4 人　11.2%

实验组 14人　38.9% 16人　44.5% 7 人　16.6% 0 人　0%

从表 2 正手攻球测试表里可以看出采用 BOPPPS 教学

模式乒乓球训练的实践组对比对照组有明显提高。

（二）对照组与实践组对乒乓球教学进行课后满意

评价

教师分别对两组 72 名学生，发放 72 份调查问卷表

《教学情况评价表》，回收 72 份。评价内容包括以上这五

个内容。每一项内容分别评定为很满意、一般和不满意

三个方面。具体评价结果如下：

表3　两组学生对教学情况进行评价结果对比表

两组学生对教学情况评价结果对比表

调查项目
对照组 实验组

很满意 一般 不满意 很满意 一般 不满意

学习兴趣提升 16.6% 52.9% 30.5% 47.3% 50% 2.7%

技术掌握应用 30.5% 36.2% 33.3% 52.7% 44.4% 2.7%

学习主观能动性 25% 50% 25% 50% 44.4% 5.5%

师生交流合作 36.1% 36.1% 27.8% 44.4% 47.2% 8.33%

学习效率提升 22.2% 41.6% 36.1% 47.2% 47.2% 5.5%

如表 3 所述，对照组与实践组两组学生通过本学期

教学训练后，两组学生在上述五个评价项目的测试结果

实验组比对照组有明显提高。

五、传统乒乓球专项课BOPPPS乒乓球教学模式和

核心区别

（一）教学逻辑与流程：线性灌输VS闭环互动

BOPPPS 教学模式为 6 个环节组成：“导入 - 目标 - 前
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测 - 参与学习 - 后测 - 总结”每个环节在乒乓球教学过程

中起到重要作用。紧扣主题，突出重点，不断强化，最

后形成教学反馈闭环。

传统教学模式为“教师讲解 - 示范 - 学生练习 - 教

师纠缠”这样的线性流程，整体还是以教师讲解为核

心，学生配合教师教学。在这样的流程中明显学生的反

馈不足。

（二）教师与学生角色：主体灌输VS引导主体

BOPPPS 教学模式中老师引导学生主动参与乒乓球

教学，通过精准分层、参与学习训练、后期检测等方式，

明确每个阶段的学习目标，提升学生主观能动性，团队

协作能力。

传统教学模式教师是整个教学活动的主导，教师将

乒乓球技术通过语言讲解以及技术动作分解等方式对学

生进行教学灌输。

（三）教学目标与聚焦：笼统全面VS精准具象

传统教学目标具体实施的程度不够清晰，缺乏针对

不同水平层次学生练习量化标准。基础好的同学感觉教

学目标太简单，基础不好的同学教学进度很难跟得上。

BOPPPS 教学模式是铆钉一个精准可测的教学目标，

所有教学环节紧密围绕该目标，环环相扣，针对性极强。

（四）技能习得与练习：机械重复VS针对性进阶

传统教学采用机械性重复训练，教师对学生水平差

异性关注不高，因此在技术练习时教学方法单一，因此

学生们在学习遇到问题时，传统教学模式明显解决问题

能力欠缺。

BOPPPS 教学模式通过前测对学生分组，设计差异

化练习任务，结合参与式学习即时纠错，让训练与实际

有机结合，实现阶梯式进阶。

（五）学习效果的反馈：延时反馈VS即时反馈

传统教学模式课程反馈往往在课后，或者是在学期

后，没有在第一时间收集学生对教学过程情况的真实感

受。所以，对于学生学习过程中出现实际问题，不能及

时准确理解并切实加以解决。

BOPPPS 教学模式即时反馈在参与式学习环节中，

教师快速收集学生对教学内容掌握的情况，验证学生训

练后的学习效果，发现在教学活动中是否存在同性问题，

并马上解决问题。

六、结论与建议

（一）结论

通过对照组和实践组两组反手推挡、正手攻球、课

后评价测试后，对比传统教学，BOPPPS 教学模式在乒

乓球专项课中更具优势：1. 以学生为本，学生参与度高、

兴趣足、体感好。2. 教学内容环环相扣，更加精准具象。

3. 教学的针对性更强。4. 实时有效调节教学节奏，对学

生学习效果的反馈即时有效。5. 采用灵活科学的分层教

学方法，依据个体差异和特长进行有针对性的指导，使

得不同水平的学生都能够获得相应的提升。因此 BOPPPS

教学模型在乒乓球专项课中具有良好应用价值和实践效

果，是反手推挡乒乓球专项课程教学改革的有效途径。

（二）建议

在乒乓球专项课的应用上 BOPPPS 教学模式：1. 由

于这种教学模式的相对传统教学较为复杂，对教师的教

学能力要求较高，在 BOPPS 教学模式下，每个环节的目

的都不相同，因此需要教师不断地提高自身的理论基础

和实践能力。2. 因为 BOPPPS 教学模式与各类体育项目课

程均高度适配，建议在不同体育项目中进行推广。3. 继

续完善乒乓球专项课教学评价体系，将学生课堂参与度、

技能掌握情况、课后自主练习等过程纳入评价范围。
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