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引言

当代青少年面临着一个普遍的困境。在学校每天

按部就班的应试教育中挣扎度日，在父母望子成龙的期

盼目光中艰难生存，在数字媒体日益发达的现代寻求出

路……似乎在当代，学习成绩就代表了一个学生的一切。

不管是什么层次的家庭，总想让孩子学得更多、更好，

将来能够找到一条阳光大道。似乎只要学习成绩好了，

孩子的人生就会阳光灿烂、一帆风顺。但是，在家长群

体中，很少有人会去关注孩子成长过程中的心理问题。

“什么焦虑症抑郁症，想开点就好了。”这是大部分家长

的心声。这不仅仅是对心理健康的不重视，更是他们恐

惧的一种反映，似乎精神疾病难以启齿，对他们来说还

不如现实的物理创伤来得“光明磊落”。他们害怕自己的

孩子变成“精神病”。而逃避的方式就是不去关注心理健

康这一问题。

然而，学习成绩优秀真的能代表一个人的全部吗？

我的身边，就有一个活生生的案例。我们暂且称呼这个

小朋友为小A。本文旨在通过剖析小A的案例，运用埃

里克森的心理社会发展理论等知识，深入探讨其心理困

境的根源，并为家庭教育与学校教育提供启示。

一、案例描述

（一）基本信息

小 A，初三男生，14 岁。家庭条件中上，父母都是

本科学历。父亲自己办厂，母亲是高中数学教师。每周

末都会带小 A 出门游玩。有一个哥哥，比他大 12 岁，本

科 985，硕士就读于海外。

（二）核心问题行为

1. 家庭关系

小 A 在家庭里处于绝对的核心地位。父母催促其写

作业，他视若无睹。但一旦对他的娱乐活动（例如手机、

电视等）进行限制，他就会大声反抗，甚至动手去抢。

父亲看他反抗激烈，有时候火大了会揍两下，他会连续

一个星期不理父亲。他很喜欢母亲，但有时也会发生言

语顶撞和肢体冲突。在家中主要就是因为玩手机起冲突，

曾因手机有过威胁自杀的经历。跟哥哥不亲，兄弟二人

基本不聊天。

2. 手机成瘾

每周五晚上 9.00-11.00，每周六早 9.00- 晚 10.00。每

周日中午一个小时。平时不碰手机。寒暑假每天 3-4 个

小时。手机主要是用于刷视频和玩游戏，主要玩的游戏

是蛋仔派对。在周末旅游中“机不离手”。

3. 学业与社交的鲜明对比

①学业优秀：每次考试稳定在全年级前 20。各科都

很优秀。从来不上补习班。学习似乎毫不费力。

②社交退缩：课间用来完成作业，基本不与同学社

交，没有知心朋友。推测其可能存在社交技能不足或回

避社交的情况。

4. 身体与心理特点

①身体发育：小 A 个子较矮，比较胖，身高目前在
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摘　要：本研究以一名学业优秀但存在社交退缩、手机成瘾及家庭冲突的初三男生小A为个案，剖析其“优秀”外

壳下隐藏的心理发展困境。研究运用埃里克森的心理社会发展理论，特别是玛西亚的同一性状态模型进行分析。研

究发现，小A在青春期“自我同一性对角色混乱”这一核心任务上遭遇了系统性困境：其在学业领域处于被动接受

外部期待的“同一性早闭”状态；在社交与身体接纳上呈现逃避探索的“同一性弥漫”；在内在兴趣与未来规划上则

陷入迷茫的“同一性延缓”。这种在不同领域的割裂与低水平整合，导致其整体自我陷入“角色混乱”，并通过问题

行为表达内心的痛苦与空虚。家庭在学业上的高期望与生活上的溺爱，固化了其单一角色认知，而手机成瘾成为其

逃离现实探索失败痛苦的代偿策略。本研究结论强调，青少年教育需超越学业成绩的单一维度，关注其自我同一性

的整合发展，家庭与学校应为其提供安全的探索空间，以培养兼具优秀学识与健全人格的个体。
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160 左右。体育成绩很差。中考即将进行体考，家人在尝

试了鼓励和共同参与后，仍然无法带领其开始体育锻炼。

他会回避一切体育锻炼，并将体育差完全归因于发育迟

缓、个子矮。

②兴趣匮乏：除了手机，对任何现实中的活动（体

育、艺术、阅读等）都缺乏兴趣。手机是第一顺位，电

视是第二顺位。

5. 家庭背景

①夜宵自由：对孩子的衣食住行方面全方位满足。

每天放学回来都买夜宵。

②家务包办：小 A 经常吃完外卖不收，垃圾乱扔，

衣服乱扔。由家人替其收拾。

③区别待遇：父母对哥哥和弟弟的爱的程度不同，

且不承认溺爱。认为现在日子好过了，给弟弟的更多更好

是应该的。并且会要求哥哥对弟弟付出，例如要求哥哥等

弟弟上高中为其买手机，要求哥哥负担弟弟的大学学费。

（三）事例讲述与个人分析

小 A 的父母对小 A 的学习方面的管教比较严厉，但

对于其生活习惯、卫生习惯等则是容忍和退让。和大多

数传统家长一样，他们认为孩子学习好就行了，生活上

的琐事不值得孩子多花时间。小 A 的母亲十分溺爱孩子，

对于玩手机的限制时间的管控并不是很到位。以下是我

在他们家中做客时看到的一幕：在午饭时间，小 A 沉迷

于刷视频，很少自己夹菜吃。母亲劝导小 A 放下手机好

好吃饭，小 A 没有回应。母亲站起身试图抢过手机，小

A 将手机藏入桌下，母亲看到后作罢，走回原位。等母

亲走后，小 A 重新掏出手机刷视频。母亲一边叹气，一

边给小 A 夹菜。父亲也曾向我表态：“学习成绩还不错，

他想玩就让他玩吧。”

某一次，小 A 和表哥表姐去游乐园，一路上基本都

拿着手机刷视频，过马路也是这样。事后向父母抱怨：

哥哥姐姐都不怎么跟我聊天。然而，是因为他一直沉迷

手机哥哥姐姐才不跟他聊天。还是因为哥哥姐姐不太跟

他聊天所以才沉迷手机？个中缘由，暂时无法分辨。对

于小 A 来说，他缺乏这个年龄段本该有的一个很重要的

群体——朋友，哥哥与自己年龄相去甚远，共同话题很

少。父母年龄偏大，也有代沟。他自己也不愿意结交新

朋友。这断绝了他获得新朋友的可能性。但在网络世界

中，他可以和许多类似的同龄人一起玩，自然而然就将

重心放到网络世界中去了。

二、理论阐述

本节核心理论依据为埃里克森的心理社会发展阶段

理论。埃里克森认为，人的心理发展贯穿一生，并可划

分为八个具有普遍性的连续阶段。每个阶段都面临一项

关键的心理社会任务，具体表现为一对核心矛盾。个体

在该阶段的发展结果，取决于其能否成功化解矛盾——

若得以积极解决，则形成健康的人格品质；反之，则可

能导致消极后果，并影响后续阶段的发展。

基于该理论框架，本案例的研究对象小 A 正处于第

五阶段，即青少年期（12-18 岁）。此阶段的核心矛盾是

“自我同一性对角色混乱”，其发展关键在于形成稳定、

连贯的自我认同。伴随着生理成熟与社会期望的变化，

青少年会强烈地思考“我是谁”、“我将走向何方”等根

本性问题，即寻求建立自我同一性。埃里克森进一步指

出，健全的自我同一性需要在七个关键维度上达成整合，

分别为：时间观对时间混乱、自我肯定对冷漠无情、角

色试验对僵化固着、职业掌握对工作无能、性别认同对

性别混乱、权威服从对权威混乱、价值信奉对价值混乱。

这七个方面的顺利整合，是青少年克服角色混乱、形成

健康人格的重要标志。后续有不少心理学家对同一性的

问题进行了进一步的研究和调查，其中最有代表性的是

玛西亚。玛西亚根据探索和投入这两个维度将同一性分

为四种类型，具体如下：

1. 同一性弥漫

既没有认真探索过人生各种可能，也没有做出真正

的选择或承诺。处于这种状态的人往往显得迷茫、被动，

对“我是谁”“未来要做什么”缺乏思考，也没有实质的

行动方向，如同随波逐流，暂时停留在生活的表层。

2. 同一性早闭

未经充分探索，却已经接受了他人（如父母、老

师）为自己设定好的目标与价值观。这类个体看似有

明确的人生路径，但这条道路并非来自自己的思考与

选择，而是对他人期待的顺从。他们很少怀疑或反思，

容易成为他人安排的“执行者”，而非自己人生的“规

划者”。

3. 同一性延缓

正处于积极探索和尝试的阶段，不断思考各种可能

性，但尚未做出最终决定和承诺。处在这一状态的个体

常常伴随着内心的冲突与焦虑，在多个选项间反复权衡，

像是站在人生的十字路口，虽然尚未选定方向，但正在

努力寻找属于自己的答案。

4. 同一性达成

在经历探索、思考与尝试之后，已经做出自觉、坚

定的选择，并为之付出努力。这是最成熟、最健康的同
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一性状态。个体明确了自己的价值观与目标，并能将选

择转化为实际行动，内心具有较高的确定感和方向感，

即使面对挑战也愿意持续投入。

三、案例分析

小 A 的独特之处在于，他在不同生活领域处于不同

的同一性状态，这种割裂与冲突是其痛苦和问题行为的

根源。

（一）在“学业角色”上：他可能处于“同一性早

闭”状态

他学习成绩优秀，但这未必是自我探索后主动选择

的热爱。这很可能是父母、学校长期期待和塑造的结果。

他未经深思就“被投入”了“好学生”这一角色，并因

此获得了来自外界的持续正反馈。这是一种外部赋予的、

未经批判性接纳的同一性。这种“早闭”使他的人格发

展单一而脆弱。他的价值感完全系于“成绩”这一外部

标准，一旦成绩波动，自我将面临崩塌。同时，他可能

隐隐感到这个“角色”不是真正的自己，从而产生无名

的愤怒和空虚，对父母的不尊重，实质上是对这种“被

设定人生”的无意识反抗。

（二）在“社交”上：他可能处于“同一性弥漫”

状态

由于身材矮小带来的自卑，以及可能存在的社交技

能不足，他在同伴关系和自我身体接纳方面既缺乏积极

的探索，也未能做出任何积极的承诺。他选择了回避和

放弃。这直接导致他在学校没有朋友，社交退缩。手机

成瘾在这里提供了完美的逃避出口——在网络世界中，

他可以暂时摆脱令人挫败的社交现实和身体自卑。“弥

漫”状态带来的空虚和无力感，驱使他投身虚拟世界寻

求掌控感和连接感。

（三）在“未来规划与深层兴趣”上：他可能处于

“同一性延缓”状态

尽管表面被“好学生”角色锁定，但一个初三的学

生不可能完全不想未来。他可能内心充满疑问：“学习好

是为了什么？”“除了考试，我喜欢什么？”“我到底是个

怎样的人？”他正处于埃里克森所说的“危机”中，但

因现实条件和自身资源限制，无法做出真正的“投入”。

他在迷茫中挣扎。这种内心的“延缓”状态，外显为兴

趣匮乏和人生目标的空洞化。他不知道除了被安排好的

学习之路还能做什么，因此只能用最便捷的多巴胺刺激

来填充内心的迷茫和空虚。对父母管教的反抗，也夹杂

着对自主探索权的无声呐喊。

（四）在“整体自我”上：他陷入了“角色混乱”

小 A 在不同领域处于割裂的、低水平的同一性状态。

这些碎片化的、甚至互相冲突的“部分自我”无法整合

成一个协调统一的“整体自我”。

这正是埃里克森所警示的“角色混乱”。他无法回答

“我是谁”，只能在混乱的角色切换中感到痛苦，并通过

不适应行为来表达这种痛苦。

总结

本研究发现，初三学生小A“成绩优异”与“行为

失调”并存的矛盾现象，根源在于其青春期核心发展任

务——自我同一性的建立——遭遇了系统性困境。埃里

克森理论指出，他正处于“自我同一性vs角色混乱”的

关键危机中。玛西亚的状态模型进一步揭示，其同一性

在不同领域呈现割裂与停滞：学业上是被动接受的“早

闭”，社交上是逃避的“弥漫”，内心则充满未解决的

“延缓”冲突。家庭溺爱固化了其单一角色，而手机成

瘾则是逃离现实探索失败痛苦的代偿策略。

研究表明，解决之道在于将学业压力与自我探索进

行整合，通过联结学习与未来、创造低风险社交体验、

转变家庭沟通模式，在稳定学业的同时，为其提供安全

的探索空间。这提示我们，真正的教育应超越分数，关

注青少年“成为谁”的根本命题，方能培养出兼具优秀

学识与健全人格的个体。
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