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智力残疾学生属于特殊教育群体，其智力发育、认

知能力、神经调控能力均落后于普通学生，注意力缺陷

是这类学生普遍存在的核心学习障碍，也是特殊教育课

堂教学中亟待解决的重点问题。课堂注意力的好坏，直

接决定智力残疾学生能否跟上课堂节奏、接收教学内容、

掌握基础技能，更是其后续学习能力、生活适应能力发

展的重要基础。

一、智力残疾学生课堂注意力问题的具体表现与成

因分析

1.智力残疾学生课堂注意力问题的具体表现

智力残疾学生的课堂注意力问题，核心体现在注意

力的稳定性、持续性、集中性与分配能力四个方面，且

表现程度随学生智力残疾程度的不同有所差异，但整体

呈现出明显的共性特征。在注意力稳定性上，这类学生

很难长时间专注于同一教学内容或学习任务，极易被课

堂内外的无关刺激吸引，窗外的动静、教室的物品、同

学的小动作、教师的服饰变化等，都能使其瞬间转移注

意力，且很难自主回归课堂；在注意力持续性上，其专

注时长普遍较短，轻度智力残疾学生的课堂专注时长仅

能维持较短时间，中重度智力残疾学生的专注时长更短，

往往几分钟后便出现注意力涣散，无法跟随教师的教学

节奏推进学习；在注意力集中性上，学生难以将注意力

聚焦于核心教学内容，听课过程中思维游离，眼神涣散，

对教师的提问、课堂指令反应迟钝，甚至出现发呆、小

声自语、摆弄文具衣物等行为，看似坐在课堂中，实则

完全没有接收知识信息；在注意力分配与转移上，学生

无法灵活转移注意力，也难以同时兼顾多项简单学习任

务，比如无法一边听教师讲解一边完成简单书写，完成

一项任务后很难快速切换到下一项学习内容，整体课堂

参与状态被动且低效。这些表现不仅影响学生自身的基

础认知、生活技能、语言沟通等能力的学习，也会给特

殊教育课堂的整体教学推进带来较大阻碍。

2.智力残疾学生课堂注意力问题的深层成因

智力残疾学生课堂注意力缺陷并非单一因素导致，

而是自身生理因素、心理因素、外部教学因素与环境因

素共同作用的结果，其中生理因素是核心内因，外部因

素是重要诱因。从生理层面来看，智力残疾学生大脑神

经系统发育不完善，大脑皮层兴奋与抑制功能失衡，自

我调控能力、信息加工能力薄弱，从生理层面决定其难

以自主维持长时间的注意力集中，这是注意力问题产生

的根本原因，且智力残疾程度越重，生理层面的注意力

调控障碍越明显。从心理层面来看，这类学生往往存在

自信心不足、学习兴趣匮乏、情绪波动大等心理特点，

由于自身认知能力薄弱，长期在学习中难以获得成就感，

容易产生厌学、抵触课堂的心理，进而表现为注意力不

集中；同时，学生情绪自控能力差，课堂中稍有不满或

烦躁情绪，便会直接通过注意力涣散、行为多动等方式

表现出来，无法稳定调控自身状态。从教学层面来看，

部分特殊教育课堂的教学设计不符合智力残疾学生的认

知特点，教学内容过于枯燥、难度过高或过低，教学方

法单一固化，多以教师单向讲授为主，缺乏趣味性、互

动性与实践性，无法吸引学生的注意力，难以激发学生
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的学习兴趣，导致学生主动专注课堂的动力不足。

二、智力残疾学生课堂注意力干预的核心原则

1.个别化与针对性原则

智力残疾学生的残疾程度、认知水平、性格特点、

注意力缺陷表现均存在明显差异，即使是同一程度的智

力残疾学生，其注意力问题的成因、专注时长、干扰因

素也各不相同，因此干预工作必须坚守个别化与针对性

原则，杜绝一刀切的干预模式。特殊教育教师在开展干

预前，要通过长期的课堂观察、一对一沟通、行为记录，

全面掌握每一位学生的注意力问题特点，明确其注意力

涣散的具体表现、触发因素、专注时长短板，结合学生

的个别化教育计划，制定专属的干预方案，针对不同学

生的问题核心设计干预内容。

2.趣味性与生活化原则

智力残疾学生对枯燥、抽象的内容缺乏接受能力，

只有充满趣味性、贴近生活的内容才能吸引其注意力，

因此干预策略必须遵循趣味性与生活化原则，将注意力

训练与趣味活动、生活实际相结合，摒弃生硬、刻板的

强制约束与机械训练。摒弃单纯的口头提醒、批评约束

等方式，转而采用游戏、儿歌、故事、实操活动等学生

喜闻乐见的形式，把注意力训练融入趣味互动中，让学

生在轻松愉悦的氛围中无意识地提升注意力。

3.循序渐进与正向激励原则

智力残疾学生注意力的改善是一个长期、缓慢的过

程，无法通过短期干预快速见效，因此干预工作必须坚

持循序渐进与正向激励原则，杜绝急于求成、高标准要

求的错误做法。干预内容的难度、干预任务的时长要逐

步递增，从最简单、最基础的短时间专注训练开始，逐

步延长专注时长、提升任务难度，让学生慢慢适应干预

节奏，避免因任务过难、时长过长导致学生产生挫败感，

加重注意力问题。

4.全员协同与持续性原则

智力残疾学生课堂注意力的干预并非仅靠课堂内的

短暂训练就能实现，需要坚持全员协同与持续性原则，

构建课堂、课下、家庭一体化的干预体系，保障干预的

连贯性与持续性。课堂上教师全程关注学生状态，及时

开展干预引导；课下辅助教师、保育员配合巩固干预效

果，帮助学生维持良好行为。

三、智力残疾学生课堂注意力问题的具体干预策略

1.优化课堂教学环境，减少无关干扰刺激

课堂环境是影响智力残疾学生注意力的重要外部因

素，优化课堂环境、减少无关干扰刺激，是改善学生注

意力问题的基础前提，需要从环境布置、空间规划、氛

围营造三个方面入手，打造简洁、安静、适宜的课堂学

习环境。在教室环境布置上，摒弃繁杂、艳丽的装饰，

墙面布置简洁大方，以基础教学内容、学生优秀作品为

主，避免过多色彩、图案、挂件分散学生注意力；教室

内物品摆放整齐有序，学生的文具、课本统一摆放，减

少桌面无关物品，防止学生因摆弄文具、杂物出现注意

力涣散；合理控制教室光线与音量，避免光线过强或过

暗，隔绝课堂外的噪音干扰，打造安静、舒适的听觉与

视觉环境。在空间规划上，合理安排学生座位，将注意

力问题较严重的学生安排在靠近讲台的位置，方便教师

随时观察、及时引导，同时将性格安静、注意力相对稳

定的学生与注意力薄弱的学生相邻而坐，发挥同伴的正

向影响，避免多动、注意力差的学生集中就坐，相互干

扰。在课堂氛围营造上，教师保持温和、耐心的教学态

度，营造轻松、包容的课堂氛围，避免严厉批评、大声

呵斥，减少学生的紧张与抵触情绪，让学生在放松的状

态下更易维持注意力集中。

2.优化课堂教学设计，激发主动专注动力

科学、贴合学情的课堂教学设计，是吸引智力残疾

学生主动专注课堂的核心手段，教师要立足学生认知特

点与注意力短板，优化教学内容、教学方法与教学节奏，

让教学内容更具吸引力，让课堂流程更适配学生的专注

规律。在教学内容设计上，简化抽象、复杂的内容，将

教学目标拆解为短小、具体、易完成的小任务，每一个

小任务的时长贴合学生的专注时长，避免长时间讲解单

一内容；教学内容贴近学生生活，选取学生熟悉的生活

素材、实物教具，将抽象知识转化为直观、具象的内容，

降低学生的理解难度，提升内容吸引力。比如在生活技

能课堂教学中，用真实的生活用品作为教具，让学生直

观感知学习内容，更容易集中注意力。在教学方法上，

摒弃单一讲授模式，融合游戏教学、情景教学、实操教

学、儿歌律动等多种趣味方法，让课堂动静结合、丰富

多样。设计注意力小游戏，如“找不同”“听指令做动

作”“小小观察员”等，将教学内容融入游戏中，让学生

在游戏中锻炼注意力；增加课堂实操环节，让学生动手

操作、亲身体验，调动学生的多种感官参与学习，避免

单纯听课导致的注意力涣散。在教学节奏上，遵循“短、

快、趣”的原则，每 10 分钟左右切换一次教学形式，穿

插趣味互动、短暂休息、儿歌律动等环节，让学生的注
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意力始终保持活跃状态，同时及时通过提问、互动、小

任务等方式，拉回学生涣散的注意力，确保学生全程参

与课堂。

3.实施针对性行为干预，强化专注行为养成

行为干预是改善智力残疾学生课堂注意力问题的直

接手段，结合学生的具体行为表现，实施个性化、正向

的行为干预策略，通过科学的引导与强化，帮助学生逐

步养成课堂专注的良好行为习惯。采用正向行为强化法，

提前与学生约定课堂专注规则，用简单易懂的语言告诉

学生“上课要看着老师、认真听、不做小动作”，当学

生出现专注听讲、主动完成任务、及时回归课堂等正向

行为时，立即给予口头表扬、贴纸奖励、小奖品等强化

物，让学生明确感受到“专注课堂会得到认可和奖励”，

逐步强化正向专注行为。比如学生主动专注完成一项小

任务后，教师及时表扬“你今天上课特别认真，真棒”，

并贴上奖励贴纸，让学生获得成就感，主动重复专注行

为。针对注意力涣散、多动的学生，采用温和的提醒方

式，避免当众批评，可通过眼神示意、轻轻走到学生身

边抚摸头部、轻声提醒等方式，引导学生回归课堂，保

护学生的自尊心；对于中重度智力残疾学生，采用视觉

提示、动作示范的方式，比如用“看老师”的视觉卡片、

手指指向黑板等直观方式，提醒学生集中注意力。此外，

开展专项注意力训练，利用课堂课前 5 分钟、课中短暂

休息时间，进行简单的注意力训练，如听觉注意力训练

（听指令拍手、听故事找关键词）、视觉注意力训练（找

物品、追踪线条），循序渐进提升学生的注意力调控能

力，延长专注时长。

4.加强家校协同干预，构建全程干预体系

家校协同是保障干预效果持续性的关键，智力残疾

学生注意力习惯的养成，不仅需要课堂上的干预引导，

更需要家庭层面的同步配合，构建家校一体的全程干预

体系，才能从根本上改善学生的注意力问题。教师要主

动与家长沟通，通过家长会、一对一沟通、日常反馈等

方式，向家长普及智力残疾学生注意力问题的成因、干

预方法，纠正家长“学生不听话、故意走神”的错误认

知，让家长明白注意力缺陷是学生的身心障碍导致，需

要耐心引导而非批评指责，争取家长的配合与支持。指

导家长在家庭生活中开展同步干预，营造规律、简洁的

家庭生活环境，减少电视、手机等电子产品的干扰，培

养学生规律的作息习惯，良好的生活作息有助于提升学

生的神经调控能力，改善课堂注意力；在家中开展简单

的注意力训练活动，如陪学生玩拼图、搭积木、听指令

做家务等，将注意力训练融入日常生活，延续课堂干预

效果。

结语

智力残疾学生课堂注意力问题的干预，是特殊教育

教学工作的重要组成部分，更是助力这类学生提升学习

能力、适应课堂生活、实现综合发展的核心举措。注意

力缺陷是智力残疾学生身心特点导致的共性障碍，并非

主观故意行为，需要特殊教育教师秉持耐心、爱心与责

任心，摒弃简单粗暴的约束方式，立足学生的个体差异

与问题成因，遵循个别化、趣味性、循序渐进、家校协

同的核心原则，从环境优化、教学设计、行为干预、家

校协同四个维度，构建全方位、系统性的干预体系。在

课堂实践中，通过打造无干扰的教学环境、设计趣味化

的教学内容、实施正向化的行为引导、构建一体化的协

同机制，结合每一位学生的学情精准施策，循序渐进帮

助学生改善课堂注意力状态，延长专注时长，提升课堂

参与度。
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