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引言1

传统民俗文化的内容多样，包括传统技艺、民俗美

术、民间文样、民俗仪式以及乡土建筑等内容，具有较

强的文化性、艺术性和实用性特点。这些传统民俗文化

都是在民众长期的生产和生活当中积淀形成的，其凝聚

着中华民族的审美追求和精神内核。中小学美术课堂是

对学生进行美育的重要阵地，其教育目标不仅仅是使学

生掌握基础的绘画、设计等美术技能，更重要的是要对

学生的审美感知、审美体验和审美创造能力进行培养，

使学生成长为具有健全人格和深厚文化底蕴的新时代人

才。传统民俗文化融入到中小学美术教学中，有利于实

现这一培养目标。因而，对传统民俗文化融入中小学美

术教学的路径和实践进行研究，有着重要的现实意义。

一、当前中小学美术教学中存在的问题

1.教学内容单一，学生学习兴趣缺失

当前中小学美术教学的内容比较单一，往往是局限

于教材中的内容，围绕着常规的绘画、手工等基础的内

容来展开，内容不够丰富，具有较强的同质化特点。因
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而，学生往往会觉得美术学习枯燥无趣，其课堂参与积

极性不高，这就难以促进学生的深度学习和文化内化，

无法达成高质量美育教学目标。

2.教学模式单一，重形式轻内涵

目前美术教学中存在着十分明显的教学模式单一、

重形式轻内涵等各种问题，教师课堂教学多采用理论讲

解、机械临摹相结合的方式，把美术作品中造型、色彩、

技法等基本要素作为教学重点。常规做法就是先由教师

示范，再让学生进行绘画或手工制作的模仿。这样就会

导致学生的学习处于被动状态。缺乏积极主动的思考和

创造，难以使学生的审美思维和艺术感知能力得到有效

提升。

3.实践教学薄弱，学习脱离生活

美术是一门理论性和实践性相结合的学科，应当让

学生在体验感知和实践创作实践当中来学习和发展。但

是当前中小学美术教学却往往过于注重理论教学，实践

教学相对比较薄弱。学生的美术学习往往局限在室内课

堂当中，教师很少组织学生来到户外进行写生研学或参

与课外体验活动，学生的审美视野会受到很大程度的限

制。美术教学资源一般是以教材和课堂教学为主，很多

优秀的传统民俗艺术资源未能够得到有效挖掘和充分利

用，学生在课堂所学的美术知识难以与实际生活进行有

效结合，这就导致学生的艺术创作缺乏足够的生活素材

和灵感支持，其自主创作能力和艺术实践应用能力都很

难得到有效发展。

4.评价体系不完善，育人导向不清晰

传统的美术教学评价往往是以学生的作品成果作为
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摘　要：在中华传统民俗文化当中，蕴含着独特的艺术魅力和人文精神，是一种优质的美育资源。本文结合教学实

践对当前小学，中小学美术教学中存在的普遍性问题进行了阐述，分析了传统民俗文化融入中小学美术教学的育人

价值，并进一步对传统民俗文化融入中小学美术教学的路径，进行了深入的探讨，旨在有效提升中小学的美术教学

质量，促进民俗文化的传承和发展。
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主要评判标准，评价维度较为单一，往往是将重点放在

学生作品的造型、色彩、技法规范的外在形式之上。教

师常根据这一标准，以作品的优劣来对学生的美术学习

水平进行直接评判。这样的评价方式就有失偏颇，很难

对学生在学习过程中的学习态度、实践过程、进步幅度

以及审美感知和思维创新等方面能力发展状况进行综合

考反映，也难以发挥出教学评价对于学生主动进行艺术

探究，大胆开展创意创作的正向引导作用，使美术学科

的美育育人价值大幅弱化。

二、传统民俗文化融入中小学美术教学的育人价值

1.丰富教学内容，优化美术美育体系

传统民俗美术资源有着丰富的种类和多样化的形

式，其涉及到视觉美术的很多个领域，可以极大程度地

丰富中小学美术教学内容，为美术教学的高效开展，奠

定良好基础。形式多样的民俗资源有着较强的艺术性

和趣味性，这与小学生的认知规律和兴趣特点非常契

合。如：在民俗剪纸中有着精巧的纹样；在传统刺绣中

有着精美的图案；在民间泥塑中有着质朴的造型；在木

板年画中有着鲜明的色彩。这些内容都可以为学生带来

很大的新鲜感，对学生的学习兴趣进行激发。把这些内

容灵活融入到中小学美术课堂当中，可以将以往单一

的绘画教学模式打破，拓展出“欣赏·评述”“造型·表

现”“设计·应用”“综合·探索”等多个领域的教学内

容，成为丰富多元，具备较强生活化与本土化的美术教

学体系，使美术课堂得以摆脱原有的枯燥理论灌输模

式，向着更加生动鲜活、具有文化内涵的多元教学模式

方向发展。

2.培育审美素养，提升学生艺术创作能力

在传统民俗文化当中，含着独特的审美意蕴，有利

于培养学生的审美素养。其中，有喜庆祥和的意境之美，

有天人合一的自然之美，也有简单纯粹的质朴之美。在

传统民俗文化鲜艳的色彩、独特的构图、吉祥的文样和

夸张的造型当中，都蕴含了中华民族的独特审美智慧。

通过将传统民俗文化融入到美术教学中，可以使学生从

原有的审美框架中跳出，学会从多元化的审美视角来观

察事物。且传统民俗艺术还往往具备较强的实用性与创

造性，学生在对传统民俗美术作品进行临摹、制作与创

新的时候，能够获得审美能力、造型设计能力、动手实

践能力和艺术创新思维的全面发展，使学生的个性化艺

术创作水平得到有效提升。

3.厚植文化自信，落实立德树人根本任务

传统民俗文化不单单是一种艺术资源，同时也是一

种重要的文化载体。我国的各种民俗美术形式都蕴含着

深厚的文化内涵，是对学生进行德育，帮助学生树立文

化自信的重要依托。例如：在剪纸当中。寄托着民众对

美好生活的向往；在传统脸谱当中，蕴含着人们善恶分

明的价值理念；在年画当中，承载着辞旧迎新的民俗内

涵；在乡土建筑当中，包含着人与自然和谐共生的生存

智慧。学生在对传统民俗美术进行学习的过程当中，能

够对其背后的历史渊源、人文精神和民俗风情有深入的

了解，从而能够深切地感受到中华文化的博大精深，有

利于使学生产生强烈的民族自豪感，厚植文化自信。

三、传统民俗文化融入中小学美术教学的实践路径

1.深耕资源开发，构建分层系统化课程体系

为了使中小学美术教学内容更加丰富，我们可以立

足于地域特色，对本土民俗艺术资源进行充分挖掘，并

与学生的实际生活内容进行结合，将地方特色民族美术

内容灵活融入到美术教学中，打造出具有较强生活化与

本土化特色的校本课程。

此外，在进行传统民俗文化资源开发的过程当中，

还应当充分结合不同学段学生的认知状况及思维发展规

律，与美术核养培养目标相衔接，进行分层、分类的课

程资源开发，构建出分层次、系统化的美术课程体系。

例如：对于小学低年级学生，宜从民俗文化感知、

趣味体验两方面入手，选用操作简单、富于趣味的民俗

艺术资源，让学生制作简单泥人、学习基础窗花剪纸、

设计民俗卡通纹样等，由此自然地感知民俗美术的造型

美、色彩美，获得直接而实在的趣味体验，也因而生出

学习的主动性。小学中高年级学生的学习，宜从技能掌

握、文化认知两方面着力，因此可系统、有层次地教授

民俗刺绣、传统剪纸、中国结、木版年画等各种技艺，

同时结合其中所见的民俗场景及吉祥寓意，让学生在习

得技艺的同时真正体会民俗文化的内涵。至于初中阶段

的学生，宜从深度探究、创意改编两方面予以设计，把

审美能力、创作能力两者自然、充分地结合起来，对传

统民俗壁画、民俗脸谱、皮影艺术、传统民居等各种资

源做细致分析，引导学生就民俗美术的艺术特色、地域

差异、历史演变做扎实探究，在此基础上进行创新设计，

切实做到审美能力与创作能力的协同发展。

2.创新教学模式，实现文化与技法深度融合

在将传统民俗艺术资源融入到中小学美术教学的过

程当中，应当有意识地结合民俗艺术资源的特点，对教

学模式进行创新。教师可借助于传统民俗文化资源，构

建教学情境、引导文化探究与技法实践、促进创意创新
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等，学生在积极探究深度参与的过程当中，获得更好的

能力发展。

例如：教师将民间剪纸艺术融入中小学美术课堂教

学时，宜先借助于多媒体手段，为学生呈现新春窗花、

民俗生肖剪纸、婚嫁喜花等各种实物图片，创设真实可

感、有情境价值的学习情境，由此自然引出学生参与的

兴趣。继而，教师应引导学生学习剪纸背后所承载的民

俗文化内涵，让学生切实认识到剪纸绝不是单纯的美术

图案，更是民众美好愿望的生动、巧妙的民俗载体。之

后，教师再系统、有条理地讲解剪纸的专业技法，包括

纹样设计、绘画、裁剪等具体的方法，并可以恰如其分

地利用多媒体播放剪纸教学视频，对难点部分予以慢放、

暂停、反复播放。这样的学习方式可以使学生对对折裁

剪、镂空刻纹、纹样搭配、线条疏密等剪纸中核心的美

术技法，都能掌握得十分扎实。更难得的是，教师在此

基础上合理布置创意性实践任务，让学生以传统民俗内

核为根基，以现代审美观念为参照，进行剪纸创作，同

时可以鼓励学生适当加入新时代的童趣元素、校园生活

内容，设计出既有个性又富有审美意蕴的剪纸作品。由

此也自然、流畅地实现了美术课堂的创新化，学生在学

习传统民俗艺术文化的同时也习得了美术专业技能，二

者互为补充、彼此融合，学生的核心素养因而真正得到

全面提升。

3.丰富实践载体，拓展多元化教学场景

为了使学生的核心素养得到更好的发展，教师应当

尽可能结合传统民俗文化资源对教学实践载体加以丰富。

拓展出更加多元化的教学场景。使学生在参与实践的过

程当中对民俗文化能够有更加深入的理解和灵活的运用。

例如：可以与春节、端午、中秋等中华传统节日进

行结合，组织学生开展相关民俗美术创作活动，可在春

节前后开展剪纸创作大赛、举办年画创意展；在端午时

节，引导学生结合香囊刺绣、端午民俗主题版画或龙舟

彩绘等内容，开展主题创作实践；可在中秋期间，组织

学生进行民俗团扇手绘、花灯制作或中秋主题国画创作。

此外，学校还可以积极地和本地的民俗博物馆、古村落、

非遗工坊或民间艺术产业园进行联动，组织学生开展研

学实践活动，使学生能近距离地对传统民俗艺术珍品进

行观赏，对民间艺人的创作过程进行观摩学习，并通过

切身体验，来获得美术专业技能和审美与创造能力的同

步发展。

4.完善评价体系，构建多元育人评价机制

为了更好地发挥出教学评价应有的作用，必须要充

分立足核心素养育人目标，积极构建多元化的育人评价

机制。评价内容不仅要包括学生作品的造型、色彩、技

法等基础技能层面，同时更要关注学生在民俗文化理解

审美感知，实践态度和创新思维等方面的状况。在评价

方式层面，不仅要重视学生的创作结果，更要关注学生

的创作过程。教师可通过课堂观察、研学记录、作业反

馈等多样化的方式，对学生的成长和发展过程，进行全

面记录与评价。同时，还应当引入学生自评与同伴互评，

使学生在进行在积极主动进行学习内容梳理的过程中，

在相互交流评价的过程中，可以对民俗美学有更加深入

的认知，找到自身不足之处，从而有效发挥教学评价应

有的激励和导向作用。

结语

教师在开展中小学美术教学的过程当中，应有意识

地把传统民俗文化系统性、创新性地融入到课堂当中。

这样既能够使美术课堂教学内容得到有效丰富，也能对

提升学生审美素养、培育学生文化自信，起到很好的促

进作用。具体而言，应从资源开发与课程体系构建、教

学模式创新、多元化教学场景的拓展和多元育人评价机

制的构建等方面发力，使传统民俗文化资源的育人价值

得以有效发挥。
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