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简析日本森林康养发展模式及其对我国的发展启示
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摘　要：日本的森林康养模式是全球森林康养发展的典范，其成功经验可以为中国提供宝贵的借鉴。本文通过分析日本森林康养的发展

历程、文化影响因素、社会影响因素，总结了其发展特点，并探讨了对中国森林康养产业发展的启示。
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引　言：

森林康养是一种基于森林资源的健康养生模式。自工业革命以来，经济发展和科学进步呈现迅猛态势，城市化进程显著加

快。这不仅改变了人们的生活方式，也对自然环境产生了深刻影响。随着生态环境恶化和健康问题频发，人们开始重新审

视与自然的关系，在保护自然的同时不断探索与自然和谐共生的发展模式。森林康养，作为一种结合森林生态与健康养生

的新型产业模式，受到日本社会广泛关注。

一、日本森林康养的理论起源与发展

森林康养是由森林浴发展而来，起源于德国天主教神瑟

巴斯堤安克奈浦（SebastianKneipp）首创的“自然疗法”

理论。该理论强调利用自然环境，尤其是森林环境，进行

对人体的疗愈作用[1]。日本在借鉴德国理论研究的基础上，

结合其国内发展需求，开始进行森林康养理论的探索和实

践。1982年日本林野厅提出“森林浴”的概念，即在森林

环境中，人们通过吸收森林发出的具有药理效果的植物精

气和森林中浓度较高的负氧离子，感受森林生态系统的生

命力，进而调整身心状态，提升健康水平[2]。

日本提出的这一概念，源自其对人与自然之间的关系的

独特理解。日本人坚信人与自然之间的关系是亲密的，彼

此和谐共生。日本人所青睐的森林与欧美国家所偏好的原

始深山之间有显著差异。日本人更倾向于视野开阔、景色

优美且经过适度改造的舒适自然环境[3]。

在世纪之交，与“森林浴”具有相同含义的“森林康

养”这一概念逐渐普及。带有温泉的森林区域更受欢迎，

这些地方不仅提供了舒适宜人的环境，还可以促进身心健

康发展。统计结果显示，61个森林康养基地中，温泉体验

占8成以上，属于最具代表性的森林康养活动。基于地域空

间，充分应用其自然资源和人文资源，是日本的森林康养

的特征之一。

日本的森林康养在其发展过程中，与医学紧密结

合。1999年日本的森林协会提出了“森林医学”的概念，

将森林康养正式纳入医学研究的范畴。森林康养针对的主

要对象最初为部分残疾人，后期扩大至老人和孩童等更为

广泛的群体。2003年起，日本森林保养学会正式建立，进

一步推动日本森林康养的发展[4]。根据日本森林疗养中心数

据，每年有8亿人在林区进行森林康养。

二、森林康养发展的文化因素

在自然条件和社会条件的共同作用下形成的“人、山、

树”相融合的森林文化促使日本的森林康养蓬勃发展。日

本是东亚太平洋上的一个岛国，气候温和湿润，降雨量充

沛。在自然条件的作用下，日本形成了亚热带多雨林、暖

温带常绿阔叶林、温带落叶阔叶林、亚寒带常绿针叶林四

种主要的森林带，森林覆盖面积占国土面积的68%。广阔的

森林环境为日本森林文化的形成和森林康养的发展提供了

自然基础。

日本人的祖先被称为“森林之民”，他们生活在森林

中，森林为他们提供生存空间和生活物资。绳纹文化是

日本文化重要的组成部分，这一时期日本人与森林关联紧

密。在绳文时期，日本人在森林中以狩猎和采集野果为

生，他们不仅亲近森林，还敬畏森林[5]。自古以来，日本就

有“万物皆有神”的教义，山和森林被视为神圣信仰的对
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象。并且神社和寺庙中出于该教义保护了许多百年古树，

称其为“镇守之林”。

在日本人的视角下，森林是具有神秘力量的生命力的

象征。如今，在现代科学技术的支持下，森林文化不断发

展，并深刻影响着日本森林康养的发展。

三、日本森林康养发展的社会影响因素

（一）政府开始推进森林教育

20世纪70年代后，意识到森林自然体验活动具有的教育

价值之后，日本政府以培养健全的青少年为目标，在全国

各地设置附有住宿设施的国立青少年自然之家，并给予资

金支持。2003年，日本文部科学省制定环境教育推进法，

推动学校开展环境教育。为了让孩子加深对森林的认识理

解，政府组织了一系列的活动，如文部科学省主办的“森

林之子俱乐部活动推进项目”项目、环境厅推进的“儿童

生态俱乐部”项目、经济产业省的“青少年能量学习”项

目等。这些活动不仅提高了学生对自然的兴趣和了解，还

培养了他们的环保意识。

21世纪以来，森林作为学习环境的场所受到关注。人

们逐渐认识到它在教育中的重要作用。社会教育以学校教

育为核心，积极推进终身学习项目，通过展开多样化的活

动，将“森林教育”确立为教育领域的固定语言；进一

步细分传统的自然教育、野外体验教育，并将森林的教育

功能升华为“人的成长”或“人有意义的行为方式”。如

今，森林作为社会教育终身学习的场所，不仅是孩子体验

自然的学习场所，也是成人学习的场所。

（二）民间团体的活跃与努力

在日本政府的支持下，日本的森林康养也走出了“由官

到民”的发展道路。以“NPO”为代表的民间团体，是日本

森林康养发展的重要力量。

2003年起，在《森林疗法基地构想》等政策的刺激下，

日本森林治疗协会正式建立，开展森林疗养基地建设，并

通过森林疗养基地认证来保证基地的标准化、合规化建

设，为森林康养产业快速发展打下了良好基础。该组织制

定了森林治疗师的资格基准和认证系统，并引入了森林治

疗师的检定考试制度。同时，该组织还出版了森林治疗的

相关教材，为认定制度奠定基础[6]。

2004年，森林疗法研究会成立，该研究会汇聚了林业

厅、森林综合研究所及多个相关领域的团体。该学会以科

学、人文、医学等多学科的研究成果为基石，持续不断地

在森林环境中开展了一系列旨在验证其健康效益的科学实

验，通过反复的实践与验证，积极地将研究成果转化为实

际应用。2005 年日本“森林疗法实行委员会”成立。

自2006年以来，根据自然环境、住宿设施和森林治疗方

案等条件，61处康养基地得到认定。2008年3月，森林疗法

协会成立，其成员包括政府、学术界和民间组织，共同推

进森林康养事业发展。在森林疗养的推动下，相关的基础

教育和职业教育也在不断发展[7]。为了培养从事森林康养的

专业人士，教育机构和专业协会提供了系统的培训项目，

如森林疗法向导和森林物理治疗师等新兴职业的培训，

促进了森林康养人才的成长。森林治疗协会定期举办培训

班，为从事森林康养的指导员和管理人员提供专业认证，

通过严格的培训和考核，确保从业人员具备高水平的专业

素质，从而提升森林康养活动的质量和安全性。

四、中国森林康养

（一）发展状况

中国自古以来，就有关于人与自然关系的探讨。“天人

合一”、“道法自然”等思想，追求人与自然和谐共生，

主张敬畏自然、顺应自然[8]。基于中国优秀传统思想文化，

在科学研究的推动下，21世纪前期，“森林康养”引入中

国。在实现百年目标的十四五规划中，森林康养是发展林

下经济的重要产业。

随着经济社会的发展，我国的人居环境不断变化，但是

人与自然的关系也逐渐疏远。人们开始重新审视人与自然

的关系，自然教育也开始兴起。林业经济正在由传统的生

产型转变为服务型，并日益受到人们的关注。在日本、德

国等森林康养发达的国家的影响下，我国政府也积极推动

森林康养的发展。中国国家林业局主办了以森林治疗为主

题的会议和论坛，并且成立了“中国林业经济学会森林康

养国际合作专业委员会”和“森林康养专业委员会”。我

国林业部门在国家森林公园、自然保护区、风景名胜区、

国有林场和集体林场，依托优质森林环境，率先推广了森

林疗法的理念和实践工作。截止至2022年，全国共计178家

单位被认定为国家级森林康养试点建设单位[9]。林业局经济

发展研究中心等多个部门在政策、资金、研究组织和人才

培养等方面为森林康养的发展做出卓越的贡献。在政府的

主导下，许多企业也参与其中，积极践行“两山”理论，

推动“健康中国”和“乡村振兴”战略的实施。

随着我国国民对健康生活方式和自然环境的关注，“

森林疗养师”这一职业逐渐兴起。他们利用森林环境所提

供的独特资源，引导和支持个人或团体进行各种森林健
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康活动。目前主要为小学生和职场的精英人士提供森林疗

养服务。对于小学生而言，通过自然活动和森林教育，有

助于滋养他们的身心，塑造健全的人格；对于职场人士而

言，森林环境能有效调节他们的感受，缓解压力，达到自

我疗愈的目的。

（二）借鉴之处

目前我国的森林康养发展正处于起步阶段，仍需不断学

习和完善。因此可以借鉴领先发展的日本的森林康养经验。

在体制机制方面，需要优先研究森林康养机制，通过加强跨

学科合作的方式，定量研究特定森林环境因素对健康的益

处，如植物杀菌素、负离子颗粒等。在服务体系方面，首

先，应以法律的形式明确森林疗法的概念，并确立保护和严

格规范森林疗法相关资源利用的法规。针对不同人群的特定

健康需求，需要制定定制化的引导政策，并加大政府资金

投入，以支持和规范相关森林疗法基地的建设和管理认证。

其次，需要持续完善森林疗养师培训和认证体系。同时，在

发展森林康养的同时，可以结合健康检测、营养餐饮和文艺

活动，提供更多元化、专业化的健康服务。针对特定群体，

如老年群体，可以加强健康的动态管理。此外，森林康养行

业可以采用数字化和信息化的手段，提高服务质量和客户体

验。例如，在长周期的森林康养活动中，可以利用智能健康

检测设备和应用程序，实现健康状况的追踪和分析。

总而言之，森林康养是一个勃勃待发的绿色产业，是人

类今后发展过程中应该着重关注，积极投入力量大力发展壮

大的健康产业。是实施健康中国战略的重要举措，更是满足

人民群众美好生活需要的战略选择。对于提升全民的健康水

平、促进健康养老、推进供给侧改革、实现乡村振兴等方面

具有十分重大的现实意义。
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