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影视时间韵律：声音蒙太奇的节奏构建
——以动画电影《灌篮高手》为例

张菁菁

河北师范大学　河北　石家庄　050000

摘　要：随着时代与技术的发展，国内外学者对节奏的研究日益丰富，尤其是研究声音对节奏的构建作用在近几年层出不穷。本文以动

画电影《灌篮高手》为例，依托前人的研究内容，深入探究声音蒙太奇重构观众时间感知的深层机制，探讨声音设计参与影视作品的叙

事时间性对节奏的影响，为影视作品尤其是体育动画作品的节奏设计提供应用参照，特别是从声音蒙太奇的影视时间维度出发，以期为

影视作品中的节奏研究增添一些创新点。
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井上雄彦导演的动画电影《灌篮高手》拥有天然的的时

间限制：其主线为1996年的日本全国大赛，球赛每节比赛

限定在10分钟内。在电影进入比赛节点的那一刻就明确指

出主人公行动所要达到的终极任务：打败最强球队“山王

工业”。电影中无形的时间压力施于角色，这个时间悬念

感会随着最后时限临近而不断加强，给了声音蒙太奇介入

影视时间性的可能。同时，米歇尔·希翁的“增值理论”

认为声音能够构建出幻觉，让许多观众认为自己是“用眼

看到的画面”，给了声音能够从影像中的不同层面烘托对

时间认知影响的能力，给了它作用于节奏的可能。

“心理时间”，是指以主观直觉范畴为方向，重在以体

悟方式去感悟出自身生命的内在流动的时间观。声音蒙太

奇通过声音剪辑，产生强大的紧张感与戏剧感，刺激观众

感官，以生理反应影响心理效应，从而能够利用观众心理

时间感知与声音的“增值”效应构建幻觉，制造出叙事时

间压缩、叙事时间停滞、叙事时间延伸效果，完成对观众

的时间感知操控，从而达到控制影视节奏、构建出强烈节

奏张力的作用。

一、叙事时间压缩：声画关系的节奏塑造与悬念生产

叙事时间压缩是指观众在观看电影时，感觉时间过得

比实际要快的现象。创作者设计出节奏越来越快、响度越

来越大的计时器声音节奏组合作为背景音，更大强度控制

着声音构建的画面幻觉。创作者在采访中提出其声音设计

具有狂奔感，一方面符合比赛中人物奔跑动势，另一方面

声音又处于突出位置引领着观众的时间感知。音乐心理学

的研究指出：节奏速度越快，运动感越强。观众从快速、

不同序的计时器声音节奏组合中感知到比赛中运动的快节

奏，心跳加速的生理反馈影响观众的主观时间判断，产生

时间变快加速的感觉，营造出时间压缩，并以此为基础，

调整了前后速度变化，构建出影视节奏。

（一）声画节奏对应：加速音效与节奏张力协同

在大赛的最后决胜时刻，画面不断快切剪辑表现在极端

的24秒内两队队员拼尽全力的快速冲锋与投球，而声音蒙

太奇通过使环境音白噪音化全面凸出此刻快节奏加速度的

秒针节奏声组合。对应米歇尔·希翁的“增值理论”，观

众以为自己看到画面速度变化，实际上是通过声音节奏速

度等的变化将破碎的画面连接起来，形成了对应的时间感

知。快节奏的声音与画面强化了此刻的时间快速流逝感，

利用观众心里感知完成了对观众的感知操控。这时观众的

注意力更多被声音引领，跟随越来越快的声音节奏走向影

片整体节奏的顶峰。

总而言之，加速音效与快切画面的声画节奏的对应使得

此刻的节奏张力协同，使观众跟随电影中球场上的观众一

样着急，在体育动画中构建出逐渐攀升的、多层次的节奏

张力。

（二）声画节奏错位：加速音效与悬念生产聚焦

“声画节奏错位就是声音的节奏速度与画面的节奏速度

形成对比，影片整体节奏推动悬念的产生。”即影像中声

音和画面的节奏速度差异会给人带来不可预见的期待感，

打造出悬念。
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在赤木刚宪持球准备投篮之际（电影时间线1：51

：16-1：51：19），宫城良田示意赤木传球给流川枫。这

一时刻两人的眼神交汇和细微示意画面采用慢镜头处理，

让观众关注到这刻意被重点标注的画面。此时计时器声音

节奏组合依旧以具有强运动感的快节奏运行主导着观众的

感官体验。米歇尔·希翁的“增值理论”在此得到印证：

持续加速的计时器声音节奏组合构成声学紧迫感，慢动作

画面与快节奏听感令观众形成视听感知的认知冲突，使其

产生“具身化悬念体验”，通过精确的声画节奏时间差操

控观众的心理预期。画面慢镜头而声音却没有根据画面

的节奏而进行变化与调整，此时声音的表情性也被突出，

紧张的气氛在赛场情节中一直得到延续，画面剪辑速度放

慢，这时观众的注意力不自觉的被声音引领，跟随越来越

快的声音节奏走向影片整体节奏的顶峰，使得观众跟随电

影中球场上的观众一样着急，对后续发展的疑问也逐渐增

强，由此悬念产生。声音蒙太奇通过声画节奏错位重塑了

叙事时间，表现出紧张的情节氛围，强化比赛悬念，构建

节奏张力。

二、叙事时间凝固：静默作为节奏调节器的双重作用

叙事时间凝固是指观众在观看电影时，感觉时间静止

的现象。如果画面中明明有声源存在或原本的配乐突然

中断，此时则可比照影像表意中画面的突然静止，即代表

巨大转变的预示。与之对应的是声音蒙太奇静默技法的

应用，无声的蒙太奇设计使观众在主观感受上一起陷入停

滞，打造出时空凝固感，制造出节奏张力，为观众带来强

烈感官冲击。

（一）作为节奏间隔：情节段落的节奏缓冲调节

从影片声音分析角度来说，没有合理妥当的声音间隔，

会大大削减影片的魅力。静默在声音中起到节奏调控作

用，如果影视声音只是一味的节奏进行，有时也会给人带

来疲惫听感，而恰到好处的静默间隔符合人耳听觉习惯，

往往在节奏中能带来让人惊艳的效果，为影片节奏段落带

来缓冲调节作用。

在流川枫汗水特写段落（1:50:16-1:50:18），声音元

素从微观拟音开始，当画面内容终于流川枫夸张的汗水落

下后，立刻采用静默手段，营造出的瞬间死寂气氛，将这

一刻观众的心理时间凝固。此时静默既作为前后节奏的间

隔，亦是情绪能量的过渡，以静默技法的应用通过多重时

间系统的错位，为后续爆发性声画剪辑先行蓄势，节奏的

骤然变化带来强大感官冲击力，这种表现方式一下就能将

影片的情绪推向高潮，营造出强大的节奏张力。

根据以上研究分析可以得知，一味地节奏进行或者没有

节奏感会给观众造成听觉与视觉的双重疲惫，而声音蒙太

奇的静默处理可以瞬间制造出节奏间隔，给观众带来视觉

与听觉上的缓冲，消解疲惫感，通过将观众的心理时间凝

固处理，来达到节奏张力控制的作用。

（二）作为高潮蓄势：听觉真空的情绪积累

静默有时也会化作“听觉真空器”，在无声中让观众心

理也感知到时间的流逝，通过无声积累观众的心理情绪能

量，为即将到来的节奏高潮蓄势。即声音蒙太奇中的静默

处理通过突然插入进情节节奏段落，节奏的突然暂停可以

给观众带来“节奏高潮即将来临”的暗示效果，在静默等

待中逐渐加强观众的心理期待与情绪能量，为即将到来的

高潮段落蓄势。通过打造出声音前后强烈反差，进一步加

强节奏高潮段落带来的情绪震撼。

在樱木花道决胜投篮段落（1:51:59-1:53:00），导

演做了如下设计：逐步抽离背景中计时器声音节奏组合，

直至把所有声音都消解掉，就这样完成了约60秒的静默设

计，画面镜头捕捉各个角色表情变化的特写，精准地表现

出赛场决胜一刻樱木花道投出球后，场内全体角色，包含

球员和观众，那种难以言表的激动与紧张状态，营造出无

限的情感张力，达成“无声处听惊雷”的艺术效果。导演

用无声的场面来反衬决胜负那球的紧张激动，这种静寂的

表意语言，体现出导演所探求的不和谐与鲜明对比。长达

一分钟的寂静，借助观众脑补的心理机制补齐缺失的计时

器滴答声，在脑海中形成“听觉真空器”，在主观时间上

形成错位张力，将比赛的窒息感推到了极致，观众在心灵

体验里见证绝杀时刻，期待随着时间流逝不断增强。直到

进球的那一刻，樱木花道与流川枫因胜利击掌，带起了赛

场全场尖叫欢呼，此刻节奏张力达到了顶峰。

三、叙事时间延伸：听觉焦点变化的节奏丰富路径

叙事时间延伸是指观众在观看电影时，感觉时间过得比实

际要慢的现象。罗钢在《叙事学导论》中从时距角度出发，

以“停顿”概念来探讨类似叙事时间延伸的内容。书中提

到，停顿是指叙事时间无限长于故事时间，叙述者用较长篇

幅去描述某个场景、心理等，故事时间几乎没有推进，但叙

事仍在继续，从而形成了叙事时间与故事时间的巨大差异。

影视创作者通过声音蒙太奇中夸张化的氛围音效设计，
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打造出听觉特写、听觉焦点转移的效果，将角色心理外化至

观众可感知的部分，使观众自然接受了片段中时间的异化，

深化或重构了影视节奏，形成强有力的节奏张力。

（一）听觉特写对叙事节奏深度刻画

“听觉特写”通常是创作者进行的一种角色主观心理处

理，通过对声音元素进行筛选进行突出，达到转移观众注意

力，来外化角色心理，使观众与角色共情。而在本研究案例

中，创作者通过使用听觉特写，将角色的心理外化给观众，

从而将比赛的叙事节奏进行深度刻画。

在良田运球观察四周，即将面对日本第一后卫的拦截 

（电影时间线0：13：32-0：14：05）时，环境音拉低直至

成为白噪音，运球的撞击声随着画面节奏逐渐放慢一起放慢

声音节奏，降低真实感，并逐渐由同节奏的心跳声代替。米

歇尔·希翁的“增值理论”在此得到印证：缓慢的心跳声节

奏组合在听感上主导着观众的心理体验，处于时间缓慢流逝

状态，营造出时间延伸效果，形成视听感知的认知协调，进

一步扩大化了此刻缓慢的比赛叙事节奏。

听觉特写在表现情节紧张氛围的同时，还强调出此时角

色细微的心理变化，以影视时间延伸效果打造出角色特殊心

理空间，将角色心理外化，改变了此刻的叙事节奏，营造出

强烈节奏张力。

（二）听觉焦点转移与节奏动态重构

创作者通过使用听觉焦点变化与慢镜头声画节奏同步的

设计，创造出听觉特写慢镜头，将角色的心理外化给观众，

并动态重构影视节奏。

在湘北队成功投篮得分后的片段（电影时间线1：49

：23-1：50：18）中，整段声音节奏组合没有任何的音高与

旋律线条，而是通过相对静默以突出两种不同的声音节奏组

合形成声音流，来打造出一种压迫、令人感到不适的氛围与

即将迎来下一场激烈角逐的不安与紧张感。生理节奏上维持

场景真实感，以底鼓重音节奏组合通过声压级突变穿插其中

进行主观处理，将观众施于全场的注意力转移到单个角色身

上，进行观众的听觉焦点转移：从得球后的喜悦到樱木花道

腰伤疼痛难忍时骤变的不利情况，突出强调了创作者想要表

现的每一个赛场上的变化，并重新划分了节奏。

利用米歇尔·希翁的“增值效应”可知，慢节奏底鼓重

音节奏组合将破碎的画面连接起来，让观众从慢节奏的声音

里感知到画面的时间延伸感，将角色痛觉转化为观众的体感

紧张，缓慢的重音底鼓节奏组合穿插在心跳节奏组合中，在

听觉上像心率不齐时带来的“漏一拍”的奇异感，在原本缓

慢的节奏中插入第二重节奏组合，在此刻通过一声声极其突

出的重音底鼓的节奏进行中打破原本的和谐，构建出逐渐攀

升的节奏张力，不仅是角色意志力的外化，还表现出他受伤

后局势可能会被扭转的情节内容。

据此可知，创作者可通过声音蒙太奇听觉焦点变化的设

计，打造出他们想让观众注意到的内容，打破原本和谐的节

奏，对影视节奏动态重构，从而构建出强大的节奏张力。

四、结语

在影视艺术与技术的发展中，影视节奏处理的方式多种

多样，本文创新性地从声音蒙太奇对观众时间感知的重构角

度入手，声音蒙太奇通过打造影视时间压缩、凝固、延伸效

果介入影视时间性，利用静默技法、声画节奏错位、听觉焦

点转移等手法重建或加深刻画了影片节奏，为其提供间隔、

蓄势等效果，扩大了影片节奏张力。构建节奏张力的方式还

有声音等多种方面，节奏不仅是整部影视作品中创意的重要

组成部分，更是作品艺术表现力的重要承载方式。
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