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一、研究背景与研究意义

（一）研究背景

当下超重肥胖已成为我国亟待解决的公共卫生难题，

2021 年我国肥胖患病人数达 2.3 亿人，2022 年增至 2.4 亿

人，预计 2045 年将突破 4.79 亿人。肥胖不仅降低个人生

活质量，更大幅提升糖尿病、心血管疾病等慢性疾病发

病风险，给国民健康和医疗体系带来双重压力，体重管

理也被正式纳入国家健康发展战略。

（二）研究意义

本研究构建了政策 +AI+ 体重管理的融合研究框架，

将国家体重管理政策核心要求拆解为可量化、可落地的

技术指标和产品功能，丰富了 AI 技术在公共卫生政策落

地领域的应用理论。探索了教育学、计算机科学、公共

卫生学、体育学多学科交叉研究路径，拓宽了体重管理

研究的学科边界。同时完善了游戏化设计在健康行为干

预中的应用理论，搭建食物热量、运动消耗两大数据库，

开发适配不同人群的 BMI 计算和方案生成算法，为体重

管理的“数据驱动”转型提供具体理论参考。

（三）研究内容

本研究核心为 AI 驱动的个性化体重管理算法研发，

基于用户身高、体重、体脂率、年龄、性别、生活习惯

等多维度数据构建用户体质画像模型，结合食物热量与

运动消耗数据库，开发精准的 BMI 计算与热量缺口预测

算法。同时研发动态自适应的饮食与运动计划生成算法，

能根据用户实时反馈与体重变化数据，持续优化推荐方

案，适配用户个体差异与目标调整。

（四）研究方法

1. 文献研究法：系统梳理体重管理科学原理、AI 技

术应用理论、游戏化行为干预理论等相关文献，以及国

家体重管理系列政策文件，为本项目的理论框架构建与

产品设计提供支撑。

2. 调研法：项目初期通过线上问卷、线下访谈等方

式，调研不同人群的体重管理需求、痛点及对 AI 工具的

接受度，形成需求分析报告，指导产品功能设计；项目

运营阶段，通过用户调研收集使用反馈，为产品优化提

供依据。

3. 数据分析法：建立用户数据与运营数据采集体系，

运用统计分析方法，对用户画像、体重管理效果、功能

使用情况、推广转化效率等数据行深度分析，为产品迭

代、运营策略优化、商业模式调整提供数据支撑。

二、相关理论与政策基础

（一）相关理论支撑

1. 健康管理理论与体重管理科学原理

（1）能量平衡理论：以热量摄入与消耗动态平衡为

核心，明确温和热量缺口（300-500 kcal/d）为科学减重

基础，结合基础代谢率（BMR）、食物热效应、身体活动

消耗三维测算模型，为 AI 量化方案提供底层依据。

（2）体重设定点理论：阐释人体下丘脑—瘦素调控

系统的“稳态防御”机制，解释节食反弹、代谢适应现

象，指导项目采用渐进式干预、避免极端减重。

（3）综合健康评估体系：以 BMI、腰围、体成分、

生活习惯为多维评估指标，遵循《体重管理指导原则
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（2024 年版）》规范，构建全周期、非单纯降重的健康管

理逻辑。

（4）生活方式干预核心理论：确立饮食、运动、行

为、心理“四位一体”干预框架，强调长期可持续而非

短期速成。

（二）国家体重管理相关政策梳理

1.《“体重管理年”活动实施方案》核心要求

总体目标为三年实现体重管理支持环境广泛建立、

全民意识与技能显著提升、健康生活方式普及；重点任

务包括普及科学知识、规范服务模式、营造支持环境、

强化监测评估、推动技术研发；关键举措为推广“一秤

一尺一日历”，推进健康食堂 / 步道 / 小屋建设，鼓励医疗

机构开设体重管理门诊。

2. 成人 / 儿童青少年肥胖食养指南、肥胖症诊疗指南

要点

“依 据 现 行《成 年 人 体 重 判 定 》（WS/T 428-2013）

行业标准，我国成年人体重指数应维持在 18.5 ≤ BMI

＜ 24.0，BMI ＜ 18.5 为体重过轻，24.0 ≤ BMI ＜ 28.0 为超

重，BMI ≥ 28.0 为肥胖。成年人男性腰围≥ 90 厘米、女

性腰围≥ 85 厘米为中心型肥胖，85 厘米≤男性腰围＜ 90

厘米、80 厘米≤女性腰围＜ 85 厘米为中心型肥胖前期。

学龄前儿童可使用《7 岁以下儿童生长标准》（WS/

T 423-2022）评估生长情况；学龄儿童青少年通常使用

《学龄儿童青少年营养不良筛查》（WS/T 456-2014）和

《学龄儿童青少年超重与肥胖筛查》（WS/T586-2018）来

评估体重情况。孕期体重变化是衡量母婴健康的重要

指标之一，体重增加过少和过多都会影响母婴健康。可

参考《妊娠期妇女体重增长推荐值标准》（WS/T 801-

2022）、《妊娠期糖尿病妇女体重增长推荐值标准》（WS/T 

828-2023），在孕期加强体重监测，并在医生指导下做好

体重管理。”

三、项目整体定位与创新设计

（一）项目核心定位

本项目以国家“体重管理年”相关政策为导向，以

AI 智能算法为核心技术支撑，以游戏化行为干预为特色

抓手，面向全年龄段人群，重点服务青少年、大学生与

家庭用户，构建政策指导 +AI 赋能 + 游戏化坚持 + 健康教

育四位一体的轻量化体重管理解决方案。项目兼具工具

性、教育性、实践性与示范性，既是面向社会公众的科

学体重管理工具，也是国家体重管理政策落地的数字化

实践载体，更是面向青少年与学生群体的健康行为养成

平台，同时作为教育学院跨学科创新创业的示范项目，

体现教育学、计算机科学、公共卫生学的融合应用价值。

（二）项目创新点与特色机制设计

第一，政策与技术深度融合创新。项目将国家体重

管理政策、成人与青少年食养指南、肥胖诊疗规范等内

容进行结构化拆解，转化为可执行、可量化、可监测的

AI 功能模块，实现政策要求产品化、场景化、生活化，

推动宏观政策与微观个体行为有效衔接。

第二，AI 个性化方案生成创新。依托用户身体数据、

生活习惯、减重目标与偏好差异，系统自动生成个性化

饮食方案、运动计划与作息建议，突破传统通用模板的

局限性，真正实现“一人一策”的精准体重管理。

第三，游戏化行为干预机制创新。通过虚拟形象、

任务闯关、积分勋章、好友 PK、健康打卡等游戏化要

素，将枯燥的体重监测与习惯坚持转化为趣味化体验，

以正向激励提升用户依从性与持续使用率，有效解决传

统体重管理难以长期坚持的痛点。

第四，轻量化、低成本、易推广模式创新。项目以

微信小程序为载体，无需下载、即用即走，大幅降低用

户使用门槛；采用云端算法与轻量化数据库，开发与运

维成本较低，适合大学生团队开展创新创业实践，具备

较强的可复制性与推广价值。

（三）技术体系搭建

1. 整体技术框架：项目采用前后端分离的技术架构，

保障系统开发效率、功能扩展性与运行稳定性。前端采

用 Vue.js 结合微信小程序原生框架，负责页面展示、用

户交互与游戏化界面渲染；后端采用 Spring Boot 框架，

提供标准化接口、业务逻辑处理与 AI 算法调用；数据库

采用 MySQL，用于存储用户信息、食物数据、运动数据、

行为记录与运营日志等内容；系统部署采用云端服务器

与轻量云服务相结合的方式，在保证性能的同时控制成

本，适配大学生创新创业项目的运行需求。

2. 游戏化功能开发：在游戏化功能设计方面，项目

构建三大核心系统。为 3D 虚拟形象系统，用户可自主创

建、装扮虚拟人物，体重变化、习惯养成进度等成果以

可视化方式呈现在形象成长体系中，强化成就感与正向

激励。

3. 核心数据库搭建：是运动消耗数据库，收录有氧

运动、力量训练、日常活动等项目的热量消耗标准，可

根据用户体重与运动时长自动换算消耗能量，适配学生、

上班族、家庭等多场景需求。三是用户行为数据库，记
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录用户打卡、饮食、运动、体重变化等历史数据，形成

动态数据曲线，为 AI 算法迭代、用户效果分析与运营优

化提供依据。

四、AI纤衡计划项目实施

项目实施阶段规划

1. 研发阶段：以需求分析、功能设计、技术开发与

系统测试为核心，通过文献梳理、用户调研形成需求分

析报告与产品原型，开展核心功能与算法开发，经内部

与小范围用户测试，优化系统稳定性与交互体验，确保

小程序达上线标准。

2. 推广阶段：以用户积累、品牌传播与渠道拓展为

重点，采用线上线下结合的推广策略，线上依托社交与

健康社群传播引流，线下走进校园、社区开展体验与宣

讲。同时建立用户反馈渠道，为后续优化提供依据。

3. 运营阶段：聚焦用户留存、活跃度提升与服务质

量优化，常态化更新健康内容，开展游戏化特色活动增

强用户粘性；建立数据监测体系，跟踪分析用户注册量、

打卡完成率等指标；根据用户需求迭代升级小程序功能。

五、项目存在的问题与改进方向

（一）项目实施过程中存在的问题

技术层面，部分 AI 推荐方案与用户实际需求存在偏

差，小程序在低版本手机、不同系统环境下存在兼容性

问题，页面加载与交互流畅度待优化，数据采集维度单

一，综合评估能力较弱，用户反馈收集与响应机制不完

善。团队层面，以教育专业学生为主体，跨学科能力存

在短板，技术开发、商业运营等专业力量薄弱，项目管

理、风险预判、资源整合能力不足，进度管控与分工协

作效率有待提升。

（二）项目后续改进与优化方向

1. 技术优化方向：迭代升级 AI 核心算法，引入多学

科参数提升推荐精准度；优化小程序界面与交互逻辑，

提升兼容性与稳定性；拓展数据采集渠道，接入智能穿

戴设备等外部数据，完善综合健康评估体系；强化数据

安全与隐私保护技术。

2. 运营升级方向：构建分层分类用户运营机制，对

不同类型用户采取差异化激励策略；丰富游戏化任务与

活动形式，提升用户参与感；拓展短视频平台等推广渠

道，实现精准化规模化推广；建立高效的用户反馈与快

速响应机制。

3. 团队能力提升方向：加强跨学科学习与培训，提

升团队成员综合素养；完善分工协作机制，强化项目管

理与流程规范；积极对接外部专家与企业资源，弥补自

身不足，推动团队从学生实践型向专业创新型转变。

六、研究展望

持续推进产品迭代升级，打造更加成熟、智能、专

业的 AI 体重管理平台。不断优化算法、丰富功能、拓展

场景，向家庭健康管理、校园健康监测、社区健康服务

等领域深度延伸。

推动 AI 技术在体重管理及公共健康领域更广泛应

用。为大学生跨学科创新创业提供更强示范效应。鼓励

更多青年学生立足专业、面向需求、勇于创新，在数字

健康、教育服务、社会治理等领域开展更多高质量实践，

以青春力量服务社会发展与国家战略。
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