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一、环境控制

（一）温度管理

鸡舍内的温度应保持在一个适宜的范围内，通常对

雏鸡来说，初生阶段的温度应保持在 32-35 摄氏度，随

后每周降低 2-3 摄氏度，直到鸡群适应环境温度为止。

对于成年鸡来说，最适宜的温度区间通常是 18-24 摄氏

度。气温过高或过低均会给鸡群健康造成不良影响，气

温太低会使鸡群应激加重、免疫力降低、易诱发感冒等

呼吸道疾病。到了冬天，除采用加热设备以外，还应加

大垫料厚度和封闭鸡舍间隙，以防冷风入侵，与此同时，

应避免鸡舍温度急剧波动，因气温骤变给鸡群呼吸道系

统带来很大压力而引起感冒。在炎热的夏天，应该实施

一些降温措施，例如增加通风量、使用风扇和喷雾降温

系统，以确保鸡舍内的温度不会超过 30 摄氏度。另外，

合理地进行温度管理既有利于预防疾病又可提高鸡群生

长速度，改善生产性能。所以，养殖者要时刻对鸡舍内

部温度进行监控，并及时对温控设备进行调节，以保证

鸡群能够居住在稳定合适的温度环境下。

图1　雏禽适宜温度表

（二）通风系统

鸡舍内必须保持良好的空气流通，以排除湿气、氨

气和二氧化碳等有害气体，确保鸡群呼吸到新鲜空气。

通风系统需要根据鸡舍的大小、鸡群的数量以及外界气

候条件进行合理设计，一般建议每小时的换气量达到鸡

舍容积的 5-10 倍，特别是在寒冷季节和高温季节，通风

需求有所不同。在寒冷季节，要避免冷风直接吹到鸡身

上，因此进风口应设置在高处，让空气缓慢下沉，形成

均匀的气流。此时可采用负压通风方式，通过排风扇将

鸡舍内的污浊空气排出，同时新鲜空气从进风口进入，

保持鸡舍内的空气流动。在高温季节，鸡舍内的通风需

求增加，需要增加排风扇的数量和功率，或使用自然通

风和机械通风相结合的方式，确保空气流通顺畅。尤其

是在密闭式鸡舍中，通风系统的运行情况直接影响鸡群

的健康状况，通风不良会导致湿度增加、病菌滋生，从

而诱发呼吸道疾病和感冒。因此，养殖者应定期检查和

维护通风设备，确保其正常运行，及时清理进风口和排

风扇的灰尘和杂物，确保空气流通效果达到最佳状态。

同时，监测系统也应到位，实时监控鸡舍内的空气质量，

确保各项参数在合理范围内，从而为鸡群提供一个清新、

健康的生活环境。

图2　鸡舍通风系统示意图
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二、卫生管理

（一）清洁消毒

保持鸡舍内外环境的清洁卫生，有助于减少病原微

生物的繁殖和传播，从而降低鸡群患病的风险。每天都

要进行日常清洁，包括清扫地面、清理鸡粪、清洗饮水

器和饲料槽，确保饮水和饲料不受污染。每周进行一次

全面的清洁和消毒，使用适宜的消毒剂，如次氯酸钠、

戊二醛或季铵盐类消毒剂，按照说明进行稀释，喷洒在

鸡舍内的地面、墙壁、笼具等各个角落，确保消毒剂与

表面充分接触，杀灭潜在的病原体。在进行消毒时，应

注意通风，以免消毒剂的气味和残留物对鸡群造成刺激。

更换鸡群前后，彻底清洗、消毒，将鸡舍空出一定时间，

让鸡舍完全通风、干燥，以降低残留病原体生存几率。

另外，要清除鸡舍四周杂草、积水、垃圾等杂物，以防

蚊蝇孳生，这类害虫会带有病原体，对鸡群健康构成威

胁。冬季为防止冷空气侵入，可采取密闭式灭菌，对鸡

舍熏蒸灭菌，用福尔马林等合适熏蒸剂按安全规范作业，

保证灭菌效果。为了增强消毒效果，其清洗消毒频率及

方式要根据鸡群密度、鸡舍环境条件及季节变化等因素

加以调节，这样才能给鸡群营造整洁、安全生活环境有

效防止感冒等疾病。

（二）病原控制

有效的病原控制需要从多个方面入手，首先是疫苗

接种，按照国家和地方兽医部门的建议，定期为鸡群接

种常见的传染病疫苗，如新城疫、禽流感和法氏囊病疫

苗等，确保鸡群获得有效的免疫保护。引进新鸡时，应

进行严格的隔离观察，隔离期通常为两到四周，期间观

察新鸡的健康状况，进行必要的健康检查和疫苗补种，

确保无病原携带后再混入原有鸡群。此外，鸡舍内的卫

生状况直接影响病原的控制，定期进行彻底的清洁和消

毒，减少病原体的繁殖和传播。饲料和饮水也可能成为

病原传播的途径，确保饲料新鲜、干燥，饮水清洁无污

染，必要时可以在饮水中添加适量的抗生素或中草药制

剂，预防感染。控制外来人员和车辆的进出，建立严格

的生物安全措施，如更换鞋靴、消毒手部，减少病原从

外界带入的风险。在鸡群密度较高的情况下，适当降低

饲养密度，减少鸡群之间的接触机会，有助于降低病原

传播的风险。空气质量同样重要，保持良好的通风系统，

排除鸡舍内的有害气体和湿气，抑制病原体的生长。最

后，定期进行健康监测，发现异常情况及时隔离和治疗，

避免感染扩散。综合采取以上措施，可以有效控制病原，

预防鸡群感冒及其他传染性疾病的发生，为鸡群提供一

个健康、安全的生活环境。

三、营养管理

（一）饲料质量

优质饲料可提供平衡营养，提高鸡群免疫力以抵抗

疾病。饲料中要含有适量蛋白质、碳水化合物、脂肪、

维生素及矿物质等，才能满足鸡群生长的需要。蛋白质

对鸡群的生长及免疫系统功能至关重要，常见蛋白质来

源有鱼粉，大豆粕及豆类。碳水化合物的来源以玉米、

小麦、大麦等谷物为主，提供能量支持。脂肪的补充通

常是通过加入植物油或者动物性油脂来实现的。

饲料加工及储存时一定要保证新鲜干燥，以免被霉

菌毒素污染，发霉的饲料产生毒素对鸡群的健康造成严

重的影响。如玉米贮藏期间易受潮霉变，造成黄曲霉毒

素，这不仅使鸡群免疫力下降，而且对肝脏也有损害。

所以，要使饲料仓库通风干燥，定期对饲料进行质量检

查。夏季高温高湿环境中加入防霉剂亦是行之有效的防

治措施。

为提高饲料利用率及营养价值，可适当加入一些酶

制剂及益生菌等，有助于鸡群对饲料营养成分的消化吸

收。如蛋鸡饲料中加入木聚糖酶能改善饲料消化率和产

蛋率。另外，饲料中补充维生素及矿物质对提高鸡群免

疫力具有重要意义，例如维生素 A、E、锌，这些物质对

保持鸡群健康有重要的作用。

（二）维生素和矿物质补充

在养鸡过程中，维生素和矿物质的补充在维持鸡群

正常生理功能、促进生长发育、增强免疫力和提高生产

性能方面发挥着关键作用。维生素 A 是鸡群生长和免疫

系统健康的重要因素，它能够维持皮肤和粘膜的完整性，

增强抗感染能力，缺乏时易导致鸡群的生长迟缓、免疫

力下降和呼吸道疾病。维生素 D 则有助于钙和磷的吸收，

促进骨骼的正常发育，缺乏维生素 D 会导致鸡群出现佝

偻病和产蛋率下降。

图3　维生素对鸡的作用
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维生素 E 是一种强效的抗氧化剂，可以保护细胞膜

免受氧化损伤，增强免疫系统功能，缺乏时鸡群容易出

现肌肉萎缩和繁殖性能下降。此外，B 族维生素如维生

素 B1、B2、B6 和 B12 在能量代谢、神经系统和血液生成

中起着重要作用，缺乏这些维生素会导致鸡群食欲不振、

神经紊乱和贫血等问题。

矿物质如钙、磷、钾、钠、镁、锌、铜、铁和硒等

在鸡群的生长、代谢和免疫功能中同样必不可少。钙和

磷是构成骨骼和蛋壳的重要成分，缺乏时会导致骨骼脆

弱和蛋壳质量下降。钾和钠在维持细胞内外电解质平衡

和神经传导中发挥关键作用。锌是多种酶的组成部分，

参与蛋白质合成和免疫反应，缺乏锌会导致鸡群生长不

良和免疫功能减弱。铜在铁的代谢和红细胞生成中扮演

重要角色，铁则是血红蛋白的主要成分，参与氧气运输，

缺铁会导致贫血和生长受阻。硒具有抗氧化作用，能够

保护细胞免受氧化应激损伤，增强免疫力，缺硒时鸡群

易发生心肌病和免疫力低下。

结束语

防止鸡群感冒，是保证鸡群健康，增加养殖效益至关

重要的环节。通过对鸡舍环境进行调控，保持干燥通风，

加强饲养管理及良好的防疫治疗，可有效减少鸡群感冒发

生，确保鸡群健康及生产性能。希望养殖户能对鸡感冒防

治引起足够重视，助力养殖业不断发展，增进动物福利。
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