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一、研究方法与分析工具

1.研究方法

（1）文献资料法

根据本研究的需要，查阅了大量关于社会生态模型、

体育锻炼行为和老年人体育锻炼现状的资料。此外，还

通过认真研读政府官网发布的相关政策文件，为本研究

提高理论依据和逻辑思路。

（2）问卷调查法

借助“问卷网”平台，结合分层抽样法与简单随

机抽样法，将年龄和性别作为分层因素。对成都市老

年人进行问卷发放。本次调查共回收问卷 430 份，剔除

无效问卷后，最终获得 407 份有效问卷，其中男性 192

份（47.17%），女性 215 份（52.83%），问卷回收有效率

94.7%；根据问卷编号进行筛选，将各变量和项目不同代

码录入 Excel。

表1　样本性别*年龄分布情况表（n=407）

性别
年龄

总计
60-69 岁 70-79 岁 80 岁及以上

男
76

（17.20%）

73

（14.00%）

43

（17.20%）

192

（47.17%）

女
87

（18.43%）

79

（15.23%）

49

（18.19%）

215

（52.83%）

总计
163

（40.05%）

152

（37.35%）

92

（22.60%）

407

（100%）

（3）数理统计法

将问卷的结果回收后，运用统计软件 SPSS 20.0 进行

信效度检验，对数据的结果、数据的趋势、数据的对比

进行分析，以确保调查结果的有效性与实用性最大程度

的呈现出来。（加部分具体分析）

2.分析工具

Bronfenbrenner 教授提出的社会生态学理论模型，是

在人类发展的相关领域中被使用最广泛的理论之一。近

年来该理论在健康促进领域愈发受到学者的关注。其核

心观点是，人的行为既受个体内在环节因素影响，也受

个体外在环境因素的影响 [1]。当社会生态学模型应用于

体育锻炼行为研究中，其有四个核心：影响体育锻炼行

为的因素是多层面的；各影响因素之间存在不断地交互

作用；社会生态模型各系统之间会影响最近过程的效果；

改变体育锻炼行为的有效途径是多层面共同干预。为研

究影响人们体育锻炼的因素，已有学者提出了健康行为

模型。Mc Lerpu 等指出，该模型也是一个动态的嵌套结

构，其核心理念是探讨多个层面对个体行为的影响 [2]。

Mclero 则认为，个体健康行为受到个体内在因素、人际

间因素、组织机构因素、社区因素以及公共政策因素的

影响 [3]。尽管上述模型互有差异，但总结起来，个体因

素、社会因素和环境因素是构成行为生态学模型的基本

维度。基于此，笔者将按照上述三个维度对影响成都市

老年人的体育锻炼行为进行归纳与分析。

二、研究结果与分析

1.成都市老年人体育锻炼行为现状

由表 2 数据显示，几乎不参与锻炼的老年人占比为

15.2%，每周锻炼次数在 1-2 次的占比 45.2%。在锻炼时
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摘　要：基于社会生态模型，分别从个人因素、社会因素和环境因素三个维度设计问卷，对成都市老年人展开调查，

揭示成都市老年人体育锻炼行为的影响因素并提出针对性建议，旨在提高老年人群健康水平，同时为全民健身和健

康中国国家战略提供一定的理论和方法支持。研究发现，成都市老年人的体育锻炼行为受到个人层面、社会层面和

环境层面等多因素的共同影响。其中，个人层面因素是影响成都市老年人体育锻炼行为的首要因素，社会层面因素

和环境层面因素对老年人体育锻炼行为的变化有一定影响作用。基于以上研究结果，提出对策：实现体育认知内化，

促进体育认知和体育锻炼的协调发展；提升自我效能感，增强城市老年人体育锻炼意愿；构建城市老年人的人际支

持网络；构建完整的体育信息传播渠道；加大体育场地设施投入和新兴运动项目开发力度。
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长方面，高达 50.37% 的老年人平均锻炼持续时长不足 30

分钟。每次锻炼时间在 30-60 分钟的老年人占比 34.15%，

锻炼时超过 60 分钟的人数仅占 15.48%。在运动强度方

面，有 69.04% 的老年人参加中等强度运动，保持高强度

运动的占 3.19%。综上，从周运动频率方面、锻炼持续

时间方面和运动强度方面来看，多数成都市老年人参与

体育锻炼情况不乐观，具体表现为不参与或间歇性参与，

即便有部分老年偶尔参与体育锻炼，其每次运动持续时

间较短，运动强度也不足。

2.社会生态模型因子与体育锻炼行为的相关性分析

根据表 3 数据显示，在 0.05 显著性水平上，除社会

因素总维度和环境因素总维度，其余个人因素总维度和

各个因素的子维度，在体育锻炼频率上具有显著性差异

（P=0.000<0.05）。在个人因素中，体育锻炼价值认知评

分越高，自我效能感越好，进行体育锻炼越频繁，即个

人因素评分越高，体育锻炼越频繁；在社会因素中，人

际支持规律变化与个人因素一致，人际支持越高，体育

锻炼越频繁，而传统文化得分越低，体育锻炼越频繁；

在环境因素与体育锻炼频率关系中，气候环境越好，体

育设施越好，政策措施得分越高，体育锻炼越频繁。综

上所述，整体数据显示，个人、社会和环境因素对参与

体育锻炼的老年人的运动频率有不同程度的影响。

此外，笔者利用 spearman 相关分析（见表 4），初步

探索了各维度影响因素与体育锻炼频率之间的关系。结

果显示：在 0.05 显著性水平上，环境因素不呈现显著线

性相关性，而个人因素和社会因素明显与体育锻炼频率

具有显著线性相关性，且传统文化和气候环境与体育锻

炼频率具有显著的负相关关系，其他维度均对体育锻炼

频率具有显著正向影响。

3.社会生态模型因子与体育锻炼行为的分层回归分析

为了进一步了解体育锻炼个人因素、社会因素、环

境因素等社会生态因子指标对体育锻炼行为的预测作用，

笔者运用分层回归的方法进行分析，分 3 层依次将 8 个子

因素引入，分层回归结果如下表 5 所示。

表3　量表中不同指标维度与体育锻炼频率的关系

体育锻炼的频率
F P

几乎不 1-2 次 3-4 次 5-6 次 7 次

a1 体育锻炼价值认知 4.00±0.77 4.08±0.57 4.21±0.61 4.57±0.47 4.45±0.53 7.587 0.000

a2 自我效能感 3.19±1.05 3.35±0.71 3.59±0.74 3.76±0.80 3.98±0.81 6.350 0.000

a 个人因素 3.45±0.96 3.64±0.61 3.79±0.69 4.04±0.77 4.26±0.55 8.441 0.000

b1 人际支持 3.40±1.02 3.54±0.86 3.70±0.80 3.95±0.79 3.82±1.17 7.226 0.000

b2 媒体支持 3.38±0.93 3.12±0.76 2.97±0.77 2.65±0.79 3.07±1.18 3.173 0.014

b3 传统文化 3.83±0.73 3.49±0.74 3.26±0.77 3.05±0.83 3.14±1.18 5.607 0.000

b 社会因素 3.27±1.01 3.41±0.78 3.44±0.76 3.57±0.81 3.86±0.92 1.021 0.396

c1 气候环境 3.24±1.09 3.52±0.84 3.56±0.78 3.73±0.96 3.82±1.15 8.640 0.000

c2 体育设施 3.76±0.78 3.86±0.55 4.02±0.59 4.33±0.53 4.31±0.52 1.832 0.122

c3 政策措施 3.41±0.86 3.43±0.57 3.47±0.56 3.52±0.52 3.75±0.73 2.540 0.039

c 环境因素 3.51±0.80 3.47±0.61 3.39±0.58 3.37±0.59 3.53±0.93 0.646 0.630

表2　样本身体情况及锻炼情况统计表（n=407）

题目 类别 计数 百分比

自己身体健康

评价

非常健康 96 23.59%

比较健康 162 39.80%

亚健康 113 27.76%

轻微疾病 36 8.85%

每周体育锻炼

的频率

几乎不参加 62 15.2%

1-2 次 184 45.2%

3-4 次 106 26.0%

5-6 次 41 10.1%

7 次 14 3.4%

每次体育锻炼

的持续时间

小于 15 分钟 42 10.32%

15-30 分钟 163 40.05%

30-60 分钟 139 34.15%

60-90 分钟 50 12.29%

大于 90 分钟 13 3.19%

每次体育锻炼

的强度

无感觉 27 6.63%

全身微微发热 103 25.31%

微微出汗 178 43.73%

中等出汗 84 20.64%

出大汗 15 3.69%

每天久坐时间

小于 1 小时 51 12.53%

1-4 小时 183 44.96%

4-8 小时 142 34.89%

8-12 小时 29 7.13%

大于 12 小时 2 0.49%
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初识模型的R2 值为0.925，调整后R2 值为0.925>0.9，

说明初识模型拟合效果很好。通过方差分析结果可以发现

模型的F=2850.583，P=0.000<0.05，说明模型通过了显著

性检验，方程是显著的。通过不断加入变量，最终模型的

R2 值为0.927，调整后R2 值为0.926>0.8，模型拟合效果很

好，较初识模型效果略有增加，F=748.712，P=0.000<0.05，

说明最终建立的模型是具有统计学意义的。

通过标准化系数（Beta）数据显示，在建立的最终

模型中，个人因素影响的 Beta 最大，其次是社会因素影

响，最后为环境因素影响。其中“体育锻炼价值认知”

影响在个人因素中最大，其绝对值为 0.739；“人际支持”

影响在社会因素中最大，Beta 绝对值为 0.322，其次为媒

体支持和传统文化；在环境因素中，体育设施影响最大，

但气候环境和政策设施的影响程度与体育设施相差不大。

三、社会生态模型下老年人体育锻炼行为的影响

因素

基于社会生态模型视角下，成都市老年人的体育锻

炼行为受到多种因素的影响。据研究结果显示，个人因

素是影响成都市老年人体育锻炼更为深刻的方面 [4]。老

年人的人群特点及其意识形态会反作用于老年人体育锻

炼行为。据研究表明，体育认知与参与体育锻炼之间是

一种正向互动关系，体育认知水平越高，参与体育锻炼

程度越高。调查结果显示，部分成都市老年人体育认知

较高，但锻炼频率较低，反映出成都市老年人体育锻炼

行为除了受个人因素影响外，固有的社会和环境因素亦

会对个人锻炼行为产生影响 [5]。

表5　量表中各纬度预测体育锻炼的回归分析

步骤 / 预测变量 R2
调整后

R2

R2

变化量

标准化系

数 Beta

B 的 95.0% 置信区间
F 显著性

下限 上限

步骤 1 个人因素 a 体育锻炼价值认知
0.925 0.925 0.925

0.779 0.458 0.749
2850.583 0.000***

自我效能感 0.105 -0.051 0.258

步骤 2 社会因素 b

人际支持

0.927 0.926 0.002

0.322 0.080 0.407

1207.416 0.000***媒体支持 -0.00 -0.237 0.037

传统文化 -0.044 -0.191 0.070

步骤 3 环境因素 c

气候环境

0.927 0.926 0.000

-0.061 -0.205 0.053

748.712 0.000***体育设施 0.067 -0.081 0.233

政策措施 -0.044 -0.202 0.106

注1：a 预测变量：自我效能感，体育锻炼价值认知；b 预测变量：自我效能感，体育锻炼价值认知，传统文化，

媒体支持，人际支持；c 预测变量：自我效能感，体育锻炼价值认知，传统文化，媒体支持，人际支持，气候环境，

政策措施，体育设施；d 因变量：体育锻炼的频率

表4　量表中不同指标维度与体育锻炼频率的相关性分析

体育锻

炼频率

体育锻

炼价值

认知

自我效

能感

个人

因素

人际

支持

媒体

支持

传统

文化

社会

因素

气候

环境

体育

设施

政策

措施

环境

因素

体育锻炼的频率 1.000

体育锻炼价值认知 .186** 1.000

a2 自我效能感 .216** .470** 1.000

a 个人因素 .235** .937** .680** 1.000

b1 人际支持 .206** .512** .564** .604** 1.000

b2 媒体支持 .161** .470** .451** .528** .574** 1.000

b3 传统文化 -.133** .021 .139** .072 .125** .203** 1.000

b 社会因素 .162** .414** .486** .506** .730** .681** .430** 1.000

c1 气候环境 -.201** .135** .101* .140** .158** .260** .431** .267** 1.000

c2 体育设施 .156** .276** .402** .354** .507** .437** .253** .521** .246** 1.000

c3 政策措施 .127** .336** .585** .407** .550** .564** .137** .536** .238** .601** 1.000

c 环境因素 .004 .223** .271** .276** .443** .460** .312** .560** .611** .664** .638** 1.000
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据社会因素数据显示，对成都市老年人的体育锻炼

行为影响最大的是人际支持。已有研究表明，老年人的

活动是以群体的方式进行，因此，参与体育锻炼是老年

人加强人际交往的有效途径。

已有研究证明环境因素可以提升老年人体育锻炼行

为 [6]。研究数据显示，气候环境和体育设施是影响社区老

年居民体育锻炼行为的能动因子，其与成都市老年人的体

育锻炼行为具有相关性。在气候环境和体育设施因素中，

不同体育锻炼频率的老年人未显示差异，反映出场地器材

和气候条件等客观因素成为降低老年人体育锻炼的诱因。

运动设施的齐全、场地到达的方便性及天气好坏等与老年

人体育锻炼行为的发生具有正相关性的特点。

四、应对策略

1.个人层面

（1）实现体育认知内化，促进体育认知和体育参与

的协调发展

影响成都市社区老年人的首要因素是居民的体育认

知。体育认知即人们对体育的价值取向程度 [7]。据调查

结果显示，居民的体育锻炼认知和体育行为之间的关系

密切，基于此，提高居民体育认知水平，实现体育认知

的内化，成为了推进成都市老年居民体育认知与体育参

与的协同发展的必然举措。第一，要充分发挥政府和社

区体育组织的服务职能，加强社区体育文化氛围建设。

第二，要拓宽体育传播渠道，运用新兴媒体和传统媒

体，传播体育科学知识，促进居民体育价值观科学化

发展。

（2）提升自我效能感，增强社区老年居民体育锻炼

意愿

据本研究结果显示，运动技能水平较低，体育知识

掌握较少的老年居民，体育锻炼频率较低 [8]。基于此，

笔者建议发挥社区体育组织和社会指导员的作用；鼓励

体育明星、健身爱好者、健身教练和体育学专家参加健

身直播活动，普及运动健身知识，提供科学健身指导；

2.社会层面

（1）构建社区老年居民的人际支持网络

社区老年居民的人际支持网络，是体育锻炼行为生

态系统中观层面的重要内容，它包含家庭支持和朋友支

持 [9]。首先，应从家庭内部入手，不断丰富家庭支持的

形式。其次，应积极开发地域性运动社交平台，为居民

参与体育活动搭建友好的人际互动社区。第三，开展体

育进社区，体育进企业等活动，为居民参与体育活动提

供实质性帮助。

（2）构建完整的体育信息传播渠道

为了发挥媒体支持对社会老年居民体育参与的促进

作用，首先，要发挥传统媒体和新兴媒体的辐射作用，

构建出完整的体育信息传播渠道 [10]。此外，还要积极组

织明星运动员拍摄视频，利用明星效应与民众互动，激

发民众的健身热情。

结语

社会生态模型将个体的体育锻炼行为置于环境系统

中进行研究，强调了个人因素、社会因素和环境因素对

社区居民体育锻炼行为的共同影响。在社会生态模型指

引下，本研究对社区老年居民体育锻炼行为的影响因素

进行了归纳与分析，结果表明：个人因素是影响成都市

社区老年居民体育锻炼行为的首要因素，社会因素和环

境因素对居民体育锻炼行为的变化有一定影响作用。
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