
175

科研项目论坛 | 第2卷/第4期
Forum on Scientific Research Projects

引言 1

中国的古典园林以其独到的设计哲学和高超的制作

技艺，展示了古代人们对自然界的深厚向往和崇高敬意。

中国古典园林以其精妙的设计，将人造景观与自然景观

和谐地融合在一起，创造出既令人心情愉悦又精神振奋

的空间美学，同时展现出深远的意境之美。中国古典园

林通过精心的布局设计、精心挑选的植物和独特的建筑

风格，成功地营造了一种与自然和谐共存的环境。

一、中国古典园林对现代室内空间设计的价值表现

（一）中国古典园林的空间美

中国古典园林在传统中国文化中占据着举足轻重

的地位，其以布局细腻，自然关系融洽，文化内涵深厚

著称。设计师通常遵循“源于自然而高于自然”的设计

原则，通过模拟自然山水，创造出既超脱现实又源于自

然的景观。从空间布局的角度来看，中国古典园林强调

“先抑后扬”的原则，即通过引导游客穿过狭窄或低矮

的空间，然后突然展现开阔的景观，以此增强空间的层

次感和深度，同时激发游客的好奇心和探索欲望。虚实

相生手法在设计上亦为重点要素，利用园内与园外的景

观相互映衬，形成一种借景的美学效果。例如透过门洞，

窗框等巧妙导入外部景观或借助水面，植被等、假山等
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要素创造出虚实、远近、高低的反差与衔接，使园林空

间感，层次感得到加强。此外，在园林设计中，每一个

景观都蕴含着深厚的象征和文化意义。例如，山代表着

坚韧，水象征着智慧，而植被则代表着生命的活力。这

些都体现了古代人们对自然的深厚敬意，以及其对与自

然和谐共生的渴望 [1]。

（二）中国古典园林的意境美

中国古典园林意境之美，不仅表现为山水植物物

理形态之美，而且还包含于园林创造出的那一种超越现

实，返璞归真之精神。园林设计将自然景观和人工造景

巧妙地结合在一起，注重“借景生情”。通过精心安排的

山石、流水、植被及建筑要素营造诗意栖居环境，让游

者在悦目之余有深刻的思想共鸣与文化联想。从空间布

局来看，“曲径通幽”的设计手法对于达到意境美至关重

要。这一布局使园林空间层次丰富、步移景异、引领游

客渐入佳境、渐次铺陈园林之美，也创造了探索之趣与

期待之感。在创造园林意境美的过程中，植物选择与布

置同样至关重要。通过对不同植物在季节上的变化，色

彩上的对比以及质感上的搭配，使园林表现出一种随着

时间推移而动态变化的美感，增加空间的活力与意境。

另外，植物也常被赋予多种象征意义，松竹梅等“岁寒

三友”就象征着顽强的性格，更进一步强化了园林文化

内涵与意境深度。中国古典园林艺术追求的意境美是一

种“人与自然和谐共生”的艺术境界，这意味着在模仿

自然的基础上，更加重视表达内心的世界和情感体验。

这一设计理念对于当代室内空间设计，也有很大的启发意

义，借鉴古典园林意境之美，当代设计能较好地做到人与

自然和谐相处，营造兼具美感和文化深度的室内环境 [2]。
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摘　要：古典园林景观这一特殊的艺术形式，从古至今在人们生活当中都发挥着举足轻重的作用。既代表着中国传

统文化之精华，又体现着人与自然和谐相处之思想。伴随着社会的日益发展，以及人们对于空间环境舒适度要求的

提高，室内设计中古典园林景观的运用，越来越受到人们的重视。因此，就需要重视研究怎样将古典园林景观进一

步融入室内设计中，从而不断提高室内设计的整体效果。
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二、室内空间设计中古典园林设计手法的运用分析

（一）在空间组织方面的运用

1. 空间形态

中国古典园林艺术对空间形态塑造，表现出极高的

创见与匠心独运之处，既是三维空间中的艺术创造，也

是多维度多感官体验中的美学实体。这一设计理念注重

空间立体构成与动态变化，及人们对空间的认知与体验。

园林设计时，将植物、山石、水体等自然元素巧妙地结

合与布置，既兼顾平面视觉效果，又充分利用垂直空间

变化，提升景观层次感与深度。树木天际线，山高水长，

建筑轮廓以及室内与室外空间的过渡等，都是经过精心

设计的要素，这些要素共同组成了丰富多彩的三维空间。

比如通过高高低低的植被布局，来营造丰富的视觉层次，

还能指引游客的目光与脚步、让其在园林里运动时能感

受空间的变化。水体的导入，不管是池塘，溪流或瀑布

都会增添空间动态美，而水面的影像与声音则会提升园

林感官体验。现代室内空间的组织设计也是如此。运用

室内空间垂直高度可营造兼具实用与美感的空间效果。

比如在层高较大的空间里，可选用垂吊灯具或者高大室

内植物，以均衡空间比例、避免空旷感。

2. 空间类型

中国古典园林设计的本质，是对空间深刻的理解与

巧妙地利用，不仅追求视觉美感，而且重视空间精神性

与功能性。园林的各种空间类型有着各自特殊的设计意

图与审美价值，而这些设计原则对当代室内空间组织设

计有着重要参考意义。

庭院空间作为中国古典园林的一个基本单位，以建

筑物为界，经过庭院的搭配与变化而形成丰富多彩的空

间体验。庭院空间在设计上强调室内和室外的衔接及与

周边环境的协调和统一。现代室内设计可利用这一庭院

概念，来营造一个私密与开阔并存的生活环境，利用庭

院可把自然光线与自然景观带入房间，增强生活的舒适

与美感 [3]。所谓的地理空间，是指在园林设计中，利用

自然的地形和地貌来创造的空间，例如山丘和水系等。

这类空间在设计上强调自然与人工和谐相处，并通过地

形的适应与改造，来营造一种层次丰富、动态感强烈的

空间效果。现代室内设计中地理空间这一理念，能够激

发设计师借助已有地形条件或营造室内景观模拟自然地

形，以提升空间动感与趣味性。自然空间主要指园林的

植物景观，通过对植物进行配置与布置，来创造四季多

变的自然场景。现代室内设计以自然空间为概念，促使

设计师多采用室内植物并仿造自然环境之色彩与材料，

以增进室内环境之生态价值与美学品质 [4]。

3. 障景

在现代室内空间组织设计过程中，从中国古典园林

中汲取设计手法，不失为一种创意新颖，效果显著的设

计手段。中国古典园林障景手法通过精巧的空间对比与

视觉引导，可以在有限物理空间内营造无限视觉空间与

心理空间，该方法对于现代室内设计也有很大应用价值。

障景从字面上理解就是通过布置障碍物阻挡，从而实现

空间的划分、流线的引导以及层次感的增强等多重目的。

这种设计旨在通过视觉的遮挡，创造出更加丰富和有趣

的空间体验。在苏州和其他一些地区的古典园林设计中，

设计师常常巧妙地运用建筑布局和景观元素，例如假山、

墙体和植被等，以创造出丰富多彩的空间布局和视觉深

度。这一设计手法在加强园林艺术性与探索性的同时，

也改善了游者对空间的感受。障景手法运用到现代室内

设计当中，特别是门厅或者玄关设计当中，能够有效增

强室内空间美感，提高使用功能。在门厅区域设置较为

紧凑的空间，可以激发人们的期待和好奇心。当人们从

这个略显局促的空间步入宽敞的室内主要区域时，会感

受到一种豁然开朗的愉悦感。这种设计手法不仅增强了

空间的动态感，还改善了室内的人流路线和视觉体验。

在空间有限的住宅建筑中，由于通常不设置独立的门厅，

玄关区域便成为了实现障景效果的理想场所。玄关处设

镂空隔断、鞋柜、衣帽架及其他遮挡物，既能满足实用

性要求，又能形成半开放空间，既能连接室内主空间，

又不会直接裸露全室，使空间层次更丰富，更深邃。这

种设计在保持空间流畅性、开放性的同时，避免一览无

余、单调乏味，增加室内空间趣味性及居住舒适度 [5]。

（二）在室内布局方面的运用

1. 公共空间

在大型建筑的室内环境中，提升公共区域的规划是

一项涉及多方面因素的复杂任务。因其所占区域比较大，

在设计中既要考虑空间的功能性，又要注意营造一个舒

适、理想的现代化室内环境。就此而言，中国古典园林

无论是设计要素还是造景艺术手法，都提供了大量资源

与启示。布局设计作为公共空间设计的核心，在实践层

面上，设计师不应单纯强调空间连续性，更需引进“曲

径通幽”“虚实相济”等中国古典园林设计技法，避免单

一流线型的空间设计显得单调乏味 [6]。这些传统手法有

助于设计师营造一个既有流线引导，又富于变化的室内
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环境。在中国的古典园林设计中，曲折动线的处理通常

遵循“曲中有直，曲与直相交融”的原则，这样的设计

不仅可以实现“曲径通幽，步移景异”的视觉体验，还

可以增强空间的深度感和探索性。这种动线处理可借助

于植物、山石、水体以及铺装形式对室内空间进行自然

过渡，从而避免了现代室内设计对空间生硬的变化与突

兀感。另外，为避免大型室内公共空间空荡乏味之感，

可采用中国古典园林什锦窗，漏花窗或者透空屏障装饰

作为空间分割要素。这些要素既能丰富空间视觉效果，

又能提供某种私密性与领域感，同时又不影响空间的开

放性。通过该设计使人们能够感受不同区域的不同空间

氛围，进而提高整体公共空间使用品质与美学价值。

2. 小空间

受面积所限，小空间通常要求既要保证功能性，又

要营造出一种开阔而不显拥挤的视觉感受。小空间的设

计难度表现为空间局限，流动性弱。为攻克上述难题，

设计师可借鉴中国古典园林中的空间层次分隔和立面设

计技巧，以实现空间的有效利用和增加视觉的丰富性，

以精巧的布置与视觉效果，创造出一种比真实区域在视

觉上更为宽敞的空间感受。比如利用墙面凹凸变化，不

同材料的使用和光的投影等，都能从视觉上拓展空间和

提升层次感。同时借景这一艺术手法，又是丰富小空间

视觉体验行之有效的方法。设计师可以通过在房间内创

造具有强烈透视效果的视觉元素，例如设置镜子或采用

透明和半透明的材料，来使小空间显得更加宽敞。此外，

引入外部景观也能增强房间与自然环境的联系 [7]。

确保室内空间功能齐全的同时，采用“俯借”设计

策略已成为一种创新手法。这种方法通常包括在房间内

设置天井或高位窗户，以便引入自然光线和外部景观。

天井既可以改善小空间内通风、采光等问题，又可以给

居住者带来融入自然的快乐感受。在有限空间中，天井

的出现使上方开阔的空间变成视觉焦点，使空间感得到

心理拓展。另外，选择多功能家具、垂直使用空间等都

是小空间设计优化的重要途径。选择可折叠、可隐藏或

多功能的家具，可以在不占用过多空间的情况下，满足

室内所需的功能。采用墙面搭建嵌入式储物空间或者在

高处设置置物架，既能够有效地利用立体空间，又能够

使地面畅通无阻。

3. 借景

小室内空间由于受到建筑空间面积和环境舒适度的

限制，通常不会设置大型自然景观。然而，通过运用借

景技巧和通透结构，如安装大面积窗户、玻璃幕墙和开

放式阳台，可以巧妙地将室外景观引入室内，丰富空间

布局。该方法既能使户外自然景观有效地延续并渗透于

室内，又能使室内空间同外界环境相互作用，加强居住

者同自然之间的连接。借景手法为室内空间增添了丰富的

视觉体验，让人在享受室内温馨舒适的同时，也能领略到

自然之美。比如，透过窗户传入的花园景观，城市天际线

或是远处山峦等，均可作为室内空间中的“活壁画”，随

时间推移，四季更替呈现出别样的景色。同时，借景还可

以增加室内空间的层次感和深度，营造出开放、通透的氛

围，使小型室内空间也能拥有宽敞舒适的体验 [8]。

结束语

综上所述，将中国古典园林景观的理念融入室内设

计，既是对传统美学的致敬，也是对现代生活方式的深

刻理解和创新探索。教会我们如何在现代快节奏的生活

中找到平衡与宁静，如何在有限的空间中创造无限的可

能。通过这种跨越时代的设计对话，我们不仅保留了中

国古典园林造景的传统手法与精华，还赋予了它新的概

念和使用方法，使中国古典园林景观在现代社会的室内

设计中焕发出新的光彩。
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