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20 世纪初，王国维、宗白华、方东美等人就开始从

生命的角度展开对美学的研究。三人都处在汇通中西文

化之时，有相类似的西方教育背景，但又立足于中国传

统本位，都秉承了中国传统文化。前两者虽内含了生命

本体视角，但并没有在其美学理论中明确表达出。而方

东美则自觉以生命为本体，从“生命”的视角研究生命

情调与美感。但相较王国维与宗白华，学界对方东美美

学思想研究甚少。

一、美之本体

作为“一代诗哲”，方东美的哲学与美学是不可分割

的。研究其美学思想时，必须结合其哲学思想，尤其是

生命本体论。在其思想体系中，生命这个概念不只是本

体论层面的，也是价值论的核心，更是美的本体。

“一切美的修养，一切美的成就，一切美的欣赏，都

是人类创造的生命欲之表现。”方东美认为美的本质就是

生命欲，而生命欲的外在呈现为美的形式。所谓的“生

命欲”就是“生命的张力”。生命的向上展现出来的机

趣，在现象层面展现为美与艺术。方东美认为：“一切艺

术都是从体贴生命之伟大处得来得。”方东美将其本体称

为“普遍生命”，普遍生命作为世间以及宇宙的形上本

体，一切艺术只是普遍生命的体现。“不论在创造活动或

欣赏活动，若是要直透美的艺术精神，都必须先与生命

的普遍流行浩然同流，据以展露相同的创造机趣，凡是

中国的艺术品，不论他们是任何形式，都是充分的表现

这种盎然生意。”总论而言，所有的美与艺术都必须与普

遍生命相合，从普遍生命出发。宇宙之美，通过生命体

现，最后落脚点也在生命。

方东美在晚年提出了“人与世界在理想文化中的蓝

图”。他将世界分为六个境界，这六个境界又被分为上

下两个层次。形下的自然层次包括物质层面、生命世界

与心灵世界，形上的超越层次包括艺术境界、道德境界

与宗教境界。方东美认为从形下的世界进入形上的世界，

第一个所要经历的就是艺术境界。美与艺术是自然人成

为宗教人的必需。天地之美的来源就是生生不息的生命

活力，假使生命停止，那么一切都会消散，也就没有美

的存在。而人从形下世界上升到形上世界，就必须要先

领会生命的外在表现。

方东美认为一切艺术都是生命化的表现，从另一角

度看，也就是生命本体的艺术化，一切生命的活力表现

为艺术。这里的生命本体并不是主客分意义上客观化了

的本体，而是融贯的统一体，天地、宇宙是美之本体的

表现。方东美的美学（哲学）是以价值为中心的，而这

个价值是建立在生命的基础上的。普遍生命，不只是指

个体生命，个体生命只是其具体的表现形式，可以简化

为体与用的关系。“普遍生命”更根本指的是宇宙的盎然

生意，也就是天地之间衍生不息的本质内核。整个艺术

世界只不过是“生命”的自然显示，假设失去“生命”

这个本源，艺术世界将会随即崩塌。

二、美感

方东美于 1931 年在《中央大学文艺丛刊》上发表了

《生命情调与美感》，通过不同民族的时空观来探究各民

族的生命情调与美感。方东美主要分成希腊、近代欧洲

和中国三个民族进行研究。

对于希腊时空观，方东美认为他们是“时间空间

化”。希腊人的思维是实体性思维，也就是将一切物格

化。首先，希腊人眼中的空间是实体空间，空间的范围
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限定在经验内，在感觉之外，并无抽象的存在；其次，

对于本原的探究也是朴素唯物表达。这种实体化思维也

反映在其时间观念中。“希腊人把时间化为空间体系，然

后再就时间看，表面上是有过去，现在，未来的时间连

续性，而这过去，现在，未来都可化成现在的影像。……

他们把时间化成空间，时间的度量成为空间的度量，而

空间的度量当中表现时间时乃是用‘一条线’”。时间具

有价值生成的意义。一切事物都需要在时间的维度里进

行价值增值。而希腊人的“时间空间化”取消了时间的

真实性，也就取消了价值的追求。因这种实体的时空，

一切追求都有具象化的边界。他们虽然居于有限的时空，

但恰恰因此，他们获得很高的满足感，柏拉图“洞穴”

的理想化。“由有限时空至人与万物的和谐完满，再到生

命境界之识情明趣、心安理得。”

近代欧洲的时空观则是“时空无限化”。“近代科学

所谓物质者，无量数微尘之抽象系统也；空间者，无量

数空点或几何条件之抽象系统也；时序者无量数刹那或

事变关系之抽象系统也。物质空间数量之精义，均有待

于无穷分析之发挥。”近代欧洲科学与数学快速发展，整

数（自然数）发展出负数、虚数、无理数，从以点、线、

面取消质点的实体到抽象的函数关系。而以解析几何去

分析时间、空间，时间、空间的内在则被剥离出质感，

从而失去意义，成为仅存在心理上的抽象符号。空间被

无限扩大或缩小，时间也被无限地拉长或缩短。处在时

空中的物质也是可以无穷分为分子、原子、质子，最终

分解成为抽象的元素粒子，失去了它的本质属性，一切

都成为了概念上空洞的符号，剥夺了其存在的价值。无

限的时空观，激起近代欧洲人们无限的求知欲，但一切

都没有实点，使得人们失去落脚的基点。在追求的过程

中，往往会陷入虚无而无所适从。方东美将其称为“进

取的虚无主义”。科学的发展使他们在心理对世界产生把

握的欲望，而事实上却陷入空虚，任何价值都没有立足

的依据，从而导致价值失落。

中国时空观的特点是“虚实相生”。就时空的外在特

征而言，中国时空是有限的，天圆地方，春夏秋冬，时间

和空间是有边界的；但就其内在而言，中国时空具有无穷

的势用。时间上虽分为春夏秋冬，但每一个冬之后连接着

重新的春，绵延不断，整个时间是延续的，没有实质上的

隔断。空间也是如此，假使是有边界的实体，那么物体将

会占据部分，生命无法自由无碍；“以虚空为用”，万有无

所碍。空间的本质是虚无，这里的“虚无”并不是无，不

存在，而是老子所言之“无”。“空间譬如莹镜，其积形虽

若甚小，及其流光照烛，则举天地以总收之，揽括无余

矣。空间宛如心源，其积气虽若甚微，及其空境显现，则

赅万象以统摄之，障覆尽断矣。”整体不受限，但又存有

其本质价值。处于这个时空观的中国人，既不局限于一方

天地，有对未知的追求，又能不迷失以至于惶恐，他们明

白自己存在的价值，以及价值的本质存在。

“希腊人与近代西洋人之宇宙，科学之理境也，中

国人之宇宙，艺术之意境也。”与前两者相较，中国人的

宇宙是充满诗意，充满美感的，是艺术的意境。不同于

希腊和近代欧洲，中国人的时空并不是空洞的概念，抑

或是物化的实体，物质与生命在时空中才能存在，换言

之，时空是物质与精神浩然同流的生命境界。只有存在

于时空中，一切存在才具有追求的意义以及增值的可能

性，甚至时空本身就是创生的生命本体。在时空中的流

行，不仅是指创生过程，而且是价值实现的过程。在这

个过程中，生命精神在宇宙中的流行体现为美与善的实

践。总体来说，生命所体现出来的美感就是艺术，即生

命表现美感，美感来源于生命。

三、生命、美感和宇宙三位一体的哲学—美学体系

“各民族之美感，常系于生命情调，而生命情调又规

抚民族所托身之宇宙，斯三者如神于影、影之于形，盖

交相感应，得其一即可推知其余者。”宛小平认为《生命

情调与美感》这篇文章已经标志着他建构了一个生命、

美感和宇宙三位一体的哲学—美学体系。

方东美建构了一个以价值为隐藏核心的自上而下又

自下而上的境界整体论。在“二层六境说”中，生命一

直以本体中心存在，从物质世界开始按照生命的本质属

性层层向上超越。方东美在打造一个哲学—美学的“境

界宝塔”。物质世界作为建筑的起点和基点，只有将这一

层搭建好，才能进行下一层的建筑，在此基础上，去追

求生命的向上，层层向上，超越下一层的自己，追求上

一层艺术世界、道德世界、宗教世界。在这个“宝塔”

中，并不是机械的构造，而是充满生命的，人与物在这

里是可以相互感应的；且“宝塔”的内部并不是单向的，

而是“双回向”。人通过不断的超越达到顶端，又回向走

过的世界，以更高的层次去回看整个世界；在行进的终

点，达到至善至美的境界。而这个“宗教境界”并不是

真正的终点，只是为了逻辑上的区分。人到达宗教境界

之后下回向达到整体圆融，将个人生命与“普遍生命”

相连接，从而汇入普遍生命中，达到至上。
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他的美学建构也是以价值为本质核心的三位一体的

体系。生命并不是一个孤立的机械系统，它的特殊价值

在于其创造性，它是具有生机的活跃的真实体征。生命

本源创造了人，同时人创造了万物，生命在现实活动中

创造价值以及意义。潘知常认为：“在人类形形色色的生

命活动中，多数是以服膺于生命的有限性为特征的现实

活动，……只有审美活动是以超越生命的有限性为特征

的理想活动。”生命是物质性与精神性统一的存在，它渗

透在一切活动中，也弥漫在宇宙中，又因为，生命是美

的本质，所以美的范围也不止是局限在艺术的范畴世界

中，是弥漫于宇宙之中的。方东美追求的真正的美，不

是与“丑”相对立的美，不是经验世界中的，而是天地

大美。生命本体不拘泥于小我，而是处在宇宙大化流行

中。这并不意味着要否定个体生命的价值，也不是抬高

整体对个体的依赖性。两者可相对独立存在，但同时也

互为条件互为补充。小美与大美也是如此，并不是普遍

性与特殊性的关系，也不是从属概念问题，而是本质上

的联系。“天地有大美而不言”，方东美的美学体系从小

到至大，从整体的层面上把握美的内涵，抛开美的具体

外在形式，从内部探寻，从而达到圆融的境界。至此，

生命脱离了本体论层面，生命、美感、宇宙三者合和而

一。生命具有价值意义，而价值下沉到人类群体又内含

道德性，据此，美同时具有艺术性和道德性，上升到宇

宙，其宇宙也是艺术性和道德性相合的宇宙，而不是虚

无实体。“一切至善尽美的价值理想，尽管可以随生命之

流行而得到实现，我们的宇宙是道德的园地，亦即是艺

术的意境”。
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