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引言

近年来，中国青年人对春节期间与亲戚交往的负面

感受在社交媒体上激增，引发了人们对年轻人“断亲”

的关注。这些负面感受主要集中在亲戚的攀比、窥探隐

私、过度热情等行为，让年轻人感到厌烦、压力和焦虑。

郑航、方青[1]基于访谈，发现部分青年人选择逃避、伪

装、应付等方式短暂、临时的节日交往，各种原因既因

社会文化差异导致的隔膜，也有攀比面子带来的经济压

力。胡小武、韩天泽[2]基于寒假期间学生回乡做的调查，

发现“90后”们大多只是与亲戚有偶尔的联系，家里没

有事情就基本不联系。这种负面感受与当前中国社会和

文化特点紧密相关。随着中国经济快速发展和社会转型，

传统家庭结构和人际关系发生了深刻的变化。胡小武认

为，中国传统的大家庭式亲缘结构在新世纪已经被政治

经济利益、城市化和围绕独生子女的核心家庭强烈侵蚀

和取代，再加上教育负担和社交媒体挤占了大量时间精

力，导致青少年既没有动力也没有机会与直系亲属之外

的亲戚发展紧密的联系。

虽然“断亲”并非空穴来风，然而值得注意的是，

社交媒体上的负面表达往往会被放大、极化，并不一定

能真实反映年轻人与亲戚的现实社交状态。年龄、性别、

文化程度、地域风俗等因素上的差异可能使年轻人与亲

戚的交往呈现彼此迥异的状态，很难一概而论。人际交

往并非仅是连接与断裂的二元状态，而是有很多微妙的

区分。因此，有必要进行更详细的研究，深入了解中国

青年人与亲戚交往的实际情况，分析负面感受背后的原

因，并探讨可能的应对措施。此外，研究中国青年人与

亲戚交往的负面感受也有助于我们理解中国社会和文化

变迁的趋势。随着中国社会继续发展，年轻人与亲戚关

系的演变将对中国的家庭结构、人际关系和社会稳定产

生深远的影响。

本研究将通过实证调查的方法，深入探讨中国青年

人春节期间与亲戚交往的经历和感受，分析负面感受产

生的原因，并提出相应的应对建议。研究结果将为理解

中国社会变迁中的代际关系提供新的视角，并为解决年

轻人与亲戚交往中的问题提供参考。

方法

2023 年 4 月在问卷星上发送问卷。共收到 296 份答

卷，其中有效答卷 284 份，有效率 96.6%。有效答卷中，

男性有 101 份，占 35.6%，女性有 183 份，占 64.4%。24

岁以下，25-30 岁和 30 岁以上分别有 91 份，87 份和 106 份，

分别占 32.1%，30.6% 和 37.3%。83.4% 有大学专科以上

学历。样本人群基本能代表中国当代在主要城市工作的

青年群体。

结果与讨论

86.97% 的受访者在春节期间见了亲戚。未见亲戚的

主要原因是春节没有回家（56.76%）和春节在家时间短

（27.03%）。被受访人群见的最多的亲戚是旁系长辈（叔

舅伯 / 姑姨婶）和堂 / 表兄弟姐妹（均超过 75%），亲兄

弟姐妹和祖父母、外祖父母等直系祖辈均超过 65%，侄、

甥等旁系晚辈在 50% 左右。自己家（83.4%）和对方家
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普遍且范围广泛。亲近程度的影响因素主要为亲戚的自身特点而非客观因素。整体而言见亲戚正面感受占比大，主

要来源包括亲情，谈话，物质等因素。负面感受较少，主要来源为交谈话题和社交恐惧。总体而言，大多数人对于
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（87.45%）是见亲戚的最主要场合。从这些基本行为来

看，春节见亲戚在青年群体中依然是普遍的，见面范围

是广泛的。

与见面时间最长的亲戚的相处时间，不超过 1 天的

占 53.43%， 超 过 3 天 的 占 28.74%。 分 年 龄 看，24 岁 以

下的受访者中超过 3 天的占 40%，而 25-30 岁和 30 岁以

上 的 分 别 只 有 32% 和 17%。 分 性 别 看，32.28% 的 女 性

受访者超过 3 天，达到同样程度的男性只有 22.47%。男

性在见面时长的分布上比女性更平均。问及春节期间见

面时间最长的亲戚，31.98% 的受访者声称是直系祖辈，

30.36% 声称是亲兄妹。虽然超过 75% 的受访者见到了叔

舅伯姨姑婶等旁系长辈，但只有 11.34% 的受访者与他们

相处的时间最长。基本上，春节期间见面时间最长的亲

戚，也是受访者平时联系最多的亲戚。

在亲近程度上，从整体而言，十分亲近与有些亲近

的亲戚关系所占的百分比最大，几乎不亲的亲戚关系所

占的百分比最小，说明健康向上、较为和谐的亲戚关系

占主流。与直系祖辈或亲兄弟姐妹见面时间最长的受访

者中，超过 80% 感觉与对方至少是有些亲近。与旁系长

辈或平辈见面时间最长的受访者中，只有 60% 感觉对方

至少是有些亲近。声称十分亲近的男性比女性多 10%，

声称有些亲近的女性比男性多 15%。年龄和亲缘属性对

春节亲戚交往程度有客观影响，而性别差异对主观衡量

亲戚交往程度的影响不可忽略。这可能与部分中国人过

去的思想（如重男轻女）与女性在家庭中的角色（如出

嫁的女儿，公家的媳妇等）有关。分年龄段的不同亲近

程度统计如图 1 所示。从三个年龄段的角度来看，在 30

岁以上的人群和 25-30 岁的人群中，与亲戚十分亲近的

人群占比最大，且 30 岁以上的人群占比多于 25-30 岁的

人群。在 25 岁以下的人群中，与亲戚有些亲近的占比最

大。在与亲戚几乎不亲或略有亲近的人群中，25 以下的

人群占比均大于其他两个年龄段，这说明年龄越大的人

群可能与亲戚的关系越近，年龄越小的人群可能与亲戚

的关系越远。这可能是由于不同年龄段的人群人生阅历

以及和亲戚相处的时间不同。随着人生阅历的丰富，与

亲戚的交互（如合作，求助与被求助等）可能会逐渐增

加，从而增加预期相处的时间。

分析这种亲近程度的影响因素如图 2。在男性中，

前三位的影响因素分别是性格差异，思想观念差异，与

年龄差异。在女性中，前三位的影响因素分别是年龄差

异，性格差异，与思想差异。这在一定程度上说明人们

在决定与亲戚的亲疏是考虑的层面有所相似，都比较注

重亲戚的自身特点（如年龄，性格，思想），而非背景或

客观因素（如地理距离与经济实力等）。从整体而言，三

个年龄段的人群都倾向于用亲戚的年龄，性格，与思想

观念作为衡量与亲戚亲近程度的标准。除此之外，每个

因素之间并无三个年龄段百分比的较大差异。然而比较

性别时发现，女性选择年龄差异和性别差异作为影响因

素的都比男性比例大将近 10%，说明在与亲戚交往时，

女性可能比男性更倾向于通过年龄与性别来确定与亲戚

的亲疏。

图2　与亲戚的关系的影响因素的性别差异

在见亲戚的过程中，受访人群谈论最多的是与家庭

生活、工作事业有关的内容（超过 60%），其次是学业和

情感（40% 左右）。女性谈论“心事或情感”的占比是

42.41%，相较于男性的 30.34% 更多。男性讨论“时事或

社会”占比为 34.83%，与女性谈论此话题的 18.99% 相比

明显更多。话题差异在年龄上的区别主要是，在谈论到

“工作或事业”时，46.67% 的 25 岁以下群体受访者选择

了该选项，而 25-30 岁及 30 岁以上群体占比都在 70% 上

下。在谈论到“学业或理想”时，62.67% 的 25 岁以下群

体选择了该选项，另外两个群体则仅有 37% 的占比。除

图1　各年龄段中与在春节期间相处时间最长的亲戚的

亲近程度比例
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了交谈，聚餐是最普遍的互动形式（84.62%），其次是

娱乐活动和出门游玩（60% 左右）。除去交谈外的活动方

面，性别差异并不明显，多数人选择聚餐，棋牌等娱乐

和出门游玩。25岁以下群体聚餐的占比为76%，低于另外

两个群体的88%。而25-30岁群体在选择进行婚丧嫁娶仪

式的占比达到37.18%，高过另外两群体的25%上下。

被问到在春节见亲戚的感受，从整体而言，感觉非

常正面和整体上正面的人群占大多数，没有人群认为今

年春节的感受非常负面，说明大多数人对亲戚整体上有

正面的，积极的印象。男女比例相比而言，如图 3 所示，

感受非常正面的男性人群占比较大，感受正负参半的女

性人群占比较大。这个结果与预想的情况相符。传统上，

女性在家庭中承担更多照顾亲人的责任，可能面临更多

来自亲戚的询问和期待，例如婚姻、生育等。这可能会

增加女性在过年期间的压力，导致她们对见亲戚的感受

不那么正面 [3]。男性在社交互动中可能更倾向于直接表

达积极情绪，而女性则可能更倾向于顾虑他人感受，隐

藏负面情绪。男性可能更倾向于参与社交活动，而女性

可能更倾向于休息放松，这会影响她们对见亲戚的感受。

从年龄段的角度细分，30 岁以上的人群有最多的整体上

正面的感受的比例，其次是 25-39 岁的人群，最后是 25

岁以下的人群。究其原因，30 岁以上的人群可能已婚育

子，对家庭和亲情的重视程度更高，因此更珍惜与亲戚

团聚的机会，他们也会更加成熟和包容，更容易理解和

接受亲戚的不同观点和行为，从而减少冲突和负面情绪。

图3　春节见亲戚的感受的性别差异

如图 4，从整体而言，人群正面感受来源的因素主

要是亲情的温暖，其次是交谈的话题令人群心情愉悦，

再者是受到了压岁钱或礼物，其他方面的占比较小，所

得数据与推论与图 4 处相似。首先，家庭与亲情的团结

与凝聚可以给人以积极的内心体验。此外，由于与亲戚

见面的背景是春节，交谈话题受到节日的影响可能偏向

于聚焦在正面话题（如拜年，祝福等），正面的交谈话题

更容易使人带来正面感受。另外，物质方面的满足（如

压岁钱和礼物）对人们的正面感受也有一定的促进作用。

对比男女比例，每一项影响因素的男女比例十分相近，

相差均不足 5%。在选择亲情的温暖作为正面感受的来源

的人群中，25-30 岁和 30 岁以上的人群占比较高且比较

相近，25 岁以下的人群占比低于其他两个年龄段的人群，

但在选择收压岁钱和礼物作为正面来源的人群中占比最

大，这可能是由于年纪较小的人群可能比较注重物质带

来的正面感受，而年长的人群则可能更注重精神带来的

图4　分年龄段对春节社交中正面感受来源的统计

图5　分年龄段对春节社交中负面感受来源的统计
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正面感受，这与上文中 30 岁以上人群正面感受较高的发

现一致。在选择其他因素作为正面感受来源的人群中，

三个年龄段的占比较为相近。

如图 5，从整体而言，多数人群负面感受的来源为

交谈话题和社交恐惧。这两个因素可能关联在一起从而

造成人群的负面感受，比如由人群的社交恐惧导致成为

交谈的批判对象或交谈中的弱势，从而带来负向的情感

体验。男女比较而言，更大比例的男性人群认为被批评

或被教育是负面情感的主要来源，这可能是由于男性人

群比女性人群在面对负向评价时更加反感或叛逆。此外，

更大比例的女性人群认为亲情的冷淡是负向情感的来源，

说明女性可能更注重与亲戚之间的情感交流。另外，更

大比例的女性人群选择社恐与被迫参加应酬作为负向情

感来源，这两个因素有可能有因果关系，如由于社交恐

惧引发的对应酬的抗拒，被迫参与应酬则会引起人群的

反感。其他可能因素的男女比例相差较小。

不同年龄段人群的不同负面感受来源占比参差不

齐。对于 30 岁以上的人群来说，交谈不快与其他因素是

主要的负面来源，这可能是由于年长的人群人生阅历较

为丰富，从而导致负面感受的来源因素复杂，而交谈所

覆盖的话题范围可以十分广泛，且本问卷没有涉及到的

因素包含在其他因素中，所以导致两者的占比较大。在

25-30 岁的人群中，被迫应酬的占比比其他两个年龄段

都高，这可能是由于 25-30 岁的人群在此人生阶段的角

色（如学生，工作者，父母等）和任务（如进修更高学

位，上班，结婚，养育子女等）并不相同，且人生阅历

尚浅，但在应酬中发挥重要作用（成为话题中心，回答

亲戚的问题，敬酒等），导致对应酬的无所适从，从而

引发对被迫应酬的负面感受。在 25 岁以下的人群中，在

选择花费超预算为负面感受来源的人群中占比最小，这

可能由于 25 岁以下的人群经济实力并不充足或尚未有自

身的经济来源，所以对于见亲戚的花销并不是主要的承

担者，则对花费是否在预算内的感知并没有其他两个年

龄段的人群敏感。此外，在选择社交恐惧作为负面感受

来源的人群中，30 岁以上的人群占比最小，其他两个年

龄段占比较大，可能是由于人生阅历和沟通需要的不同。

年长的人群可能在不同方面需要沟通交流技能（如工作，

育儿等），所以社交恐惧并没有其他两个年龄段的人群高。

相反，25岁以下和25-30岁的人群社交的范围和频率可能

低于30岁以上的人群，则有社交恐惧的可能性更大。

被问到明年春节见亲戚的意愿，统计如图 6 所示。

从整体而言，大多数人群在明年见亲戚正向或中立，这

说明绝大多数人对见亲戚并没有明显抗拒。男女比较而

言，更大比例的女性人群明年不想见亲戚，但还是会见，

这可能由于大多数女性在见亲戚时充当媳妇，母亲，或

家庭服务者的角色，且在家庭中的话语权力并不大，所

以是否见亲戚的决定仍然要听从他人安排，即使自身并

不情愿。通过比较年龄段，30 岁以上的人群选择明年特

别想见亲戚的占比比其他两个年龄段的占比大，可能是

由于随着年龄的增长与亲戚的交互变多（如互相帮助，

借还钱等），联系日益紧密。而其他两个年龄段的人群可

能原因相反，受到源于亲戚的负面感受的影响或是自身

在见亲戚这一过程的角色（话题中心，服务者，或旁听

者）和参与度，选择明年特别想见亲戚的比重不算很大，

明年不想见亲戚但仍然要见的比重也不算很小。

图6　明年春节见亲戚意愿的性别差异

结论与建议

近年来，随着青年对探亲的负面感受的不断积累，

社会对青年“断亲”现象的关注度也不断提高。青年人

与家庭关系会对中国社会家庭结构和社会的稳定发展产

生深远影响，所以深入了解青年人与亲戚社交的实际情

况与现象背后的原因十分重要。本研究通过春节期间青

年探亲的现状来深入探究青年人春节探亲的现状、对探

亲的态度、及现状与态度的原因。本研究利用问卷调查

法制作问卷并招募参与者，共回收 284 份有效问卷。研

究发现年龄较小的受访者以及女性受访者与亲戚相处的

时间较长。男性及年长者与亲戚更加亲近。其次，年龄

差异、性格差异、和思想差异会对受访者与亲戚的亲近

程度造成较大影响。在与亲戚谈论的话题中，女性更偏

向于心事或情感，而男性更聚焦时事和社会。25-39 岁

的人群更多谈论工作与事业，而 25 岁以下人群偏向于谈

论学业和理想。此外，大部分参与者的正面感受来源于

亲情的温暖，交谈的话题，以及收到的压岁钱。其余的

小部分负面感受主要来源于交谈的话题以及社交恐惧。
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大多数受访者明年仍然想见到亲戚。年长的和男性更愿

意在明年见到亲戚。

本研究的发现，当代青年人对亲属关系的看法和情

感是复杂的，“断亲”被较为粗浅地形容成普遍社会现

象，但绝大多数青年人与其亲戚的联系是非常紧密的。

25 岁以上受访者对见亲戚的正面感受，超过 75% 来自人

情温暖，而与面子有关的选项（如“感到被尊重”）不到

20%，指向了一个功利主义在其中并非主导的亲属关系

维持机制 [4]。与此同时，年龄和性别是两个影响青年人

对亲戚的态度与感想的重要因素，可能是由于不同的人

生阅历，行事风格，和思维方式导致的。年龄较长的青

年人群和男性与亲戚更亲近，过年时与亲戚见面的意愿

更强、体验也更正面，而年龄较小的青年群体以及女性

正面体验相对较少，来年再见的意愿也相应地有些许保

留。“见了更好，不见也行”成为近一半青年受访者对来

年见亲戚的首选项，或许正反映了于志强 [5] 提出的“转

型期中国个体与家庭关系从脱嵌到再嵌的动态演变过程，

以及在这个过程中呈现出的家庭化个体的生活模式，展

现了中国家庭亲属关系弹性伸缩的文化特质”。

本研究建议青年人在与其亲戚相处时秉持包容谦恭

的态度，发展成熟的心态；亲戚在与青年人交流时态度

真诚并平等对待，使家庭中的每一位成员感受亲情与关

照。在交谈时，尤其是在度过传统节日时，应诚挚且真

心地分享他人的喜悦或帮助他人排忧解难，而非变相讽

刺或挖苦，引起不快。和谐家庭需要所有家庭成员的呵

护，从家庭成员之间的和谐相处，家庭单位的发展，及

社会的繁荣。
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