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引言

欧洲足球冠军联赛（以下简称“欧冠”），其前身是

欧足联在1954年创办的欧洲冠军俱乐部杯，1992年更

为现名。欧冠正赛的参赛球队都是欧洲各大联赛成绩靠

前的球队，各联赛由于水平和等级存在差异被分配参赛

名额不同。英超、西甲、德甲、意甲这四个联赛水平和

等级较高被分配的名额最多，均为四个名额。而水平和

等级相对较低的联赛则只有上一届联赛的冠军才有资格

参加欧冠。由于参赛队伍基本都是世界足坛最顶尖的俱

乐部，汇集了世界足坛最顶级的球星，因此欧冠是世界

上是世界最具影响力、竞技水平最高的俱乐部赛事，每

届赛事吸引超过万的现场观众以及近十亿的电视观众收

看。同时，欧洲联赛也是世界上奖金最高的体育赛事，

总奖金超过20亿欧元。皇家马德里足球俱乐部（以下简

称“皇马”），是西班牙马德里的一家足球俱乐部。截止

2024年7月，其队史已获得15次欧冠冠军、36次西甲冠

军、20次国王杯冠军、13次西班牙超级杯冠军、5次欧

洲超级杯冠军、5次世界俱乐部杯冠军等众多荣誉，其获

得欧冠冠军次数和西甲冠军次数均为欧冠联赛和西甲联

赛参赛队伍中历史之最。2000年皇马被国际足球联合会

选为20世纪最伟大的俱乐部。2024年6月2日，皇马在

欧冠决赛中以2-0战胜多特蒙德，获得了2023-24赛季

欧冠冠军。本文通过对皇马在2023-2024赛季欧冠联赛

的进攻特征的分析力图为我国职业足球俱乐部的训练提

供一定的参考与借鉴。

一、研究对象与研究方法

（一）研究对象

以皇马在2023-2024赛季欧冠联赛13场比赛的28粒

进球为研究对象。

（二）研究方法

2.1文献资料法

以“皇马”“欧冠”“进攻特征”等为关键词，检

索中国知网收录的相关文献，重点阅读和分析高水平

研究成果，并在此基础上，借鉴前人的研究成果，确

定论文框架、基本概念、统计指标等，为本研究提供

参考。

2.2录像观察法

反复观看皇马在2023-2024赛季欧冠联赛中13场比

赛的全场录像，对重要数据进行记录。

2.3数理统计法

运用WPS Office软件对记录的重要数据进行统计与

整理，制作成图表。

二、研究结果

（一）进球时间

“进球时段”可以从侧面反映出一支球队的战术风
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摘　要：本文采用文献资料法、录像观察法、数理统计法对2023至2024赛季欧洲足球冠军联赛冠军皇家马德里队28

粒进球的特征进行分析。研究结果显示：皇马在上半场前30分钟和下半场65分钟以后进球较多；进球队员多为前锋

队员和中场队员；进球战术以边路进攻和中路进攻为主；进球部位以右脚为主；进球区域主要为大禁区，其次是小

禁区，皇马在大禁区左侧打入的进球比大禁区右侧打入的进球明显更多，而小禁区左右两侧打入的进球则无明显差

异。建议：注重对队员体能的训练、意志力的培养；注重顶级前锋引进与培养、注重培养前锋的进攻能力与做球能

力、注重培养中场的综合能力、不可忽视后卫的进攻能力；在训练中要注重边路进攻和中路进攻的训练，要重视角

球的训练，根据本方球员的特点制定战术打法；注重训练队员在大禁区的射门准度、注重运动员抢点与补射能力的

培养。
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格，将“进球时间”作为一项指标统计，能从偶然事件

中总结出可以利用的规律。以每15分钟为一个单位，上

下半场补时各为一个单位将欧冠常规时间划分为八个时

间段。皇马在本届欧冠赛事中上半场进球数为10粒，占

总进球数的36%；皇马在下半场进球数为18粒，占总进

球数的64%。具体来看，皇马在上半场前30分钟进球较

多达到9粒，上半场30分钟以后进球较少仅为1粒；皇

马在下半场前15分钟进球较少仅有2粒，下半场60分钟

以后进球较多达到16粒。

（二）进球队员位置

以球员在场上的功能和责任不同将球员粗略的划

分为前锋队员、中场队员和后卫队员。皇马的前锋队员

进球最多在13场比赛中打入16粒进球，占总进球数的

57%；中场队员进球数次之，13场比赛打入9球，占总

进球数的32%；后卫队员进球最少，仅打入1球，占总

进球数的4%。此外皇马的进球还有2粒是对方球员打入

的乌龙球，占总进球数的7%。

（三）进球战术

将皇马的进球战术划分为边路进攻、中路进攻、定

位球和球点球。皇马通过边路进攻打入进球数最多达到

13粒，占总进球数的46%；皇马通过中路进攻打入的进

球次之达到11粒。皇马通过定位球打入3粒进球，占总

进球数的11%；皇马通过球点球的方式打入1球，占总

进球数的4%。整体来看，皇马绝大多数进球都是通过

边路进攻和中路进攻打入的，其进球数占到总进球数的

85%。

（四）进球部位

将皇马在13场欧冠比赛中打入的28粒进球的进球部

位划分为头、左脚、右脚以及其他部位。皇马球员右脚

造成的进球数最多达到19粒，占总进球数的68%；皇马

队员左脚和头部造成的进球数量较少且相差不大，分别

为5粒和4粒进球，占总进球数的18%和14%。

（五）进球区域

为描述简便，将足球场的小禁区左半部分用A1表

示，小禁区右半部分用A2表示；大禁区左侧用B1表示，

大禁区右侧用B2表示；禁区外左侧区域用C1表示，禁

区外右侧区域用C2表示；点球点用D表示。皇马在大禁

区打入的进球数最多达到了17粒，占总进球数的60%；

皇马在小禁区打入的进球数其次达到了7粒，占总进球

数的25%；皇马在禁区外打入的进球数较少只有3粒，

占总进球数的11%；皇马在点球点打入1球占总进球数

的4%。皇马在小禁区左右两侧分别打入4粒和3粒进球；

在大禁区左右两侧分别打入11粒和6粒进球；在禁区外

左右两侧分别打入1粒和2粒进球。

三、建议

（1）注重对队员体能的训练、意志力的培养以及高

水平教练员的选择。现代足球攻防转换快、对抗强度大、

补时时间长、赛程较为密集。良好的体能可以使运动员

在比赛中始终处于良好的竞技状态，当对手体能下降时，

本方运动员可以利用自身的体能优势获得更多的进球机

会；良好的体能也可以使本方运动员在防守时更不容易

“犯错”。因此，在日常训练中应当注重对足球运动员体

能的培养。意志力是指一个人自觉地确定目的，并根据

目的来支配、调节自己的行动，克服各种困难，从而实

现目的的品质。在足球世界，一切皆有可能，不到最后

一刻就永远没有胜利者和失败者，顽强的意志力可以使

球员始终保持对胜利的高度渴望，无论本方是大比分领

先还是大比分落后于对手。最后，要注重选择高水平的

教练员。教练员是一支球队的掌舵者，教练员的管理能

力、技战术水平、临场能变能力、个人威望等直接影响

运动员的纪律性和比赛结果。

（2）注重顶级前锋引进与培养、注重培养前锋的进

攻能力与做球能力、注重培养中场的综合能力、不可忽

视后卫的进攻能力。顶级前锋可以凭借一己之力改变比

赛的走势，顶级前锋不仅能够打进各种高难度进球，还

可以吸引多名防守队员，为本方其他进攻队员减轻压力，

有助于带动其他队员进球。在训练中还要注重培养前锋

们的助攻做球能力，当前锋们受到针对性的贴身防守时，

前锋高水平的助攻做球可以使中场队员参与进攻。从皇

马成功的例子可以看出，中场的全面性尤为重要，皇马

的几名中场队员体力优异、进攻能力强、组织传球精妙、

防守能力突出。攻可以摧城拔寨，传可以精确制导、守

可以固若金汤。此外，后卫的进攻属性需要重视，后卫

常常可以再定位球中发挥出自身的进攻属性参与进球，

在日常训练中不但要注重后卫防守能力的提升，还要注

重后卫进攻能力的提升。

（3）在训练中要注重边路进攻和中路进攻的训

练，要重视角球的训练，根据本方球员的特点制定战

术打法。边路进攻和中路进攻是进球的主要方式，而

在比赛迟迟打不开局面的时候，角球也是进球的好机

会。若本方球员整体身高不高，就尽可能发挥本方队

员“小、快、灵”的特点，若本方球员整体身高较高，
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（4）注重训练队员在大禁区的射门准度、注重运动

员抢点与补射能力的培养。大禁区是得分的重要区域，

提高运动员在此区域的射门意识，增加运动员在此区域

的射门精读有助于取得更多进球。此外，培养运动员的

抢点能力和补射意识对进攻质量的提高有重要影响。最

就可以增加高空球的进攻，使队员们在比赛中扬长避

短。

后，当比赛打不开局面时，适当的进行禁区外远射是非

常好的选择，远射能打出诡异的弧线并容易发生折射，

往往能够带来臆想不到的收获。
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