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前言1

乒乓球对外交流在我国体育事业发展以及人类命运

共同体构建过程中发挥着重要作用，亦是中国总体外交

的重要组成部分。乒乓球对外交流蕴藏着丰富的中国特

色体育外交内涵，也潜藏着大国外交精神。人类命运共

同体视域下，乒乓球对外交流能够促进中国与他国之间

密切交流，是中国与其他各国体育文化交流的重要载体。

本文将对人类命运共同体以及乒乓球对外交流的基本内

涵进行论述，在分析乒乓球对外交流在人类命运共同体

构建中的重要作用的同时，结合时代发展为乒乓球外交

实践提出一些建议，以期促进我国外交事业进一步发展。

一、人类命运共同体与乒乓球对外交流基本概述

（一）人类命运共同体

2013 年 3 月，中共中央总书记、国家主席、中央军

委主席习近平在俄罗斯莫斯科国际关系学院的演讲中，

面向世界首次阐述了人类命运共同体理念，指出当今世

界，各国之间的联系与依存程度愈发加深，全世界人类

都生活在同一个地球上，愈发成为彼此依存，彼此联结

的命运共同体。人类命运共同体的构建主要目的是在追

求本国切身利益的同时兼顾其他国家的合理关切，在探

索本国发展壮大的道路上助力各国共同发展。自人类命

运共同体理念提出以来，其理念内容与体系在不断发展
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实践过程中不断完善，时代价值愈发彰显，已成为助力

时代发展的思想动力源泉 [1]。

（二）乒乓球对外交流

乒乓球对外交流是指上世纪 70 年代，中国邀请美国

乒乓球队到华访问事件，这一事件对中美关系的改善产

生了重要影响，被誉为“小球推动大球”。这一事件使得

中美两国经济、政治以及体育运动等方面实现友好往来，

加速促进中美关系正常化进程。乒乓球对外交流不仅对

中美关系产生重大影响，对中国与世界其他各国建立外

交关系也有着重要价值。乒乓球对外交流的真正成就在

于，其开创了以世界各国人民之间的友谊为推动力，促

进国与国之间合作交流的新型外交模式 [2]。

二、人类命运共同体视域下乒乓球对外交流的作用

乒乓球作为一种具有广泛群众基础的体育运动项目，

其在满足人们体育锻炼实际需求的同时，在我国对外交

流事业中也扮演着十分重要与关键的角色。从现有乒乓

球对外交流成功经验中能够看出，乒乓球对外交流能够

深化国际合作，提升国家体育综合实力，展现国家新形

象，对国家共同发展有着重要价值。当前，世界正处于

百年未有之大变局，人类命运共同体的构建已成为国际

社会的共识，乒乓球对外交流在这一进程中的作用价值

也愈发彰显 [3]。

（一）人类命运共同体视域下，乒乓球对外交流能够

促进国家与国家之间深化交流与合作

通过国际性体育赛事的开展以及体育交流活动的举

办，乒乓球对外交流能够增加体育赛事的“人气”，加速

促进相关产业发展，拉动区域经济增长，深化国与国之
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摘　要：乒乓球外交是我国外交史上浓墨重彩的一笔，时至今日，乒乓外交对中国对外交流以及体育事业发展仍有

着重要影响。从上世纪70年代第一次乒乓外交出现，到2021年乒乓球锦标赛中美两国并肩作战，中美两国之间的合

作交流在乒乓外交促进下愈发密切。人类命运共同体视域下，乒乓球对外交流的重要价值愈发彰显，促进着中国与

世界各国之间密切交流。基于此，本文将立足于人类命运共同体视域下，探析乒乓球对外交流的作用，并针对乒乓

球对外交流的实践提出一些建议。
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间的友好关系。同时，乒乓球对外交流还能够继承弘扬

体育精神。作为一项在全球范围内广泛普及的体育运动

项目，乒乓球运动发展始终坚持公平公正、正义平等的

原则，这对捍卫人类尊严，维护国际秩序稳定，促进各

国体育事业发展达成共识等方面有着十分重要的价值与

效用。乒乓球对外交流为体育精神的继承与弘扬提供了

重要渠道，促进国家之间相互理解，对世界和平稳定有

着独特价值。

（二）人类命运共同体视域下，乒乓球对外交流是国

家之间跨越政治隔阂的有效渠道

体育作为国际沟通交流的“通用语言”，乒乓球作为

普及性体育运动项目，针对不同国家与民族之间的隔阂，

乒乓球对外交流能够实现有效克服，超越意识形态分歧，

为国际沟通交流与合作关系建立提供结合点，起到沟通

枢纽的效用。乒乓球对外交流在促进中美关系破冰的同

时，对中日邦交的正常化也起到了十分重要的价值与效

用。日本乒乓球协会在邀请中国参加名古屋世乒赛的同

时，与中国乒乓球协会达成了一个会谈纪要，在会谈纪

要签署的第二天，即 1971 年 2 月，《朝阳新闻》发表评论

指出，日本方面承认了“日中关系政治三原则”，这促进

了中日邦交正常化，在打开中日乒乓球对外交流道路的

同时，加速促进中日合作关系建立 [4]。

（三）人类命运共同体视域下，乒乓球对外交流能够

促进中外人文交流

人类命运共同体在强调国家之间建立友好合作关系

的同时，也强调各国人民之间相互交流互动，建立深厚

友谊。各国人民之前相亲相爱是国家之间建立良好合作

关系的重要基础。人文交流是中国对外关系的重点与关

键，是促进我国对外交流稳步发展，实现人类命运共同

体构建的重要支撑力量。在我国对外人文交流机制中，

体育是重点与关键的合作交流领域之一 [5]。2024 年 1 月

4 日至 8 日，美国弗吉尼亚大学乒乓球代表团访问北京，

在访问期间，美国大学乒乓球代表团与清华大学乒乓球

团队进行了混合组队比赛，两国青年在赛场上携手奋斗

的场景获得了观众阵阵掌声与欢呼声。2024 年是中美乒

乓外交的第 53 周年，两国青年乒乓球代表团的互访交流

与合作竞赛，具有突出的象征意义，为中美人文交流注

入了新鲜的血液与力量。

（四）人类命运共同体视域下，乒乓球对外交流彰显

了人民外交的理念与内在逻辑

乒乓球对外交流是以人民群众之间的友好往来，促

进国家之间跨越隔阂，建立沟通交流，实现友好往来的

成功外交模式，彰显了党中央人民外交的独特理念与深

刻内涵。体育运动项目具有显著的同质性特点，能够跨

越国际以及意识形态差异，运动员在竞技场上的体育技

术交流，能够迅速拉近彼此之间的距离，提升彼此的信

任程度。乒乓球对外交流是人民外交的重点内容，为国

家总体外交发展提供支撑与助力。乒乓球对外交流能够

进一步展示国家文化的吸引力，改善国际舆论环境，实

现国家利益。乒乓球对外交流具有包容性、稳定性等特

征，对提升国家软实力具有重要价值，国际社会能够通

过乒乓球对外交流进一步了解、认识中国。乒乓球对外

交流在特定时期发挥了重要优势价值，对国家总体外交

发挥着重要促进与推动效用。由于意识形态差异，西方

国家对中国缺乏全面深入的了解，致使国家外交进程较

为艰难，这时就需要发挥民间外交的优势作用，促进国

际交往的实现。中美乒乓外交的顺利实践，在美国各界

引发了积极反响，转变了群众以往对中国的不良印象，

通过乒乓球对外交流，中国以积极健康的正面形象展现

在美国公众面前。小小一枚乒乓球，促进了中国与世界

其他各国建立良好友谊，彰显了大国精神与气魄。

（五）人类命运共同体视域下，乒乓球对外交流能够

塑造并提升国家形象

良好的国家形象对人类命运共同体的构建十分关键。

乒乓球对外交流在塑造与提升中国在国际层面的形象方

面，有着十分重要的价值。2018 年 11 月，习近平总书记

和巴布亚新几内亚总理奥尼尔，共同出席了中国援建的

布图卡学园启用仪式。在启动仪式上，学校多功能厅内，

乒乓球奥运冠军张怡宁以及其他中国教练员正在训练巴

新运动员。在过去 30 多年的时间里，巴新瑞亚家族以及

村里的孩子们只能在自制的木板桌子上打乒乓球，2016

年，中国驻巴使馆得知此事后，向瑞亚家族捐赠了一些

乒乓球运动基础设施，尊重并支持巴新孩子们实现梦想。

为帮助巴新更多青少年打好乒乓球，2018 年中国向巴新

提供乒乓球技术支撑，上海体育学院的乒乓球学院开始

帮助巴新训练新乒乓球运动员，并于 11 月在巴新开办第

一期乒乓球训练营，世界冠军张怡宁也在训练员队伍之

中。这一乒乓球对外交流既深化了中巴新两国的乒乓球

友谊，深化两国友好关系，也向世界展示了中国的大国

精神，向世界展示出良好、正向的中国形象。在刚刚结

束的巴黎奥运会上，中国乒乓球队敢打敢拼，致力于维

护国家利益与形象，赢得漂亮，赢得光彩。中国乒乓球
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在四届奥运会上均取得了瞩目的成绩，“乒坛常青树”马

龙、绝地反击的樊振东、世界第一的孙颖莎、奥运冠军

陈梦，他们在奥运会这一“舞台上”向世界展示了富有

生机与活力的中国形象，呈现出了一个平视世界、拥抱

世界的自信、活力、开放的中国。不止中国乒乓球运动

员，中国其他体育项目运动员也以拼搏的精神、蓬勃的

朝气、谦逊的风格，向世界展示出大国风采，彰显出中

华民族精神与国家实力。

总而言之，乒乓球对外交流在人类命运共同体构建

过程中的作用与价值不容忽视，其能够联结世界各国人

民群众，以群众交往促进国家之前相互理解，相互合作，

建立友好关系，为维护世界和平，促进全人类发展贡献

了有力力量。

三、人类命运共同体视域下乒乓球对外交流的实践

建议

（一）申请承办国际赛事

乒乓球对外交流在实践过程中，可以积极申办、承

办世界级乒乓球赛事，并以赛事为载体，通过和谐友好

的宣传标语、高质量的基础设施、清洁美丽的城市以及

高质量的场馆设施，刷新外国乒乓球运动员与观众对中

国认知，以细微之处切实提升中国的国际形象，吸引更

多外国友人到中国进行探讨交流。在竞赛举办过程中，

还需注重强化志愿者培训工作，加强志愿者礼仪训练，

让志愿者在服务过程中，能够以良好的礼仪与气度为外

国人员留下深刻印象。同时，在国际级赛事开幕阶段，

各国政要也会出席活动，这能够为国家政府之间沟通交

流搭建良好桥梁，让世界各国进一步深化对中国的了解

与认识，促进世界各国体育文化交流进一步深化。

（二）各国乒乓球运动员合作

当前，乒乓球运动赛事主要有：乒乓球世界杯、乒

乓球世界锦标赛、奥运会乒乓球赛事等世界层面的著名

竞赛。由于乒乓球运动在世界范围内有着十分广泛的群

众基础，这些乒乓球竞赛在实际开展过程中往往能吸引

世界各国的乒乓球迷观看体育赛事。世界各国乒乓球员

在实际发展过程中，可以与中国乒乓球运动员进行合

作，共同完成竞赛项目，借此展现出跨国界的团结，以

拉近各国人民与中国人民群众之间的距离，促进各国人

民实现良好互动交流，以人民的外交促进国家外交良好

开展。

（三）强化经验分享交流

中国乒乓球运动在世界范围内数一数二，在运动不

断发展、经验不断积累过程中，中国乒乓球运动训练有

着十分丰富的经验与独到的见解。对此可以强化训练经

验分享与交流，邀请国外运动员参与至中国乒乓球训练

之中，甚至邀请外国乒乓球运动员参加国内乒乓球竞赛，

以深化外国人员对中国的了解，让其将中华文化与中华

民族精神带向世界。此外，在乒乓球对外交流现有实践

经验的基础之上，还可以适当扩大外交范围，利用其它

体育运动项目深化与其他国家的沟通交流，促进人类命

运共同体建设这一目标进一步实现。

结语

综上所述，乒乓球对外交流作为一种特殊的外交形

式，在人类命运共同体构建过程中发挥着关键效用。当

前世界局面不断变化，乒乓球对外交流已成为良好国家

形象构建、人文交流与文化传播的主要渠道，向世界展

现致力于同其他国家团结发展的大国形象，并向世界传

播人类命运共同体理念的深刻内涵与价值。
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