
124

引言

王弼，字辅嗣，魏晋时期杰出的哲学家和易学家，

是玄学思潮的重要代表人物。生于曹魏正始年间（公元

240年前后），以其卓越的才智和深邃的哲思，在中国哲

学史上留下了浓墨重彩的一笔。在动荡纷乱的三国归晋之

际，王弼与何晏等人共同开启了魏晋玄学的新篇章，通

过对《老子》、《周易》等经典进行注释解读，构建了一套

以“无”为本、“有”依存的哲学体系，对当时及后世产

生了深远影响。王弼生活的时代背景错综复杂，政治格局

变迁频繁，社会思想处于百家争鸣后的整合阶段，儒家传

统权威受到挑战，道家思想再度兴起并逐渐与儒家相融

合。他深受老庄哲学影响，并以此为基础，创造性地提出

了“崇本息末”的实践路径，主张从万物之源——“无”

出发来理解宇宙万物的生成变化规律，并强调通过修养心

性、遵循自然之道来实现个人和社会的和谐发展。王弼认

为，“无”作为万物之所资，不仅是宇宙创生的源泉，也

是道德秩序和社会伦理的根本依据；而“有”则是“无”

所显现的具体形态与表现。通过对王弼哲学的深入探讨，

不仅能够揭示其对中国古代哲学尤其是儒道合流趋势的重

大贡献，还能够洞悉其对个体修身养性和社会治理的深刻

启示。这一研究对于全面认识中国古代哲学的发展脉络、

理解王弼哲学在历史长河中的独特地位以及挖掘其对于现

代哲学和社会伦理建设的潜在价值具有重要意义。

一、王弼的“无”之本体论建构

（一）“无”的宇宙创生地位分析

在王弼的哲学体系中，“无”的概念占据着核心地

位，成为其宇宙创生理论的基础。根据《世说新语·文

学》所记载，王弼认为“无”是万物生成变化的根本所

在，圣人虽不轻易言及此至深之理，而老子则反复申述

“无”的重要性，揭示了宇宙万有皆源自于无形无相的

“无”。王弼进一步阐述，在《晋书·列传》中指出天

地万物以“无为本”，意味着一切具体存在和形态的生

成、发展与演变，实质上都依托于这个超越现象界的

绝对本原。

王弼通过注解《老子》四十章时提出，“天下之物，

皆以有为生，有之所始，以无为本。”这句话明确表达

了“无”作为宇宙生成的第一原理，任何具体的物质存

在（即“有”）都有其产生与发展的根源在于“无”。在

他看来，阴阳化生、万物成形以及贤者修德、普通人避

祸求安，这些世间万象的底层逻辑都是对“无”的依赖

和体现。通过对“无”的深度剖析，王弼构建了一种深

刻的本体论架构，强调“无”不仅是一切存在的出发点，

也是事物最终归宿的指向。这一理念在阐释《周易·京

卦》时得到强化，他认为即使天地之间充满多样性和变

化无穷，但寂然至无才是世界运行的本质和基础。

（二）“无”与“有”相互生成关系解读

王弼哲学中，“无”与“有”之间的关系并非孤立

或对立，而是一种相互生成、互为依存的辩证统一。他

认为“无”作为宇宙万物的根本，是超越具体形态和实

体的存在本源，它虽无形无象，却是一切“有”的生成

起点。在《老子注》第四十章中，王弼提出“天下之物，

皆以有为生，有之所始，以无为本”，强调了“有”这

一现实世界的所有存在形式均源自于无形无质的“无”。
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进一步解读“无”与“有”的相互生成过程，王弼主张

从“无”出发，通过自然的演化规律产生出各种具体的

“有”。例如，在《老子注》第四十二章中，他阐述了由

“无”至“一”，再由“一”衍生出万象的哲学逻辑，指

出尽管万物千差万别，其内在的同一性和归宿仍可追溯

到那个无法用言语表述的“无”。王弼还借用了“冲气一

焉”等概念，形象地表达了“无”与“有”之间相辅相

成的关系，即宇宙间的阴阳二气依托于无形的“无”，得

以不断运化和变化，最终形成并维持着形形色色的物质

现象和生命形态。

二、王弼对“有”之存在的哲学阐释

（一）“有”作为万物形态表现的探讨

王弼哲学对“有”之存在的阐释，揭示了万物形态

与本质之间的内在联系。在王弼看来，“有”并非孤立自

存，而是由“无”所生发的具体存在形式和表现形态。

他认为，《老子》所述的“有之所始，以无为本”，即指

明了“有”的根源在于“无”，所有的具体物质现象和生

命形态都是从“无”这一无形无象的本源中诞生。

“有”作为宇宙万物的多样性和个体性表达，是

“无”通过阴阳化生、万物成形等自然过程展现出来的

结 果。 在《老 子 注 》 相 关 篇 章 中， 王 弼 强 调 了“有 ”

作为万物形态表现的重要性，并指出它们各自依赖于

“无”的基础而显现，且遵循着一定的生成规律和运行

秩序。通过对“有”的深入探讨，王弼不仅剖析了自然

界中的万事万物如何从“无”至“有”的演变历程，还

进一步将这一哲理延伸至社会伦理和个人修养领域。他

主张人们应当认识到一切现实存在的事物背后都有其深

远的哲学根源，只有把握住这个根本——“无”，才能真

正理解和处理好“有”的各种表现形态，从而实现个人

修身养性和社会治理的和谐统一。

（二）从“无”到“有”的形而上转化过程

在王弼的哲学体系中，从“无”到“有”的形而

上转化过程构成了其宇宙生成论的核心。王弼通过注

解《老子》相关章节，深入探讨了这一神秘且深邃的哲

理转换机制。他指出，“天下之物，皆以有为生，有之

所始，以无为本。”（《老子注》四十章），明确表达了

“有”的万物形态虽然繁多且具体可见，但其存在的源

头和基础却是无形无相、不可言说的“无”。

王弼认为“无也者，开物成务，无往不存者也。”

（《晋书·列传》）这表明“无”并非虚无，而是蕴含着促

使万物生成变化的潜在力量和法则。阴阳二气等具体现

象正是依托于“无”，通过不断的运化和演变，从而形成

并维持着丰富多彩的物质世界。

《老子注》四十二章中的“由无乃一，一可谓无。已

谓之一，岂得无言乎？”揭示了“无”与“有”之间的

辩证关系，即“无”经过内在运动与分化，逐渐显现出

一个初步统一的状态，也就是所谓的“一”。在这个转化

的过程中，“一”既是“无”的一种表现形式，又是通往

万象世界的桥梁。王弼通过对“无”与“有”相互关系

的深度解析，构建了一种从抽象本体“无”出发，通过

一系列形而上的转化步骤，最终演化出世间万物“有”

的宇宙生成理论，这一理论对于理解中国古代哲学思想

的演变及其对后世的影响具有深远的意义。

（三）“有”在生活实践和道德秩序中的体现

在王弼的哲学体系中，“有”作为万物形态的具体表

现，不仅在宇宙生成和自然运行中占据着核心地位，在

生活实践与道德秩序构建中也发挥着重要作用。他认为

“有”之存在既源自于“无”，又必须以“无”为根本依

据，这种从形而上的理论延伸至现实生活层面的理解，

深刻影响了人们对于伦理行为和社会规则的认识。

在生活方面，王弼倡导“崇本息末”的原则，强调

个体应当通过体悟并追求事物的本质——“无”，来实现

对现实“有”的合理调控与调适。例如，“守母存子”这

一理念便是对“崇本息末”的具体运用，即维护和坚守

内在的道德本源，以此为基础去实现外在的行为规范和

具体事务。这意味着个人修养应注重内心德性的培养，

社会秩序则需立足于道法自然的准则之上。

在道德秩序方面，王弼将“有”的存在观融入到社

会伦理结构之中。他指出，一切社会制度、伦理规范以

及个体情志的流露，都应当顺应自然之道，由“无”而

生发，又归于“无”的精神统一。因此，圣人处世不离

道，其情感活动亦是自然天性的一部分，虽有哀乐之情

却能应物而不累于物，这体现了王弼关于“有”在道德

情感教育中的独特见解，即情感教育的目标在于引导个

体接近和体现内在的“无”，从而达到情感表达的和谐与

适度。

三、王弼哲学中“崇本息末”的实践路径

（一）“守母存子”原则的具体运用

王弼认为，宇宙万物皆以“无”为本源（母），而

“有”则是“无”所生发的具体形态与现象（子）。在个

人修身和社会治理的过程中，“守母”意味着坚守道的本

质，追求对自然规律、道德本性的深刻理解和领悟；“存

子”则要求在遵循和体现道的基础上，妥善处理现实世

界中的具体事物和伦理行为。
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“守母存子”的具体运用体现在多个层面：首先，在

个人修养上，强调内在精神的修炼与提升，通过把握和

保持内心的宁静淡泊，即守住“无”的本质，以此来指

导日常言行举止，实现对外在“有”的恰当应对与和谐

共生。其次，在社会治理上，倡导顺应自然法则、遵从

道德规范来建立社会秩序，如制定名分以定尊卑，确保

制度规则不违背根本之道，从而实现国家的稳定繁荣和

个人生活的有序进行。

王弼提出的“守母存子”原则，实质上是对《老

子》“归根复命”思想的进一步发展与实践化，它不仅有

助于个体的精神净化和人格完善，还对于构建和谐社会、

推动儒家礼乐教化的发展具有重要价值，体现了其哲学

思想深入生活、指导实践的高度智慧。

（二）社会伦理与个人修养层面的体现

王弼哲学中的“崇本息末”理念在社会伦理与个人

修养层面的体现，集中体现在对道德根本与外在行为规

范的关系处理上。他认为，社会秩序和个人品德修养的

核心在于回归到道的本质——“无”，也就是强调从根源

处探寻和坚守道德的本真状态。

在社会伦理方面，“守母存子”的原则倡导以道家

自然无为的思想为基础，构建和谐有序的社会伦理体系。

具体来说，社会治理应追求“无为而治”，即通过顺应自

然法则、尊重人性本真来制定和执行社会规则。王弼主

张建立名分以定尊卑，但这不是僵化的等级制度，而是

基于“无”之基础上的自然秩序和社会分工，旨在维护

整体社会结构的稳定与和谐。

在个人修养层面，“崇本息末”意味着个体应当致

力于内在精神世界的修养，通过对“无”的领悟与实

践，达到“心斋坐忘”、“虚静恬淡”的境界，从而指导

日常言行举止符合道德准则，不偏离根本之道。这种修

养方式要求人们在面对繁杂的社会事务时，能够保持内

心的宁静与平和，不被世俗欲望所牵引，而是以内化于

心的道德自觉引领外在的行为选择，实现情志调适与人

格完善。

（三）从“崇本”到“正心诚意”的道德实践路径

王弼哲学中的“崇本息末”理念，其道德实践路径

体现在从追求根本的“无”出发，逐步落实到个人和社

会行为的具体规范中。在这一过程中，“崇本”意味着探

求和坚守道的本质——“无”，即道德修养的根本在于对

宇宙大道的深刻理解和内在体悟。

“正心诚意”作为儒家伦理学的重要概念，在王弼这

里得到了进一步的拓展与深化。他倡导通过回归“无”

的境界来净化内心、端正心态，进而达到真诚无妄的状

态。具体实践中，王弼强调先要明了道德本源之“无”，

在此基础上进行内心的自我观照和修正，以达至诚至善

的精神境界。

在由“崇本”走向“正心诚意”的道德实践路径上，

王弼主张将形而上的哲理融入日常生活中，通过对自然

法则的遵循以及对自身情志的恰当调控，使个人的情感

表达与行动举止皆符合道的原则，从而实现个体人格的

完善与社会秩序的和谐。这一路径旨在引导人们超越外

在繁杂现象，深入探究事物本质，以此为基础形成正确

的价值取向和道德行为准则，从而为修身齐家治国平天

下的社会实践提供深厚的理论指导和精神支撑。

四、王弼哲学与儒家思想的交融互鉴

（一）道德自然观与儒家天道观比较

王弼哲学与儒家思想在道德自然观与天道观方面的

交融互鉴，体现了魏晋时期哲学思辨的高度。王弼继承

和发展了老庄的道家思想，并对儒家理念进行了深刻的

吸纳和融合。在道德自然观方面，王弼强调“无”作为

宇宙万物的本源，倡导顺应自然、以“无为”而治的理

念，这一点与儒家主张遵循天道、推己及人的道德实践

有所不同。然而，王弼并不排斥儒家对于人伦秩序和社

会规范的关注，在他的注解中，如《论语释疑》所体现

的，他倾向于调和道家的自然法则与儒家的人文精神，

认为圣人在保持内在精神的冲和恬淡的同时，亦应具备

处理现实事务的能力，这与儒家倡导的“诚意正心修身

齐家治国平天下”有相通之处。

具体到天道观比较上，王弼通过对《周易》等经

典的诠释，提出了“天地以本为心”的观点，这里的

“本”即“无”，意味着天地运行的根本规律是自然而

然、不加人为干预的。这一见解与儒家对天命、天道的

理解有所区别，儒家更侧重于将天道视作人类行为的道

德准则和评判标准。然而，王弼并未完全割裂与儒家的

关系，而是通过提倡“崇本息末”，在尊重个体情感和人

性的基础上，强调回归本质、依循自然之道，这也暗含

了对儒家伦理教化原则的某种超越和补充。

（二）情感教育理论在王弼哲学中的创新与发展

王弼哲学中关于情感教育的理论，是对传统儒家思

想的重要补充与发展。在面对何晏提出的“圣人无喜怒

哀乐”观点时，王弼提出了独到见解。他认为，圣人在

神明层面确实超越了常人的七情六欲，体现出高度的精

神修养与道德境界；然而，作为同样具有五情（即仁、

义、礼、智、信）的人类，圣人不可能完全摒弃情感反
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应。王弼强调，圣人并非无情，而是能够应对外界事物

而不受其累，能以适宜的情感回应万物，做到情有所发

而心不为其所动。

对于王弼的情感教育理论创新性而言，一方面，他

肯定了情感的自然存在和必要性，认为情感是人性不可

或缺的一部分，应当顺应自然而非强行压抑；另一方面，

他倡导通过深入理解道的本质，实现对自身情感的有效

调控，使个体能够在遵循道的原则下适度表达情感，达

到“情由理出，情理合一”的理想状态。这种情感教育

观，旨在培养人们既能顺应自然之道，又能理性节制情

感波动，使之成为提升个人道德品质和社会和谐稳定的

重要途径。王弼的情感教育理念既体现了他对老庄哲学

中“顺其自然”原则的继承，又与儒家注重内在德性和

外在规范相结合，为后世儒道融合的思想发展提供了新

的视角和方法论基础。

（三）王弼哲学对儒家思想的传承与发展

王弼哲学在对儒家思想的传承与发展中，展现出了

深刻的反思和创新。第一，他继承了儒家对于社会伦理

秩序、道德修养和教育教化等方面的重视，并在此基础

上深化了对人性本质和宇宙本源的认识。在情感教育方

面，虽然儒家强调情感的节制与调适，而王弼则进一步

提出了圣人应物而不累于物的情感观，认为圣人在遵循

自然法则的基础上，能够恰当地表达情感，而非彻底摒

弃七情六欲。第二，王弼以道家“无为”为核心理念，

结合儒家的天道观，发展出一套独特的宇宙生成论和道

德实践路径。他主张“崇本息末”，提倡通过把握事物的

本质——“无”，来实现对外在“有”的合理引导与调和。

这种理论框架下的道德实践，不仅要求个人修身齐家，

也涉及社会治理，强调顺应自然、依循大道，从而在某

种程度上实现了对儒家社会理想更为深刻和超越的理解。

第三，王弼还通过对《周易》等经典的注解，将儒家的

社会伦理规范与道家的自然之道相融合，形成了一种既

尊重传统又富有创新的哲学体系，极大地丰富和完善了

魏晋时期儒道交融的思想内涵，对后世中国哲学的发展

产生了深远的影响。

结语

王弼哲学在中国哲学史上的地位举足轻重，他以

卓越的才智和深刻的洞察力，将道家“无为”思想与儒

家伦理教化相结合，构建了一套具有深远影响力的哲学

体系。他的“崇本息末”理念强调对事物本质的探求和

顺应自然规律的生活实践，不仅深化了对宇宙生成和生

命存在方式的认识，而且推动了道德修养和社会秩序建

构的理论创新。王弼通过对《老子》、《周易》等经典的

注释，提出了从“无”到“有”的形而上转化过程以及

“守母存子”的实践路径，丰富了中国哲学中的本体论

和认识论内容，为后世儒道融合思潮的发展奠定了坚实

的基础。王弼哲学的影响远播后世，对于儒道两家思想

的交融互鉴起到了关键的催化作用。他的学说启示人们在

处理社会伦理和个人修身问题时，既要遵循儒家的人伦规

范，又要把握道家顺应自然的原则。这种兼容并蓄的精

神，使得王弼哲学在历史长河中不断被后人传承和发展，

成为了魏晋玄学乃至整个中国古代哲学的一颗璀璨明珠。
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