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引言 1

《阿珊》与《维庸之妻》几乎是同一时期的作品，但

与《维庸之妻》丰富的既有研究对比，《阿珊》的既有研

究较少，从中日两国的既有研究来看，关于《阿珊》的

研究主要集中在文体和比较研究上，对于《阿珊》中的

妻子形象的研究还存在较大空间，因此本文试图从妻子

形象的转变为切入点对作品进行分析。《阿珊》中的妻子

在描绘丈夫出轨的同时也逐渐吐露了自己的内心独白，

随着对出轨事实的确认，妻子对丈夫的态度也逐渐发生

了变化。本文主要以“妻子”的肖像为中心，分析妻子

从一个为家庭隐忍牺牲的贤妻良母形象到逐渐转变为批

判丈夫的坚韧女性这一过程的心理变化。

一、前期-以家庭为中心的妻子

《阿珊》的主人公“我”是一个有 3 个孩子的家庭主

妇。丈夫在神田一家有名的杂志社工作了近十年，八年

前和“我”相亲结婚。战争期间，由于房子被炸弹炸毁，

“我”带着孩子回到青森老家避难，丈夫继续留在东京

的杂志社工作。战争结束后，从老家回来的“我”，发现

丈夫跟之前不一样了。丈夫似乎失去了工作的力气，整

天一副失魂落魄的样子，经常夜不归宿。我逐渐意识到

丈夫已经出轨，但仍然装作不知情的样子，认为只要丈

夫开心就好了，其他都不重要，依然努力维持家庭表面

的和平。但某一天丈夫突然说要去泡温泉，离开家后就
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失去了联系。三天后，报纸上刊登了诹访湖的一则殉情

新闻。新闻的主人公正是丈夫，丈夫在遗书中说是自己

不是为了爱情而死而是为了革命而死。妻子彻底对丈夫

绝望，感叹道：“男人在临死之际，还得要这样夸大其词

地谈论着什么意义、道理，装腔作势地满口谎话”。在去

认领丈夫尸体的汽车上，比起悲伤和愤怒，妻子更加感

到荒唐可笑。作品由三个章节构成，且各个章节没有标

题只有数字。第一部分主要是妻子的登场以及对家庭的

日常的描写；第二部分是对战中以及战后的回想以及对

丈夫出轨的提示；第三部分主要是对丈夫的殉情以及妻

子内心对丈夫批判的描写。

首先，从作品的题目来看，“阿珊”一词源于作品

《情死天网岛》，“阿珊”是近松门左卫门的《情死天网

岛》（享保 5 年）中登场的女性的名字。正如前田爱所

述“标题本身就已经给予了读者某种提示。”那么《阿

珊》这一标题与作品整体有何关联呢 ?《情死天网岛》是

以治兵卫和妓女小春的殉情为主题的一部人形净琉璃作

品。“阿珊”是男主人治兵卫的妻子，近松门左卫门笔

下的阿珊是一位发现丈夫出轨依然尽心尽力支持丈夫的

贤妻良母。并且太宰治的《阿珊》中也有对于《情死天

网岛》中的妻子阿珊所吟唱的悲歌的引用，因此二者之

间关联性不可忽视，青木京子从从故事的结构以及妻子

最后的结局等方面论证了两部作品的相同点，并且认为

《情死天网岛》中的阿珊是“自我牺牲的典型”[1]。太宰

治之所以使用这个题目可能在隐喻作品中的妻子是一位

跟《情死天网岛》中的阿珊一样的自我牺牲的贤妻良母。

或者说以《阿珊》这一名字为题，从一开始就给作品中

浅析太宰治《阿珊》中的妻子形象的转变
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摘　要：《阿珊》是太宰治所写的十六篇女性独白小说中的第十五篇，于1947年发表在杂志《改造》（10月号）上，

是妻子以第一人称进行叙述的短篇小说。作品以第二次世界大战为背景，从抚育了三个孩子，却遭受丈夫出轨背叛

的妻子视角出发，描写了妻子从发现丈夫出轨到确认丈夫出轨再到收到丈夫殉情的遗书这一过程产生的心理变化。

向读者展现了妻子微妙而复杂的内心世界。该作品展现了太宰治作为男性作家在描写女性心理时的独特视角，本文

通过分析妻子形象的变化，在阐明妻子形象同时，尝试明确太宰治的创作意图。
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的妻子戴上了贤妻良母的枷锁。

二、中期-忍受丈夫出轨的妻子

对于战前以及战中时间，也就是在妻子去青森避难

之前两人的婚姻生活，妻子是这样评价的“尽管在战争

中我受了很多痛苦，但是一想到外子的温柔，我还是会

认为：这八年，我很幸福。”在八年的婚姻生活中丈夫只

因为孩子不听话而对妻子发过一次火，结婚以来丈夫既

没有打过“我”，也没有口出污秽地骂过“我”，也会帮

忙打理院子，“我”认为丈夫是个温柔的好丈夫。但是，

当战争结束后，我带着孩子回到东京跟丈夫团聚，此时

的丈夫却变了，“外子的笑颜上总是带着些许的卑怯，还

试着避开我的视线，表现得局促不安”，虽然文中并没有

直接点明丈夫出轨，但连续夜不归宿的丈夫以及“作为

世上的人的妻子，是比什么都痛苦的事”等叙述，以及

再联系题目《阿珊》一词，可以让人联想到丈夫可能有

了婚外情。但“那件事到底是从什么时候开始的呢 ?”妻

子认为是在青森避难的四个月间发生了什么事。但是，

像“那件事”这样特定的女性关系，并没有作为作品中

的事实展现出来。在第一部分和第二部分中，文章虽然

没有直接描写丈夫的婚外情，但通过对丈夫变化的描写，

读者也能隐约感受到丈夫的婚外情。并且随着丈夫的变

化，夫妻关系也发生了变化。

太宰治的作品中经常出现对庭院的修整。例如，

在《蟋蟀》（1940 年）和《十二月八日》（1942 年）等

作品中，荒芜的庭院总是伴随着夫妻不和出现。另外

在《家庭的幸福》（1948 年）中曾对庭院有这样描述：

“在庭院的四周，四季的花草和树木的花朵优雅地绽放

着 ..... 真是个幸福的家庭”[2]，由此可以看出，但太宰治

的作品中，干净的庭院往往是是家庭幸福的象征之一。

《阿珊》中也有关于庭园的描写。在妻子回老家避难前，

丈夫经常帮忙收拾庭院，但是妻子避难回来后，丈夫不

再顾及家里的事，“邻家的田地被她先生整理的非常漂

亮，种了很多各式各样的菜，我们家的田地和那相比，

实在显得非常逊色”，文中不仅将现在的庭院与以前做

对比，更是与邻居家的院子做对比，更加突出了“我”

家庭院的冷清，这不仅仅是庭院的变化，更是象征着夫

妻关系的变化。其次，从妻子避难回来后，丈夫与妻子

分开睡觉，以及“我”跟孩子们睡成一个“川”字，而

不是“小”等叙述都可以看出丈夫在家庭关系中的缺

位。据日本国语大辞典解释，“川”字是指“三个人并

排睡成‘川’字的样子，隐喻着意为夫妻恩爱，孩子睡

在父母中间”，作品中睡成“小”字，也就是母亲在中

间，两个孩子在旁边。不是“川”字而是“小”字，可

以窥探到丈夫缺位的事实。以及，某天晚上“我”想要

进入丈夫的蚊帐却被丈夫含糊拒绝了等情节都可以看出

此时的丈夫已经发生了变化，随着丈夫的改变，妻子的

心境也逐渐发生了变化。

“我”一开始怀疑丈夫出轨，但不敢去想这件事，想

要逃避，直到某天丈夫回来时，“我”看到他脖子上的

吻痕才确定丈夫已经出轨的事实，但“我”仍然装作什

么都没看到的样子，努力想要维持家庭表面的平和，龟

山早苗对男女关系，特别是婚外情进行了 20 年以上的

采访，在《因丈夫婚外情而痛苦的妻子们》一书中阐释

了妻子关于即使知道丈夫出轨也不会追问理由，她说：

“只要对丈夫稍有可疑的言行视而不见。就会继续过着

和以前一样平稳的每一天，因为知道这一点，所以不会

问‘怎么了，发生什么事了’之类的话。”[3] 正如龟山所

指出的那样，作品中的妻子同样为了不破坏现在的平静

生活，才“装作没注意到”的。比起一开始的逃避，现

在的妻子已经接受了丈夫出轨的事实。面对丈夫的出轨，

作品中的妻子认为“也许我只能听天由命，祈求丈夫恋

情的风向可以就此改变，痛苦的忍耐接受这一切。我有

三个孩子，为了孩子，即使这样，也不能与外子分开。”

从为了孩子也不能和丈夫分开这一点来看，妻子被母亲

的身份所束缚，为了家庭只能牺牲自己的感受，从中可

以读出妻子的无力感。从性别角色层面来看，“男主外女

主内”的生产领域和再生产领域的分离将女性排除在公

共领域之外。公共领域是指进行生产、劳动、政治、金

钱交易等活动的领域。与此相对，家庭领域是进行性、

生殖、养育、休息等活动的领域。通过结婚，男性进入

公共领域，女性进入家庭领域。在这样的社会制度中，

男人在社会中寻找自己的价值，女人只能通过生育来寻

找自己的生存价值。作为生殖功能的女性的性作为重要

的女性要素受到关注，并且家是女性在法律上得到承认

和保障的唯一的场所，所以对女人来说家就是社会。因

此，在这样的性别分工观念下，作为家庭主妇的主人公，

被“妻子”、“母亲”等社会性别角色所束缚，为了家庭

只能牺牲自我。在传统的父权制的社会制度下，妻子只

能忍受丈夫出轨的现实。

三、后期-猛烈批判丈夫的妻子

“我”从一开始的逃避到接受，再到后面认为“只要

能让外子的心情轻松一点，我的心情也会变得轻松，道
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德算不了什么，只要心情轻松就够了”，妻子逐渐转变思

考方式，随着故事的推进，妻子的内心的主体性和坚强

也逐渐显现出来，从下面的一段独白中可以窥见妻子内

心的变化。

“被你遗忘、被你讨厌、憎恨，我反而心情轻松。那

么在意我的事，却又抱着其他女人的你，等于是把我打

落地狱。一男人是不是常会把对妻子的挂念视为一种道

德的履行 ? 是不是认为在有了其他喜欢的人之后，还不

忘自己妻子才是一个好表现、有良心的作为 ? 于是，开

始与其他人相爱时，便在妻子面前露出忧郁的叹息，开

始为道德感到烦闷时，托他之福，妻子也感染到丈夫阴

郁的情绪，跟着叹息。如果丈夫能心情平静地快乐生活，

做妻子的应该也就不会有在地狱的感觉了。如果爱上一

个人，就请把妻子完全忘记，全心全意地放胆去爱。”[4]

这句话既是妻子的内心独白，也是对丈夫的某种批

判。从叙述中可以看出妻子自己已经开始深入思考。丈

夫忧郁的叹息包含着从伦理道德上对自己的良心谴责。

但是，这种“道德的烦闷”看起来像是故意展现给给妻

子看的。对此，妻子无视现有的夫妻理论观，“如果爱上

一个人，就请把妻子完全忘记，全心全意地放胆去爱”，

男性仍然被旧道德所束缚，女性则开始有意识地从传统

伦理中解放出来。妻子内心的强大和自我的主体性逐渐

表现出来。起初对丈夫的出轨抱有逃避心理的妻子在确

信出轨事实的之后，经过绝望和苦恼的过程，逐渐从传

统的伦理观中觉醒，表现出冷静的姿态，并萌发出自我

意识。

但最后彻底让妻子从父权社会的传统伦理观中觉醒

的是丈夫的殉情。并且丈夫在留给妻子的遗书中说“我

和这女子并不是为了爱情而死”，而是为了革命而死的。

丈夫在遗书中诉说了自己的革命理想，而妻子却认为这

是无聊的愚蠢的事情，“男人，在临死之际，还得要这样

夸大其词地谈论着什么意义、道理，装腔作势地满口谎

话”接着，妻子痛骂丈夫，认为就因为出轨这点小事，

就嚷嚷着革命什么的，去选择自杀，认为丈夫实在是个

很没用的人。在作品的末尾，在去领取丈夫尸体的车上，

比起悲伤、气愤，妻子更感觉到愚蠢。在妻子看来，丈

夫的殉情只是忍受不了道德的折磨，而不是真的为了革

命而死。丈夫虽然满口革命思想，却只能在遗书中表达

自己的想法，反之，与软弱的丈夫对比，妻子无视社会

道德，批判丈夫的行为，开始想要挣脱父权社会的束缚。

丈夫因为不伦而殉情，却还要用革命来做借口。可以说，

丈夫的殉情彻底打破了妻子心中对丈夫的期待，促使妻

子从传统的父权制制社会中觉醒。妻子一开始虽然是贤

妻良母的形象，但内心隐藏着坚强，随着丈夫的出轨和

殉情，妻子内心的坚强也逐渐显露出来，结尾甚至可以

看到她冷笑、批判丈夫的姿态。

结语

在整部作品中，妻子的言行始终比丈夫突出，与战

争后软弱的男人们相比，太宰治将焦点放在了忍受困难、

接受现实并默默对抗的女性身上，太宰治最想突出的应

该是女性的坚韧与顽强。《阿珊》中的妻子从一开始努力

保护家庭，承受丈夫背叛的贤妻良母，到逐渐萌发出自

我意识，转变为批判丈夫、试图反抗旧道德的具有强大

生命力的女性的形象。太宰治借《阿珊》中的妻子之口，

表达了对战后混乱社会的批判和对旧道德的反抗。在当

时的日本社会，女性从属于弱者，因此，女性强烈的反

抗精神比男性具有更深刻的意义，给战后迷茫的人们带

来了希望。
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