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大球盖菇（Stropharia rugosoannulata）又称皱环球盖

菇、皱球盖菇、酒红球盖菇、赤松茸、酒盖球盖菇、勃

艮第蘑菇、斐氏球盖菇、斐氏假黑伞，隶属于担子菌门、

层菌纲、伞菌目、球盖菇科、球盖菇属，是联合国粮农

组织向发展中国家推荐栽培的食用菌之一 [1]。大球盖菇

子实体蛋白质含量较高，含 17 种氨基酸，包括全部 8 种

人体必需氨基酸，富含多糖、膳食纤维、维生素、多种

矿物质及生物活性物质 [2-4]。大球盖菇可以利用多种作物

秸秆、和农产品加工副产物等进行栽培种植 [5]，是一种

栽培技术较低的草腐菌。不同地区大球盖菇栽培材料应

用存在明显差异，主要体现在栽培原料的种类、配比及

适应性上。因此，不同地域的大球盖菇生产者们均倾向

于选择栽培效果较好、价格相对低廉的原产地栽培材料。

由此，大球盖菇栽培材料的选择尤为重要，本文通过综

述大球盖菇栽培料相关研究和生产应用进展，对现状和

前景进行讨论，以期为生产大球盖菇提供参考。

一、作物秸秆

我国作为全球最大的秸秆生产国，每年秸秆总量呈

现持续增长态势。至 2022 年已达 8.64 亿吨，年均增长

率 1.31%，其主要应用于肥料化、饲料化、燃料化和基

料化，其中肥料化、饲料化和燃料化等传统方式占比超

80%，生物有效利用率较低 [6]，造成大量资源的浪费并且

经济效益有限。作物秸秆基料化栽培食用菌可以有效提

高秸秆的利用率，产业发展潜力巨大。

有研究表明，稻草自然陈化后比新稻草更有利于

大球盖菇菌丝生长促进物质转化，陈稻草 80%+ 葡萄枝

屑 20% 栽培的大球盖菇生物转化率为 61.63%，出菇缩

短，子实体呈“矮胖”状，更符合市场需求 [7]，而利

用新鲜稻草 50%+ 谷壳 50% 栽培大球盖菇生物学效率为

81.74%，生物学效率极显著高于纯稻草或者纯谷壳的栽

培料，并且稻草和谷壳混合作为基质栽培大球盖菇，其

子实体蛋白质和氨基酸含量比单纯使用稻草或谷壳栽培

高 [8]。陈绪涛等 [9] 利用稻草在温室大棚栽培大球盖菇产量

4.71kg·m-2，生物学效率 62.8%。陆伟东等 [10] 层架栽培大

球盖菇筛选出稻草 20%+ 谷壳 40%+ 杂木屑 40% 栽培大球

盖菇，产量 6.64kg·m-2，其中 A 级菇占总产量的 16.72%。

卢庭启等 [11] 在四川省绵阳市大棚利用整秆玉米秸秆和

玉米芯栽培大球盖菇。得到配方 50% 玉米秸秆 +50% 玉

米芯单位面积鲜菇产量最高且生物转化率最高，分别

为 8.4kg·m-2 和 93.3%， 采 用 玉 米 秸 秆 作 栽 培 料， 可 使

大球盖菇提早出菇，但平均采菇天数明显缩短，增加玉

米芯用量，在一定程度上延长采菇天数。配方小麦秸秆

40%、玉米秸秆 40%、玉米芯 18%、生石灰 2% 栽培大球

盖菇单产达 3.96kg·m-2，生物学效率 39.56%，优质菇占

比 37%[12]。密其鹏等 [13] 在银杏林下利用配方：玉米秸秆

60% 和稻壳 40%，栽培的大球盖菇菌丝粗壮洁白，整齐

度好，生物学效率 48.53%，单位产量 3.88kg·m-2，子实

体蛋白质质量分数 30.51% 且氨基酸质量分数为 24.37%。

栽培材料配方为杂木屑 64%、玉米芯 30%、麦麸 4% 和石

灰 2% 栽培大球盖菇菌丝健壮，生物学效率达到 47.23%，

商品菇率为 79.37%，商品菇成本较低为 4.34 元·kg-1[14]。

郭文文等 [15] 利用青稞秸秆 40%、棉籽壳 40%、麸皮 18%

和石灰 2% 栽培大球盖菇，研究结果表明，该配方单菇鲜

重达到 84.44g。赵宁等 [16] 以薏仁秸秆林下栽培大球盖菇

子实体产量为 9.59kg·m-2。使用芒秆栽培大球盖菇，配

方为碎芒秆 97%、麸皮 2%、生石灰 1%，发酵处理的大

球盖菇子实体鲜菇产量达 11.54kg·m-2。利用花生秆种植

大球盖菇产量和生物学效率均较低 [9]，不推荐使用。

二、林木枝条

我国经济林木种类丰富，全国果园年修剪枝条达
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9562.5 万吨（以每亩 0.5 吨计）[17]，传统处理如直接焚烧

或填埋等导致空气污染、土壤酸化、占用土地且容易滋

生病虫害，造成资源浪费。果树枝条获取成本低廉，作

为食用菌栽培材料可以降低生产成本，提高经济收益。

常见食用菌菌种对基质的适应性较强，可以有效利用林

木废弃枝条。

研究表明，利用油茶枝条屑 79%，棉籽壳 10%，麸

皮 10% 和生石灰 1% 为配方栽培的大球盖菇，生物学效

率、可溶性总糖含量、氨基酸总量、必需氨基酸总量

和呈味氨基酸总量较高，分别为 67.91%、14.38g/100g、

37.35%、13.6% 和 19.13%[18]。王楠等 [19] 在林下用 60% 油

茶木屑稻谷壳 38% 和石灰 2% 为栽培配方，培养出的大

球盖菇生物学转化率为 38.76%。唐玉凤等 [20] 以苹果枝

条 70%+ 稻壳 30% 为配方，栽培大球盖菇，共收获 3 潮

菇，产量为 4.62kg·m-2，菌盖中蛋白质和可溶性总糖含

量较高，菌柄中还原糖和可溶性总糖含量高，又利用葡

萄枝条 70%+ 稻壳 30% 配方处理栽培大球盖菇共采收 2

潮菇，产量为 4.59kg·m-2 菌盖中 Vc 含量较高，苹果枝

条和葡萄枝条基质中添加适当比例的稻壳后，协调了

栽培基质的营养比例，有利于大球盖菇菌丝的生长发

育。 配 方 为 桑 枝 木 屑 85%， 蚕 沙 2.5%， 谷 壳 10%， 石

膏 1% 和石灰 1.5% 栽培大球盖菇，生物学效率 55%，产

量为 3.3kg·m-2[21]，杨晓波等 [22] 优化栽培配方在栽培大

棚中利用桑枝 90% 和稻壳 10% 配方进行试验，该配方鲜

菇产量达 7.38kg·m-2，生物转化率为 73.8%，优质菇比

例达 48%。曾先富等 [23] 利用桃枝、柚枝和柑橘枝条分别

进行大球盖菇培育，发现三种枝条栽培大球盖菇菌丝生

长和出菇时间无太大差别，但使用 40% 桃枝 +60% 杂木

屑配方时，大球盖菇生物学转化率最高，为 67.01%。主

料选用青花椒的枝条、叶片、枝梗、尖锐刺等粉碎后混

合物 62%，辅料选用玉米芯 19.5%、砻糠 16.5%、石灰

2.0% 进行大球盖菇栽培，生物学转化率 31.80%，单位产

量为 2.30kg·m-2，可获得利润 7.95 元·m-2[24]。除了果树

枝条，其它树木枝条也可以作为大球盖菇栽培材料。杨

树生长速度快，成木产量高，桉树修剪强度高，但两者

废弃枝条数量大，适宜用来栽培大球盖菇。闫林林等 [25]

在大棚进行大球盖菇栽培配方试验的研究表明，桉木

屑∶稻壳∶玉米芯为 1 ∶ 1 ∶ 1 的配方大球盖菇生物转

化 率 为 44.4%， 产 量 4.44kg·m-2， 优 质 菇 比 例 94.55%，

产 值 53.28 元·m-2， 利 用 配 方 杨 木 屑 ∶ 稻 壳 ∶ 玉 米 芯

=1 ∶ 1 ∶ 1，栽培的大球盖菇干菇，总多酚质量分数

9.20mgGAE·g-1，总黄酮质量分数 2.45mgRE·g-1。两种材

料配方都可以作为江苏省宿迁市泗阳县栽培大球盖菇的

优良配方。

三、农产品加工副产物

我国农产品丰富且年产量巨大，因此产生数量庞大

的加工副产物。副产物中的木质纤维素和结合态酚类物

质生物可及性低 [26-27]，成分复杂，处理过程中具有分

解效率低下、稳定性差附加值转化难等特点。利用适

宜的农产品副产物栽培大球盖菇是较好处理它们的手

段之一。

有 研 究 表 明， 以 天 麻 废 弃 菌 材 70%+ 稻 壳 30%

栽 培 大 球 盖 菇， 可 以 采 收 4 潮 菇， 子 实 体 产 量 达 达

5.64kg·m-2，菌盖中氨基酸和蛋白质含量及菌柄中 Vc 和

可溶性总糖含量较高 [20]。赵宁等 [16] 利用单纯糖渣、谷

壳、竹屑和玉米芯进行大球盖菇种植试验，林下栽培栽

培料为谷壳和竹屑的大球盖菇产量分别为 9.61kg·m-2 和

9.42kg·m-2，高于其它栽培材料。露地栽培模式中栽培料

为竹屑的大球盖菇产量最高，达 10.21kg·m-2[16]。单纯使

用莲子壳、竹屑、芡实壳和谷壳栽培大球盖菇，其生物

学效率分别为 47.24%、28.13%、14.62% 和 15.87%，单菇

重量分别为 33.43g、29.42g、29.66g 和 58.15g[9]。陈春等 [28]，

以 40% 急支糖浆药渣、60% 稻壳配方栽培大球盖菇，产

量最高为 3.61kg·m-2、生物学效率为 72.20%，投入产出

比为 1 ∶ 1.98，比全稻壳栽培大球盖菇降低成本 21.54%，

提高利润 49.20%。

四、讨论与展望

目前大球盖菇传统的栽培材料研究相对较多，而新

型培养料研究远远不足。现有报道在大球盖菇菌种选育

和栽培子实体重金属及农药残留等方面有所欠缺，大球

盖菇标准化、规范化栽培仍有很长的一段路要走。
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