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引言1

肢体语言在日常生活与戏剧表演中都占据十分重要

的地位，是人们沟通交流的重要渠道之一。在舞台表演

过程中，演员可借助肢体语言将角色情感及人物关系进行

充分展现，增强舞台表演的艺术效果。所以，在戏剧表演

创作中，必须加强对肢体语言的研究，明确其重要性。

一、肢体语言的含义及其来源

（一）肢体语言的含义

广义上的肢体语言又被称作为身体语言，一般认为

人们通过人体的各个部位，如头、眼、颈、手、肘、臂、

身、胯、足等部位的协调活动来传达自身的思想情感及

意图，这种肢体动作传达情感的方式可以省略语言的传

递，能在特定情况下发挥出意想不到的作用，甚至还会

成为某种约定成俗的习惯。肢体语言在人们在日常生活

中可以协助他们互相交流思想、表达情感，并为语言表

达内容进行进一步的丰富和拓展，有效增强沟通的效果，

使人们的沟通更加生动、形象，方便人们理解。一般人

们会将肢体语言与肢体动作进行混淆，但是肢体动作主

要代表无意识无目的的动作，而肢体语言则是有目的有

意识的动作，二者之间存在质的区别，必须明确分辨二

者间差距，为人们的沟通交流提供便利。

（二）肢体语言的来源

肢体语言的来源可以追溯到人类的原始时期，在人
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类还没有发展出复杂的语言系统的远古时代中，人们就

已经开始使用肢体语言来进行沟通和交流，这是属于原

始人类的智慧。随着人类社会的不断发展，肢体语言逐

渐发展完善，内容含义也得到一定的丰富和完善，并成

为当今人类社会一种普遍存在的沟通方式。比如，在日

常生活中，人们通常用“挥手”这一动作代表“再见”

或“欢迎”等含义。由于人类涉及地域辽阔，不同地区

的肢体语言也会受到当地文化习俗等多种因素的影响，

形成各具特色的肢体语言体系，这也让肢体语言含义得

到进一步完善与拓展。因此，在戏剧表演创作中，为进

一步丰富戏剧内涵，增强戏剧表现力，必须加强对肢体

语言的了解，掌握肢体语言的运用技巧，将其应用与戏

剧表演创作中，帮助演员游刃有余的表演戏剧中蕴含的

思想情感 [1]。

二、肢体语言在生活和戏剧中的区别

肢体语言是人类交流的重要方式之一，其在日常生

活和戏剧表演中都有着广泛的应用，但二者之间存在着

显著的区别。在日常生活中，肢体语言一般是人们不经

意间使用出来的，比如一个微笑、一次点头、一个手势

等等，这些肢体动作可以帮助人们有效地传达情感、态

度和意图，让人们间的交流更加生动和真实，提高交流

效率和效果。上述内容都阐明了肢体语言在日常生活中

的应用比较含蓄和内敛，更多地是作为语言的辅助手段

进行使用，主要目的是为了让人们更准确地表达自己的

意思。在戏剧表演中，肢体语言则被赋予了更加重要和

突出的地位，演员需要精心设计肢体动作来塑造角色，

借此推动剧情发展，并让戏剧表演更加夸张、更具表现

力，充分吸引观众的注意力，并引发他们的情感共鸣，
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增强戏剧演出的观赏性。所以，演员一般需要将肢体语

言以大幅度的动作、鲜明的节奏和生动的表情进行展现，

将角色的内心世界和情感状态借助肢体语言直观呈现在

观众眼前。同时，戏剧演出还会借助肢体语言塑造更加

立体的人物形象、营造氛围、引导观众视线、推动剧情

转折等等，通过对肢体语言的巧妙运用来将观众带入一

个充满奇幻色彩和强烈感染力的戏剧世界，强化戏剧演

出效果。总之，肢体语言在生活和戏剧中的应用存在明

显的差别，在研究肢体语言于戏剧演出创作的重要性时，

必须了解二者存在的差距，这样才能让肢体语言在戏剧

演出创作中展现出独特的魅力和价值，充分展现肢体语

言的重要作用 [2]。

三、肢体语言在戏剧表演创作中的重要性

（一）肢体语言与内部体验的相互作用

在戏剧表演创作中，人物角色的内心活动与其肢体

语言有着直接联系，必须根据其内心活动展开肢体语言

设计，确保二者相互呼应、相互作用。通过精心设计角

色的肢体语言，可以帮助演员与角色产生内部体验，帮

助演员分析人物性格、了解人物的具体走向及其人际关

系，借此深层探究角色的内心情感、思想和动机，激发

演员产生更深层次的内部体验，使表演更加真实、生动。

在肢体语言与内部体验的相互作用下，演员能够更好地

进入角色，塑造出鲜活的人物形象。总之，在戏剧创作

中，作者可通过肢体语言来为演员提供了解角色的有效

途径，让其对角色进行更深层的理解 [3]。

（二）使人物形象更加丰富立体

肢体语言作为一种非语言交流形式，需要演员在戏

剧表演过程中借助自身姿态、动作及面部表情来向观众

传递角色的性格特征及情绪变化，将人物角色以更加立

体、形象的方式呈现出来。通过细腻的肢体动作，演员

凭借自身高超的专业技能来为角色增添更丰富的情感层

次，进一步拉进观众与角色之间的距离，引发观众情感

共鸣。同时，还能借助肢体动作增添戏剧的冲突性，让

戏剧表演更具表现力和冲击力，增强观众对角色的理解，

让角色的人物形象更加饱满、立体，并向观众揭示其内

在世界，增加观众对角色的认识和理解。

（三）充分表达人物情感

借助戏剧动作和表情的细微差别，演员可在细微之

处向观众传递角色的内心世界，反映其情感变化，让观

众与角色建立情感链接，提升戏剧表演魅力。在戏剧演

出创作中，舞台上的每一个肢体动作和表情变化都是演

员和导演在对角色进行深入研究后精心设计的，它们能

充分展现出演员及导演对角色的理解及情感表达。并且，

肢体语言作为一种非言语的沟通方式，演员通过肢体动

作的节奏、力度和幅度等变化直观地展现角色的喜悦、

悲伤、愤怒、恐惧等情感状态，对人物情感的起伏和变

化进行细腻的表达，可以帮助不同文化和语言背景的观

众了解角色的情感表达，引导他们进入角色的内心世界，

拥有较强的跨文化交流能力，有效增强戏剧的演出效果。

总之，在戏剧表演创作中对肢体语言细节进行精心设计，

可以让其触动每一位观众的心灵，实现角色与广大观众

间的情感交流。

（四）指代戏剧作品中心思想

戏剧表演创作会受到时代背景、剧种风格及其他因

素的影响，使其产生多种多样的戏剧作品中心思想，并

在一定程度上反映出当时的社会现实。优秀的戏剧作品

中都蕴含着中华民族优秀文化的内涵，无论是“天下兴

亡，匹夫有责”的担当意识，还是精忠报国、振兴中华

的爱国情怀，都将中华文化中的崇德向善、孝悌忠信等

优秀内容进行全面阐述。在肢体语言辅助下，创作者可

借助肢体语言来暗示剧情的发展、揭示主题意蕴，直接

或间接地传达戏剧作品的中心思想，引导观众思考和理

解戏剧作品的深层含义，增强戏剧的艺术感染力。比如，

在戏剧《谭寿林》当中，作者运用丰富的肢体语言来讲

述主人公谭寿林等人生经历，充分展现其铁骨铮铮、宁

死不屈的人物形象，并形象表达其革命精神，阐述作品

的中心思想 [4]。

（五）充分发挥角色功能

在戏剧表演中，每个角色都有其特定的功能和作用，

肢体语言的设计可将角色情感及其内心世界直接展现在

观众眼前，也能将复杂的情感传递给观众，帮助演员和

观众对角色进行深层挖掘，将角色变得更加生动立体，

使其在充分发挥出推动故事情节的作用，发挥其角色功

能。肢体语言能够帮助演员更好地发挥角色的功能，演

员凭借自身专业素养，在每一个眼神、每一次举手投足

间不经意的动作中构建角色的肢体语言，完成对角色的

塑造，并向观众呈现出故事中不同角色间的关系。比如，

故事中的配角就能以独特的肢体语言来为主角提供丰富

的背景支持，并进一步丰富故事情节的层次。演员还能

结合故事情节的发展来调整角色的肢体语言，让其成为

展现角色内心情感的窗口，并带领观众进入到角色的内

心世界当中，体验角色的情感变化，充分发挥出肢体动
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作辅助完成角色功能的作用。

四、提升戏剧演员肢体语言表达能力的策略

（一）练好戏剧表演基本功

戏剧演员的基本功与其肢体语言的表现能力间有着

直接联系，拥有扎实的基本功可让演员将角色塑造的更

加真实，提升其戏剧表现力。在基本功训练中，一般包

括对身体的柔韧性和协调性的锻炼，演员必须通过反复

练习掌握各种肢体动作的技巧和要领，如步伐、手势、

表情等，让其借助协调表达的肢体语言展现角色丰富的

情感内涵，让肢体语言更加贴合角色和剧情。在气息和

声音的训练下，演员可借助良好的声音控制能力增强肢

体语言的表达效果，让角色更加立体、形象，将表演转

变为深情的诉说。同时，演员还需要增加自身的知识储

备，对戏剧故事的文化背景和时代背景进行更深入的了

解，充分利用空闲时间观摩优秀戏剧艺术家的演出，不

断提升自身的基本功水平，让其掌握与角色共鸣的有效

途径。此外，演员还需要在日常生活中具备敏锐的观察

力，捕捉生活中的细节进行训练，将生活经验转化为舞

台表演技巧，展现出生活化的肢体语言，提升其肢体语

言表达效果。

（二）善用肢体语言呈现潜在状态

肢体语言的应用可帮助戏剧演员在舞台上多层次、

多角度的展现角色的情感变化及复杂的内心世界，在戏

剧表演中，演员不仅需重视语言的表达，更需要意识到

举手投足间的肢体动作也是一种表演，通过肢体语言的

应用来呈现角色的潜在状态，将角色内心深处的情感、

想法和动机等难以通过言语直接表达的情绪借助肢体动

作表现出来。所以，演员必须不断加强肢体动作的练习

和实验，发现角色心理状态与不同肢体语言的协调性和

匹配度，掌握肢体语言的隐喻技巧，学会运用特定的动

作来表达情感，为观众提供更改直接的情感线索，让观

众能直接感受到角色的内心世界。因此，演员必须重视

肢体语言的锻炼，强化自身角色潜在情感的表现能力，

通过微妙的眼神变化、面部表情的细微调整或是身体姿

态的微妙变化来展现角色的内心挣扎、喜悦或恐惧等复杂

情感，让演出时的每个动作和表情都精准服务角色塑造，

使得演出角色形象更加立体、饱满，增强戏剧的感染力。

（三）增强生活积累

艺术来源于生活，戏剧演员要想在舞台上生动地塑

造角色，灵活运用肢体语言，就必须增强自己的生活积

累。在日常生活中，学会主动观察生活积累各种职业、

身份和性格的人物，并对社会现象、人际关系和情感状

态进行深入洞察，这样就能让演员积累丰富的肢体语言

表达素材，并在戏剧演出过程中基于真实进行肢体语言

的再创作，提升戏剧表演的真实度与观赏性。此外，演

员还要注重培养情感体验能力，这是帮助演员理解角色

情感状态关键能力指引，通过较高水平的情感体验能力，

可帮助演员将自身的生活积累转化为生动、真实的肢体

语言，并在塑造角色过程中对其进行灵活应用，使表演

更加贴近生活和观众的心灵 [5]。

结语

综上，在戏剧表演创作过程中，必须明确肢体语言

在戏剧表演和生活实际中的区别，并了解肢体语言的重

要性，这样才能创作出更精妙的戏剧作品，增强戏剧观

赏性。同时，演员通过对肢体语言的灵活应用可将角色

直观、立体呈现在观众面前，帮助观众与角色进行情感

共鸣，让演员表演更富有灵性。结合本文的研究成果，

可明确肢体语言在戏剧表演创作中的应用，提升戏剧表

演的艺术观赏性。
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