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惠州客家人是客家先民，是客家民系中一个影响深

远的群体，一年之中，春节也是客家人最隆重的节日，

在惠州，年里气氛更是被烘托到了极致。客家人过年的

习俗融汇了浓厚的中原风情，也充分结合了广东地区淳

朴的地方特色。1

一、精心准备过春节

作为一年一度的重大节日，惠州客家人民很早就开

始了春节前的准备，春节前一周各家各户到达忙碌的高

峰，春节前的准备工作也如火如荼地开展起来。

（一）扫尘迎新

扫尘所谓大扫除，按民间的说法：新春扫尘有“辞

旧迎新”的涵义，其用意是要把很多不好的霉运、邪恶

的东西事物扫出家门，这一习俗寄托着人们破旧立新的

愿望和辞旧迎新的诉求。此外，除了大扫除，还会对床

上的床单、被套、枕巾、蚊帐进行清洗晾晒，往往会选

择在年前天气晴朗的时候会把家里的被套枕巾拆下来清

洗，把棉被枕芯拿到太阳下曝晒杀菌 [1]。这可能与南方

潮湿天气有关，把被褥洗得干干净净，舒舒服服过新年

也是一种除尘辞旧、新年新气象的愿望表现。

整个新年大扫除起码都要花上 1~2 礼拜，一家人分

工合作，男人干些体力活，女人干一些相对没那没重的

擦擦洗洗的活，从家庭分工来看，每个人都是家里的一

份子，缺了谁都难以完成，从而反映个人对家庭的作用

（二）准备年货

春节前的准备工作，最重要的是买年货。在广东，
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过年要逛花市；在花市里看到各种各样的年花。过年前，

家家户户都会买一盆大吉，寓意着“大吉大利”；也有

购买富贵竹，寓意“花开富贵、竹报平安”。

接下来就是要准备过年的食物了；年关将近水东街

的腊味一条街，早已是喜气洋洋，非凡热闹的景象，前

来购买腊味，提前置办年货的市民络绎不绝。惠州的水

东街，是这座城市的记忆，这条老街独有的市井气、风

俗人情都在漫长的岁月中慢慢发酵，承载着惠州深厚的

历史文化。

客家人的特色食品——粄食，是逢年过节以及走亲

访友必备的。山区人民喜欢将粮食或其他原料制成粄食，

这种粄食因时令不同而在变化。如一年四季皆有的粄食

味酵粄、发粄、麦粄、粟粄、聂粄、船哩粄（即俗谓老

鼠粄）、粄皮等。春节时，当地传统习俗一般是做甜粄。

当地典型的年糕还有米珵、糖环、牛耳朵、米饼等，都

是客家人年前家家户户自制自产的当地特色小吃。这些

年糕年点是敬祖神必备的斋祭品，也是过年时招待客人

的糖果食品，更是探亲访友必带的礼品。每家每户过年

做年点是传统，按当地客家人的说法：过年做年点是传

统，传统不能丢。确实，做年糕年点是传统习俗、传统

文化，是一种特色的文化符号，是人们心中家乡的味道

与回忆，是人们与故乡故土割不断的联系。并且过年准

备年点也让年味更浓，过年气氛更热烈。

（三）准备一年一度最丰盛的晚餐——年夜饭

贴好对联后就开始准备年夜饭了；由于年饭菜品多，

至少要 2 人一起完成，一人洗菜，另一人炒菜，提高出

餐的效率。

除了准备年糕年点，还有各种桌上的菜肴菜品。当

试述惠州客家春节习俗

闻银瑾

广东技术师范学院　广东广州　510000

�
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地特色菜品很多，有酿豆腐、客家盐焗鸡、肉圆、煎圆、

鱼圆等。盐焗鸡、酿豆腐是有名的客家美食，其中酿豆

腐还有着传统的文化意义，相传客家人因来自中原，中

原人有包饺子的习惯，来到南方后没有面粉改吃大米，

所以受“包饺子”启示，把猪肉放进绞肉机打成肉馅，

再将肉馅塞进豆腐里，这是客家人所谓的“酿豆腐”。客

家人习俗是年前一两天就要把除夕到年后一周左右的食

材准备好，屯满整个冰箱。年夜饭必有的一道菜—鱼，

寓意着“年年有余”；过年吃豆腐寓意“到福”；生菜寓

意“生财”。另外年后拜年访亲、佳节聚会活动繁多，吃

食消耗大，而人们日日行事甚多，又无瑕顾及，所以家

家都提前准备好了年后的菜肴和食材。

二、传统的春节活动

年前做好充分的准备后，人们开始迎接新年了。当

地客家春节活动多姿多彩，主要集中在除夕和大年初

一这两天，这两天的活动也集中体现了当地客家春节

的节俗 [2]。

（一）传承文化

除夕一早，当地人家首先会准备富有传统寓意的物

品，开启一天的文化仪式。桌上的雄鸡、猪肉是为了体

现对生活的珍视，腐竹线粉寓意绵长顺遂，甜粄象征日

子甜甜蜜蜜，茶酒表达敬意，苹果、桔子则寄托着对平

安大吉的美好期盼。

接下来，人们会先来到祠堂，怀着缅怀之心追思先

辈，回忆先辈的教诲与家风，传承家族的优良传统。从

祠堂回到家中后，客家人还会在家门口举行简单的仪式，

面向天地表达对先辈的感恩，以及对家族和睦、生活顺

遂的期许，将对先辈的思念与对未来的祝福融入每一个

细节之中。

（二）年夜饭

这一系列文化传承活动之后，人们开始了贴春联、

挂灯笼（有添丁之意）、沐浴洗澡，除夕要洗澡，俗话说

“洗去懒惰泥”，是为了新的一年能勤劳工作。并要把水

缸挑满，换下的衣服及时洗净，为的是年初一不干任何

活，否则终年都要劳碌，不得安闲。晚上全家团坐一桌

和和美美地吃团圆饭。全家男女老幼，必须在一起饮酒

吃饭，不得分食。

（三）开大门

在农村，除夕子时起（年初一凌晨），各家各户开

始开大门，燃放爆竹，取开门大发之意。大年初一一早，

村里同宗同族的人也要前去村里的大门牌坊处集合，参

加村里的开大门，每家每户带上烟花爆竹，共聚村里的

大门牌坊处，齐齐见证村里开大门。这时，往往同宗同

族的乡民、外出人员、各家子弟、男女老幼都会齐聚一

起，大家一起互相拜年问好，恭贺新春。开完大门后，

同家族的各亲戚们开始互相走动去各家拜年了，一般辈

分低、年龄小的去长辈家拜年，同一家族的人聚集在家

族辈分最高的长者家，亲朋好友互相拜年，欢乐共聚，

一起吃团圆饭，品尝各家年糕年点，家长里短，说说近

年变化，谈谈新年愿望等。

三、惠州客家春节节俗的特征

以惠州为代表的粤东客家春节节俗在发展中除形成

了中国传统节日的一般特征外，还具有以下鲜明的特征：

（一）融合性

即具有南北交融、多民族交融的特征。这在节俗内

容、娱乐和菜肴等方面都有体现。南、北春节节俗中的

除尘、年夜饭、逛庙会和拜年等活动，是汉族的传统习

俗；制作各式各样年糕、粄是当地客家人的年俗，特别

是当地特色菜肴酿豆腐典型地体现了这种融合性。酿豆

腐绝不是偶然产生的，它是历史的产物，是因为它身后

深厚的历史土壤和悠远的文化根基。客家酿豆腐的拌和

意，乃是上古语汇在客家口语中的遗存，它是在客家话

中保留的上古语言的活化石；据说在豆腐里塞肉，就像

在面粉里裹着馅一般，由于南方产麦少，于是以豆腐代

替面粉，做成结构类似水饺的豆腐酿，这正寄托了从北

方迁徙来的客家人的思乡和崇宗敬祖之情；此外圆形的

各种肉圆、煎圆、鱼圆，也象征着团圆之意。惠州客家

春节的上述习俗都是民族融合、多民族交融的具体表现，

具有融合性的特征。

（二）传统性

春节期间，惠州客家地区（如博罗、惠东客家村

落）会举办“山歌会”，村民自发聚集在祠堂或晒谷

场，用客家方言唱山歌贺新年。山歌内容多为“祝福新

年”（如“正月初一拜新年，祝福大家福连连”）“歌颂生

活”，部分还会融入“客家历史故事”，既传递节日喜悦，

也传承客家语言与文化；晚辈向长辈“唱山歌拜年”，还

会被视为“懂礼仪、重传统”的表现。

（三）社交性

从年初二开始，家族的亲朋好友共聚一堂拜年、吃

团圆饭、聊天喝酒，让人们之间加深了解，凝聚亲情。

年后还会举行好友聚会、同学会等，当地人喜好三两好

友共约同赴一好友家，准备好食材、原料一同动手做好

吃的，包菜包、馄钝，做糍粑，煎油罩糍等，都是好友

同聚时欢乐的活动。这时，春节欢聚和特色的欢庆活动、
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吃食活动就成了凝聚老朋友、结识新朋友的好时机。

四、惠州客家春节习俗的当代演变与挑战

在时代浪潮的席卷下，惠州客家春节习俗历经着传

承与变革的碰撞，传统与现代交织，既展现出顽强的生

命力，也面临诸多严峻挑战。

（一）城市化冲击下的传承困境

随着惠州城市化进程的加速，大量客家人口涌入城

市。城市快节奏的生活、狭窄的居住空间，与传统春节

习俗所需的氛围和场地格格不入。在城市高楼中，难以

进行大规模的传统仪式，也没有足够空间制作传统美食、

搭建舞龙舞狮的场地。年轻一代在城市中成长，受现代

文化和多元价值观的影响，对客家春节传统习俗的接触

和了解机会减少，认同感逐渐降低。例如，在一些新建

的城市社区中，很少能看到贴春联、挂灯笼等春节装饰，

更难组织起像“做棚”“上灯”这类大型的传统活动，传

统习俗在城市环境中面临被边缘化的风险。

（二）习俗简化与文化内涵流失

1、传统技艺传承断代：许多与惠州客家春节习俗

紧密相连的传统技艺，因制作工序繁杂、经济效益不高，

面临后继无人的困境。如制作虎头花灯，从扎架、剪纸

到裱糊，全由手工完成，一盏灯最快也需一周时间。如

今，在机械化生产和现代灯具的冲击下，愿意学习这门

手艺的年轻人寥寥无几。又如糖环制作技艺，传承人邓

慧玲虽坚持纯手工制作，但随着市场竞争加剧，为提高

产量，部分环节也不得不借助机器辅助，传统手工技艺

的原汁原味逐渐被稀释。

2、仪式简化与意义淡化：部分春节习俗在传承过程

中逐渐简化，其蕴含的文化内涵也随之被淡化。以“做

棚”习俗为例，在龙门县永汉镇等地，“做棚”原本是

村民搭棚摆宴、唱戏娱乐，联络亲友感情，同时祈求风

调雨顺、五谷丰登的重要活动。但近年来，受经济发展

和生活方式变化影响，一些地方的“做棚”仪式从以往

的持续数天缩短为一天，表演节目减少，宴请规模缩小，

人们更多将其视为一种社交聚会，而忽略了背后的文化

寓意。在“上灯”仪式中，部分家庭为节省时间和精力，

简化仪式流程，使得这一原本庄重的庆祝家族添丁的仪

式，失去了应有的神圣感和文化价值。

（三）社会观念转变带来的影响

1、现代生活节奏与传统习俗的冲突：现代社会生活

节奏快，工作压力大，人们在春节期间，假期有限，难

以抽出大量时间和精力来筹备和参与传统习俗活动。以

往春节从腊月开始筹备，一直持续到正月十五甚至更久，

如今很多人只能在春节法定假期内简单过节。例如，一

些在外地工作的惠州客家人，除夕才匆忙返乡，正月初

六、初七便要返程上班，没有足够时间参与家族仪式、

走亲访友等传统活动，导致习俗的完整性被破坏，家族

凝聚力也受到一定影响。

2、消费观念转变对传统习俗的冲击：现代消费观念

注重个性化、时尚化和便捷性，与传统春节习俗中注重

亲情团聚、文化传承的观念有所不同。春节期间，人们

更倾向于选择外出旅游、购物消费等现代休闲方式，而

对传统的家庭聚会、民俗活动关注度降低。一些传统的

春节食品、用品，因不符合现代消费审美，市场需求逐

渐减少。如传统的手工制作的春节装饰品，被造型新颖、

价格实惠的工业化产品所替代，传统的年节消费文化受

到冲击，影响了相关习俗的传承与发展。

结语

惠州客家春节的传统，从来不是孤立的仪式碎片，

而是一整套浸润着族群记忆与生活智慧的文化体系。惠

州客家春节，终究是一场“与过往对话、与家人相拥”

的文化仪式。它让每一个身处其中的人，既能在烟火气

里触摸到先祖的温度，也能在代代相传的习俗里，找到

属于这片土地的年味记忆与精神归处。而这份鲜活的传

统，也终将在新的时光里，继续承载着惠州客家人的期

许，成为连接过去与未来的情感纽带。
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